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པ་ལ། བླ ་མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ ལས་ བྱང་ལེའུགསུམ་ ཕ་ གུ་རུ་བཛྲ་བྷོ་ ཅཊྭྲས་ གནམ་ ཆྕགས་ འབར་ བའི་ བྲག་ ལོགས་ ཏ་ མགིན་ ཟླུབ ཕུག་ མཁའ་ འགྲོའི གསང་ མཛོད་ཆེ ཆན་ མོ་ 


ནས་གདན་དྭངས་པ་ལ་ལྡེབ། ༢༠་་ ྷ་ 
མཁ འ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་] བསྟོ: ད་ ་ཟུར་ བཀོལ་ བླ་ མའི ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ གསང་བ་ འདུས ་པའི ་ཀང།་ བྱང་གི ལྷན་ ཐབས་ སུ་སྦྱར་ བ་ལ་ ལྡེ བ། གམབབབམབ་མམ་མགལ་བབཔ།་:་བར་བམྕཟ་བབ་བ་བབབབབབ་བབག༧བ༡ང་བ$གས་བ།ག་བ༡བ།༡༡།༡༧༡བ་༡༡༡༧༡ར།༧(ྡད /། ༡༧༧༡༧༡༡( 


ཀྭ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་རྫིང་བུ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་ ་གེ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟེ ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་སྐོར་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་གུང་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 





'བྱེད་དབང་ལྔ་མཐར་ ང་ཆགས་ སུ་བསྐུར་བའི་ ལག་ ལེན་ ཡེ་ཤེས་རོཊ རོལ་པའི ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ ལྡེབ། 
་ འཆད་ཐབས་ མདོར་ བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 
ར་ལས། རང་ བྱུང་ཉམས 'ལེན་ ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་ ལྡེབ། 
དོའི་མ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། །ཱུ 
ལ་སྣང་བ་ ལམ་ཁྱེརདང་ཞེ ཞེ་བྱེད་རི རིན་ ཆེན་ ཕྲ་ བཀོད་གཏུམ་ མོ་དྲན་ ཆོག་མེ་ ་མེ་འབར་ ་འོད་གསལ་ཤིས་བྱ་ཐུམ་ འཇུག་ཁ་ བཅས་ལ་ ས་ལལབ 
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ˆ ༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཐོས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ ལ་ལས། དབང་ བཞིའི་ བརྡ་ཁྲིད་བཀླགས་ ་ཆོག་ 'ཏུ་བཀོད་པ ་གནས་ ལུགས་ གཅེར་མཐོང་ལ་ ལྡེབ། 


རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་གཅིག ཆད་ གུན་ གྲོལ་ ལས། སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་ གཞི ་རྗེས་ ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ མདོར་བསྡུས་པ་ འཆིང་བ་ གུན་ གྲོལ་ མ་ ལྡེབ། 


' གུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ཡི་ གེ་དྲུག ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ཡི་ གེ གེ་དུག ་པའི་ འི་གསོལ་ འདེབས་ སྒྲུབ ཐབས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ རིག ་གཏད་ ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོག་དམན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། 





ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོ: ན་མེ་ལས ། བརྒྱུད་པ འི་གསོ( ལ་འདེ་བྲས ་ལ་ལྡེབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 

ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོ: ན་མེ་ལས ། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་བཀོད་པ ་མཐོང་ཆོག་སྒྲོ: ན་མེ་ལ་ལྡེབ། 
སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པ་ཚེ ་བསོད་འདོད་རྒུའི་དཔ ལ་སྟེ ར་ལ་ལྡེབ། 
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” ༄༅། །ཚེ་གཡང་འགུག་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། 





༔ བླ ་མའེ ཐུགས་ སླྲུབ་ ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་བུའི་ མས་ བྱང་ལེའུ་གསུམ་ པ་ །་གུ་རུ་བཛྲ་བྷོ་ དྷ ཙཊྲས་ གནམ་ ལྕགས་འ འབར་ བའི་ བྲག་ ལོགས་ 


རྟ་མགྲིན་ སྒྲུབ་ ཐུག ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེ ཆན་ མོ་ ནས་ གདན དངས་པ་ བཞུགས ་སོ། 





༄༅ ན་མོཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཚྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ 
ལས་བྱང་ལེའུགསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུས་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་བཅུ་སྒྲབ་རྫས་བཤམ༔ ་སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་གསག༔ མཚམས་གཅོད་སྟོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་ 
མཆོད་བཤགས་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཆོས་བྱང་ལཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྟ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རཾ་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུཿ ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བྱ་ཞེང༔ དལ་བསྐུཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡིས༔ འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྩ་ཐོར་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅ རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་གསུམ༔ རྟེན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་བསགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་མཐར་རྫོགས་ནསཿ བྷན་རྷ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར༔ ཧཾ༔ བཀའ་གསར་རྨད་བུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་འདེབས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཡོ་སརྦ་པའྩ་གུ་རྒ་མཆྫ་ལ་ཏཱཾཿ ཞེས 


བརྗོད་ཐིག་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོད་སྦྱར་སྩལ༔ ཐིག་སྣ་རང་གི་རིག་མའམཿ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ གདབ་ཐབས་སྦྱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལཿ བྲི་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་ཤེས༔ རྟེན་རྫས་སོ་སོའེ་གཞུང་བཞིན་ནམ༔ འོན་ཏེ་དབུས་སུ་གཏོར་ཆེན་སྟེང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་པད་འདབ་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ལྟ༔ ཌཱ་ཀི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ 





བཀོདཿ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་ལུས་དགྲམཿ མཆོད་བའི་རྫས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ནམ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་བ་རྣམ་ལྔ་ཤར༔ ནང་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསུར་ཆེན་སྤོས་དང་དྲི་ཆབ་ཆུ༔ ཤ་ཆེན་བཤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཌཱ་དྲིལ་ལྟོ༔ གཏོར་ 
མ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་ཆེ་བྱེད༔ ཐོད་པ་དུམ་གཉིས་དུམ་གསུམ་བཞི༔ བདུད་རྩི་སྨན་རག་གིས་བཀང་པ༔ སྒོ་བཞིར་བཀོད་དང་གྲུ་བཞིར་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ནང་བལྟས་འཆར་བ་ནུབ༔ ཞུན་མར་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྗེས་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ དར་ 
དང་ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་བགྲམ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་གསོག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཡིད་དད་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ 

བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རང་བཞེན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ ན་མོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





-" ༄༅༔ ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྟེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་དགེ་འདུན་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ སྐུ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 


' ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་ 
གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས༔ 





སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་དུ་བསྔོ༔ རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བྱར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་ 
རཱ བཀའ་བསྣོ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ སྫོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཕྱི་ར་ཕུལ་ལ༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ཧཾ་ཧ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་ 


¦ ཀྱིས༔ དངོསྲ་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་གྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གཅོད་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཏ་ཡ༔ ཨཱཛྙཱ་ཏ་ཡ་ཨུ་ཏ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྣ་ཛཱཾཿ གྲཾདྟ་ཧྲཾདྷ་ཛཱཾཿ གྲདྟཱ་པ་ཡ་ཧྲིྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛྭ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནིཿ རྷཾཧཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ 





-" ༄༅༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྣང་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ཧཱ་ལཊ༔ཿ པདད་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀརརྨ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཛཱཾ་ཕལཊ༔ བྷུདྡ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ལྔཔ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ 
གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟས་སྒོ་བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ བྷཱ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་གདབཿ དྲུག་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ༔ མ་རྟོགས་ 


༠ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ བདུན་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


འགྲོ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་སྒྲབ་དམ་བཅའ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱཾཿ ཞེས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་འོཿ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 





ཨཱཿ ཞེས་པས་ཏྱིན་དབབ་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཏུ་ཧཾ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ༔ 
༣ .འ 


ཌུ གཉིས་པས་མི་འཛད་ཅིང་མང་དུ་སྤེལ༔ གསུམ་པས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ཁ་རྒྱན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་རཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ སྣོད་ཉིད་བྷནྨ་སྟོང་གསུམ་མཉམ༔ བཅུད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ 
སྨ ཇོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱིཿྟ༔ཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌཱ༔ རྟཀ་བདུད་རྩི་དམར་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་བཛྲ་པུཏྤེ༔ ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷྡེཿ ནི་ཝི་དཱ༔ 


ཀྲ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་མ་ཧྭརཀྟ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་མ་ཧཱ་པ ཉུ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ནང་མཆོད་རྣམ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྱང་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ལྷ༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 
སརྦ་དྷརྨུཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཊཱ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་པས་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལེའུདང་པོ་འོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལཿ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཁོག་དབུབ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 





༄༅༔ མེད་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཨཱཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རང་རིག་ 
ཧྲིཿལས་རྡོ་རྗེར་གསལ༔ ཧྲཱི རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་ 
སུཿ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཁ་ཊི་རུས་རྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཕག་སྐད་ངུར༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འད་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ སྤྱི་བོར་ 


ཱ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ག༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་དྲེལ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ པང་གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་མགུལ་འཁུད་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བཞེར༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བསྒོམ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ སེར་ཕོ་རིན་ཆེན་དིལ་བུ་བྣསམས༔ རིན་ཆེན་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ 





དམར་པོ་ 'པདྨ་དྲིལ་ བུབརྣམསཿ པྲ ཁག་ མ མོ་ཡུམ་ དང་ འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ བྱང་ དུ་གྨར་ ཐོད་ ཕྲེང་ནི༔ ལྗང་གུ རྒྱ་གྲམ ་དྲིལ་ བུབསྣམས༔ ཀླུར་ ཕག ་མོ་ ་ཡུམ་ དང་འབྲིལ༔ གྲི གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་ རྒྱན་ ལྡན་ བསྒོམ༔ རིན་ ཆེན ཟུར་ བརྒྱད་ འཛུམ་ དྭག་ ལཿ གང་ལ གང་འདུལ་ མཚན་ བརྒྱད་ གསལ༔ ཤུར་ དྲུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ དཀརཿ༔ ཞལ ་གཅིག རྱག་ གཉིས ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས: རྡོ རྡེ་  ཧྷཏྡྷ་ཁ་ 
ཧེ ཊཱཾ་བསྣམས༔ སྙན་ ཞུ་རྒོད་ སྒྲོ དར་ ྣས་ བརྒྱནཿ སྦུན ་ང་ རིན་ ཆེན་ ༢འབར་བས་ སྤྲས༔ ལེབ་ རྒན་ ་ཆོས ་གོས་པ་ ཏཱ་རྲིས༔ ཟབ་བེར་ སྤྲགས་ མ་ སྐུ་ལ་ གསོལ༔ ཨ་ ཙར་ལོ་ བརྒྱད་ གཞོན་ ཚུལ་ བསྒོམ༔ ལྷོ ་རུ་བློ་ 


| རྣན་ མཆོག་སྲེད་དཀར༔ ,ཞལ་ 'གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐྱིལ་ བཀྲུང་བཞུགས༔ སྐྲ་ལ་དར་དཀར་ན ་བཟའ་གསོལ༔ དང་ཐོད་རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་བསྣམས༔ ཞི་ཚུལ་ དང་རྡན་ 
བསྒོམ་པར་བྱཿ ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་7ཱཾ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ 
གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ནིཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མུ་སྟེགས་གདན་ལ་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་སེང་སྐད་སྒྲོགས༔ 





¬ ༄༅ཿ ཐོར་ ཚུགས་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅནཿ སྐུ་ལ་སེང་གླང་སྟག་ལགས་ དཀྲིས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ ཀིརྡོ་རྗེ་ག གསོར༔ གཡོན་ པ་སྡིག་ མཛུབ་ མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཤར་ལྟོ་ པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་རླུག་སྐུག་རྒྱས༔ གཞོན་ ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ ཅནཿ གསེར་གྱི་ཆོས ་གོས་ དར་ཤམ་གསོལཿ ཕྱག་གཉིས ཐོད་པ ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ སྐྱིལ ་ཀྲུང་བདེ ༠མས་རྡན་པར་ བསྒོམ༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞེ ཞིམ་ཁྲོ༔ དར་དམར་ བེལ་ཕྱམ་ སྐུ་ལ་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྷུགས་ སྒྲོག་དྷཱ་དྲེལ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མེ མེ་ལོང་འཛིན་པར་ བསྐྱེད༔ 


' ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ས་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རབ་ བ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ ཆོས་ གོས་° དམརཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་ འོད་ 
འཕྲོ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་བསྒྲད་ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ཕུར་པས་དགྲ་སྟིང་ 
གཟིརཿ བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཆིབས་སྭུ་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ྐུལས་ཁྲོ ་ཆུང་འཕྲོ་བར་བསྐོམ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་པད་འདབ་བཞིར༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 





€༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤༠ 


བསྐྱེད༔ སྣ་ཚོགས་ པད བསྐར་ ་མ་ལ༔ རིག་ འཛིན་ དྷཱ་ཀཾ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ཅིང་ བར་ཆད་སེལཿ ཆར་ སྤྲིན་ལྟ ་བུར་འཐིབས་པར་བསམ༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ སུ་ །བྱིན བླརབ་ཅིང་ཿ ཡེ་ 
ལཾ ཤེས་ལྔ་ཡི ངཿ དབང་བསྐུར་ ་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ོ་ཧཱཾ་སྭ་ཧྲཱིཿ༔ ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ ལྟ་གསལ་གདབ༔ གསུམ་པ་གདུང་དབྱངས་སྟན་ ་པོས་སྐྱན་ དྲངས་ བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ ལཿ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ཡུལ་ ཀྱི་ ནུབ་ བྱང་ མཆཚམས༔ 
ཿ པདྨ་གེ ་སར་ སྡོང་པོ་ ་ལ༔ ཡ་མཚན་ མཆོག ་གི ་དངོས 'གྲུབ་བརྟེ བརྲེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཕྱི པྲི་ར་ 


-‡ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྤྲབ་མཆོག།་བཛག་ལ་དབང་བཞི་སྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་བྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ 





༄༅༔ པའིེཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཤྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ _སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 


མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ ླབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐར༔ བགེགས་དང་ 


¡ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྲི བདེ་ ཆེན་ འབར་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ དབང་ གི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཏ་ མཆོག་ དཔལ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མ མོ་ ་ཡུམ་ དང་ བཅས༔ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ ཊ ཕྱོགས ་བཞེ ་མཚམས་ བརྒྱད གཞལ་ ཡས་ ནསཿ རིགས་ བཞིའི་ མ།འ་འགྲ་ གྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བདུད་ འདུལ་ གིང་བཞི་ ཞེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོ་ གཤིགས་ སུ་ 
གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་གནས་བརྒྱད ནསཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་ ་མ་ལུས་ དང་༔ རིག་ འཛིན་ཆོ། ཆས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ བྱོན༔ དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ཚུགས་ ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམ༔ དར་གྱི ་ཅོད་པན་ མུ་རུ་རུཿ གླྭ་ལེན་ 





ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་མུཿ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་མུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཡ་ལ་ 
ལཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་སྤུངས་སེ་ 
སྤྲང་༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཧི་གི་སྣང་གླ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ལ་ལ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ 
ཡཿཧྟཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ བཞི་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་མདངས་རེ་ཆེ༔ ཉི་ 


༨༤-༦༽ 


གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ 
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-" ༄༅༔ ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་རེ་སྤྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མོས་པའི་ 
བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་གི་གདམས་པའེ་གནད་སྒྲོག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིའྫ་ལྟན༔ 
ཅེས་བརྡོད་གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཡིད་བཞིན་དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་པའིཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 


| ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏྭི་ཙ་ཧོ༔ མལྭ་ཆཱས་བསུས་ཅི་རིགས་བྱ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུལ་བ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རག་གཏོར༔ དུར་ 





ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བའོ༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་ 
ཌྷ དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བཛྲ་པུཏྲེ༔ དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ལིདཱཿ ཤབྟ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ 


ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུགས་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་ 
-‡ མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བཞེས༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མ་ཧཱ་པའྩ་པཱཱ་ཙ་ཧོཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས 
དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱྱ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ སྨན་མཐོད་ནི༔ 





¥ 


ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


འདའ མབའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ཆོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་ྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ སྤར་པྷའཱ་ཨ་ལི་ཏ་ྭ་རཾ་བཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཆུར་བཀོལ་ཉྟར་རྒྱས་པར་མཆོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཚུངས་མེད་བྷནྫྷ་ 
འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྫས༔མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་མྱོང་བ་ཡིས༔ ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ལཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ 


' པྡིདི་ཧཱུཾཿ སྦར་སིརྫི་ཧྲཱིཿ རྟཀའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རཏཀ་བསྐྱིལ༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་བྷ་ག་རུ༔ འབྱུང་བཞི་སྣོད་བཅུད་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ སྒོ་གསུམ་འདོད་ཡོ: ན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀཀྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ རུ་སྦལ་ཁོག་པའི་བྷ་ག་རུ༔ ཁྲག་སྣ་ལྔ་ཡི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ 





ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མས་མཆོད་བནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེས་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧྲ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔང་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པླདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ 
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-“ ༄༅༔ པཿ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྡིད་རེ་ཆེ༔ རཀུ་དམར་གྱི་ཨརྷ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་སྣམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་སྦྲེངས་པ་འདིཿ ལྟ་ ཡི་ཞལ་ཟས་ བྲས་ 
ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་ ་དམར་ རྩི ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ ཆུ་བྱུགས་ང པའི་རྫས་ཏེ ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ ་གླང་ཆེན་ རྟ་དང་མྱུ་བྱ་ཁུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ ཏེ་ཤ་ སྣ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་ སྣ་ 
སྟོང་༔ མ་ ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོ སོགས་སྟིང་སྣ་ སྟོང་༔ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ལ་ སོགས་ཁྲག་ སྣ སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ ཿ་དང་གོ གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོཿ ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་རྣམས་དང་༔ ཟན་དང་ 


། ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཁྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ རྩི་དང་ཙྭ་ཆུ་ྩི་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་༔ ལྷ་དང་ལན་ ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤཱ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་ 
དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་ སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་པ༔ རྟོག་མེ ད་བློ་ཡཾ ས་ཀུན་ནས་བསྡུས ་བྱས་ཤིང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བརྒྱུད་དག་པས་ བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ༔ བདུད་རྩིར་ གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེས༔ རྡོརྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ གྱུར་ཅ གཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ངས་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགསར དཔའ་བོ་གི ང་ 





གི དམ་ཅན་སྲུང་མའིཿ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ སྦུབ་རྟེན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
ཧཾ སྤྱོད་སྦུངས་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆགས་གཉན་སྐོང་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་ཟུར་དུ་ 
} གསལ༔ བདུན་པ་བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི༔ རྡཱཾ་ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཀྲ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནཾ་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ 





༄༅༔ རྱགས་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
པའིཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་མཛད་པའིཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་ 


ཀད བ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཟླ་སྟེང་ 





ཧཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་ 
བརཿ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་འཁུས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས༔ མཆོད་ལ་ 
མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ མི་སྤངས་དང་བླང་སྦང་བྱ་ངོ་མ་ཤེས༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་དང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྨད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོར་ལུས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྤྱད༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྔོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡར་ 
བཞེས་ལ༔ གཉིས་མེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།ཿ དྷིཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨུ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་སྙིངི་སྨེ་པྲ་ཡཿ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཱཾཿ བརྒྱ་་འམ་ 
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-" ༄༅༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར༔ དགུ་པ་འཛབ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཇབ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཛཾཿ སྒྲབ་དུས་བླ་མ་རང་ 
གསལ་གདབཿ གསང་སྔགས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་བཟླཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩུ་ལ༔ བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ གར་སྟབས་འཆམ་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱང་༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམིགས་པས་བསྐལ་ཞིང་ཡང་ 
སྟིང་བཟླ༔ ཧྲཱི ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་སཿ རཿ ཙྭ་ཏྲི་ཡ༔ ཙིཏྟཧྲང་ཧྲིང་ཛཿཇཿསརྦ་སི སིང ཤནྟཾཔུཏྟ ་བ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤམ་བུར་གདགས༔ འཇབ་དགོངས་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ བྱཅ་སྟང་བི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར། བྱང་པ་དངོསྤ་གུབ་བླང་བ་ནཾ༔ 


ཤཿ ༡ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་མོས་ ས་གུས་ བྱེད༔ གསོལ་ བསྟིང་གི་ དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀློང་ནས་ ཞུ༔ རྣམ་ དག་ སྐུ་ཡི ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་༔ ནད་མེད་བདེ་བ་འབར་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ དྲི་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ 
ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསུང་སྒྲོག་འཚལ༔ གསུང་སྟིང་ཕོ་ལུང་གི ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་༔ འགག་མེ ད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 





ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཏིང་འཛིན་འཚལ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དག་ནས་རྟོག་པ་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་སྣམ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 

སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གླུབ་ཞུ༔ འབོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དངོས་གྲུབ་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་ 
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༄༅༔ གདམས་པ་ཟབ་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཛཾ སྦར་སྙིརི་ཧྲིཿ 
ཅེས་པས་འཇབ་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ སྐབས་འདི་ར་གོང་གི་བགེགས་བསྐྲད་བྱཿ བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསང་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྲ་བྱི་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ 


། ཧཾཿ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྦྲོ༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲས༔ ཕྱིར་རཾ་ཡཾ་ 


¦ ཁི་ཞེས་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཡེ་གེ་སྤྲོ༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱུ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཧྲཱིཿཡིས་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་སྐོངས་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནིཿ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་༔ རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེཿ སྐུ་དང་ 





འ་དུས་ཕུ་ གོ 


གསུང་དང་ཐུགས་སུ་བསྐང་༔ སྐུ་ལ་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བྱ་སྟེ༔ མཆོད་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་ཚད་བསྟབ༔ ལག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་ངོས་སུཿ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རེ་རེ་ཐོགས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་ སྟབས་བྱ༔ བཤགས་ ཚིགས་ གསུམ་ལ་བསྐང་བ་ནི༔ པཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག ་གི་ གནས ་འདི ་རུཿ གསང་བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ གཞུང་བཞིན་ བཤམས ཞས་ག ཀྱང་༔ སྒྲུ་ རྗས་ གཉན་ ལོ་ (གཞུང་ བཞིན་ བཀྲམ་ ལགས་ ནཿ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་ དམ་ ཉམས་ 
དཱ ཆགས ་བམས་ ཅད་ ཉེར་ བསྐངས་ ཏེཿ རྣལ 'འབྱོར་ ར་བདག་ གི གཡར་ དམ ་སོར་ སྣོལ 'ཅིག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ དྷྱ ཧྷཱཾཿ ཞེས་པ་ བསྐྱར་ཞིང་ལན བདུན་བསྐང་༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ གཞན་ཡང་བྱ༔ རྗེས་སུ་ན་རག་ ལ་སོགས་ ཏེཿ རུ་ཟུང་བཞི་ ཡི་ བཤགས་པ་ 


¦ ཏྱ༔ ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ གུན་ གཞི་མ ་མ་བཅྲོས་ ཀློང་ཡངས་ ནས༔ཿ རང་ རིག་ རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ ནས་ སྣ་རྣམ་ དག་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་༔ བསྐང་དང་ བཤུགས་ བྱ་ 
བཤགས་པའེ་ཡུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉམས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ན་བསྐང་བཤགས་མཆོག༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་སྤྲོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྟོག་མེད་ 
སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་དུ་ 





- ༄༅༔ གསོལ༔ འགགས་མེད་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྤུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 


སྐ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་སྩོལ༔ གུརུདྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བརཿ མ་རིག་བདག་ 


-×* ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིགས་བདག་ཅག་ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 


ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ ཐ་མ་དགྲ་གཟུགས་ཕུར་ཕས་གཟིརཿ ཧཱུཾཿ ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ 





དྲག་སྟིང་གཟིརཿ གཞོད་བྱེད་ལོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་ 
བྱེདཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་གི་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་དྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནི་ཏྲ་ཤ་ཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


¡ འགྲོ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ བག་ ཆགས་ཀུན་ སྦྱོང་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱི ཕྱིར༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ རུས༔ ཟ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧུ་རཀྟ་ ལ་ 
ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཱ་ལྟང་ལ་ཁཱ་ཧ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱཀ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེསགོ་གི་རྟཀ་ཚར་གཅིག་འབུལཿ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བྲནཿ ཧཱུཾ༔ འཆི་མེད་སརྦ་པྟ་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ རོ་ཡི་ 


།ཁམས་ ནས་ སློང་བར་ བྱེད༔ དུག་ གི ་ཕུང་པོ་ ་འཇོམས་ པར་ བྱེད༔ རྩི་ཐོག་ སྨན་ གྱི་མཆོད་ པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྦརྒ་ པྩྕྩཨ་ མཾ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱངས་བཅས་དྲང་༔ ཧྷཱཾཿ 





༣ དོ གཟིགས་ཤིག་མཛོས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔ བམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ བད་སྟོར་ལག་བ་བསྣོལ་མསདྲང་ཅ ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ 
ལས་ལེགས་འོངས་ཆོས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤྲངས༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཅེས་བརྗོད་བདྣའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་༔ ཁམ་གཅིག་བཅད་ལ་འདི་སྐད་རོལ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདིཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བས་རོལ༔ མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཚོགས་ 


' ཤཁོར་ལུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་རེས་ལྟག་མས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགག་མེད་ 
རྩལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་ཤར༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ 


¥ 


ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ བ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་དུ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་ཤུགས་ 





འགྲོར་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ འབར་མ་ གིང་ལ ལང་ལཕོ་ཉའི འི་ཚོགས༔ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམསཿ འདིར་ ་གཤེགས་ སྭ་ལྟག་ མའི་ གཏོར་ མ་ པ་བཞེས༔ སྔོ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ བྷྟ་དྷཱཀི་ ནི་པྲ་ ཏྟ ་ད་བ་ལི། ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ ་ཀྷཱ་ཀི་ ནི་ཕྲ་ ཏླ་ཨི་ དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 'ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཧིཿ ཞེས་བཏང་ལྟག་མའི་རིམ་པའོཿ གསུམ་པ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྷཾ་ཧཱིཿ མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ་ རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་ གཡེལ་ མ་ ་གཡེལ་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ མ་ ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ མ་ ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་ མ་གཡེལ་ མ་ 
གཡེལ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་ས སྦའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རཱ་ག་རཀྟའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སོ་ས་གྲི ང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
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-" ༄༅༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་ག་ཏ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ སིངྡེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟག་ཚང་སེངྡེ་བསམ་འགྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་ 
མཆོག་ནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་གེ་རུ་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མོས་ 


ཱེ བཞི་སྡུད་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་ 
བཅྲསཿ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུ་མུཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ 





§ ཞི་ རྒྱས ་དབང་ དྲག་ལ་ སོགས་ པའི༔ ཕྲིན་ ལར 'རྣམ་ བཞི ཞི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྒྲབས༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ བཅུ་ ཅུཁྱེད་ཀི ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་° པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་ མཆོག་དབུ་འཕང་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
དཿ རྣལ ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ས་ཐུལ༔ འབྱུང་བཞིའི་ ཁར་ ཆོད་། ཁྱེད་ ཀྱིས་སོལ༔ དུག ་ལྔའི' རྣམ་ རྟོག ་ཞི ་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ སྣོལ ཅེས་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ནི་བདུད་ 
་ལ༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཐིམ༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་བསམ་རྩ་སྔགས་ཤམཿ ཀཱ་ཡ་ སཾ བྡྲི་ཨོ༔ ལཱ་ ཀ ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སཾ སིངཾ་ཛུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚིག་འདེས་བསྐུལ༔ ཧཾ་ཧ བདེ་མཆོག་བདེ་སྐྱོ། དེ་སྤྱོད་ན ནམ་ མཁའི་ ་དཀྱིལ་ ཡངས་ནས༔ཿ 
ལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྒྱོ སྣྲོར་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
ཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེ ད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ འགག་མེ ད་གསུང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོཿ ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེ ད་ཆེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་དུ་ 
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-" ༄༅༔ གསོལ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗེད་གཏོར་མ་ཁམ་གསུམ་ཟཿ བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་ 
འཐུང་ཞིང་རོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་རིམ་པའོ༔ བཞི་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་པྲད་ཧེ་རུ་ཀས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 


ྷ བརྒྱས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་དབུས་མ་ལཿ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པཱ་བླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ 





གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ གསང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་བར་མཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེསཿ ཤ་ཁྲག་ 
རྒྱན་གྱི ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ 
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-* ༽༄༅༔ ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་བཞིེ་ཡང་འདིར་ 
གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ 
དང་༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ 


་ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མཿ༔ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསེལ༔ སྨན་མོ་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱོན་བདག་གི༔ བར་ 
གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་གནོད་པའི་ཚོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ གཏོར་ 





གཞོང་བཤལ་ ༩ ་བརྟན་ མ་བསྐྱར༔ དྲྭ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི༔ རྟ་བྲོ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབས་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་བགེགས༔ དགུག་གཞུག་བསྐལ་པའི་མཐར་མནན་བསམཿ ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱཿ ཤེ ཧྷཱ་ ཤི རཾ བྷཱ ཡ་ནནཿ གནོད་ བྱེད་ ་དྲག་ 
བགེགས་ 'རརྦ ་ཤ་ ཏུས བྷ་ཡ་ རྟཀ་ མཱ་ར་ཡ ༢ ་ནནཿ ཅེས་བརྗོད་དབང་ཆེན་བསྐུར་བསྣོམས་ལ༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རིགས་པ་ངར་བསྐྱེད་བྲོ་འདི་བརྡུང་༔ ཧྲིཿ རྟ་ ཡི ་བརྟུལ་ ཞུགས ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡིཿ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ བཔའ་ སྐུར་ བསྒོམ་ ཏེ༔ གུན་ ཏུ་ བཟང་ མོའི་ མ།བའ་ དབྱིངས་ སུ༔ ཞིང་ མྱང་ བསྒྲལ་ བའེ་ ལྔ་ མུང་ལ༔ རྩ་ གསུམ་ ཁྲོས་ པའི་ བྲོ་ བརྡུངས་ པས་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ གཏན་ ནས་ གཅོད༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྐངས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐང་བའི་ཆོ་ ག་ ་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་ གར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་པའི་བློ་ བརྡུངས་པས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ བའི་ཆོ་ ག་ རྫོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བཀའ་ 
འད་ས 'བསྒྲལ་ བའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་ པས༔ རུ་ཏུ་མཐར་ མནན ་ཆོ་ ་ག ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཧྱ ་གི ་ལཝྲ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛཱཱ ལཊ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྡུས༔ ་ཏིང་འཛིན་དཀྱི་ལ་ 
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༄༅༔ ཞཐོར་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 
ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་བཛྲ་མུ༔ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
གུན༔ དེ་ཀུན་མགྲོན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི༔ དབྱངས་གསལ་དང་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད༔ དེ་རྗེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བཞགཿ༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ཆགས་ཁ་བསྐང་འགྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོའི་མཐར་དགག་ 


། ཡཱིརཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེསལྔ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ཌ་སྐོང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་མོང་འདི༔ སྒྲུབ་ 
མཆེད་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་བུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ 
ལྟ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ བསྒོམས་བསྒྲབས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་༔ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བགྱིས༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 





མཆོག ་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་ ་བཅཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི༔ དྲིན ་ཅན་བླ་ ་མའི་ ཐུགས ་དགོངས་ རབ་རྫོགས་ ནསཿ དུས་གསུམ་ཕ་མས ས་ཐོག ་དངས་པའིཿ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་ པ་མཆོག་ 
རླ གིས ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་དག རྡོ་རྡེའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཤིས བྱའི དོན་ ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་ དམ་པ ་པའི་བྲཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ མྱུར་༈ སྩོལ་བའི༔ ཡི་དམ་ ལྷ ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ 
¡གཞན་དོ ་དོན་ དཔག་ མེད་ འགྲུབ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་བསྒྲབས་པའི༔ དོན་སྒྲབ་མཆོག་ གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


ཀྲ ཆེན་པོའི ཕའ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤི་ས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད༔ བཅུཔ་བསྡོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུཿ བདག་ སོགས མཁའ་མཉམ ་སེམས ཤན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ བསོད་ ནསས་ ཚོགས ་གཉིས དགེ ་བ་ཅི་ བསགས་པ༔ 
རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ས་ རུ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་ ་དོན་ གཉིས ་འཁོར་ བ་གཏན་ སྤྲགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བདག་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ༔ རྡེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ་སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ལས་བྱང་ལེའུགསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྟ"ཊུ། ཐཱལཧཱུ༔ རྟརྐའུརུནྡདྣཐྒནཾ ཤདཱཐཱྣཱཾཿ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྡེ་གླིང་པ་བདག་གིས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལོགས་རྟ་མགྲིན་ ཕུག་པ་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ 





= 


-. ` འཐྲཾའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཤལ་བརྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་གངས་ཅན་ལྷོ་ཡི་མཆོད་སྡོང་གཅཾག་ཕུ་པདྨ་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་ལྟུན་པོ་འབར་བ་མཁའ་རའི་གངས་མགུལ་གཉན་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་ 


གདན་གྱི་སྔགས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་གནམ་སྡིངས་ཆེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཀུནརྨནྙུ།། 





-" ༄༅༔ མཐའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་བསྟོད་ཟུར་བཀོ་ལ་འདུས་པ་ བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་ འདུས་པའི་ ་ལས་ ཀྱང་གི་ལྟན་ ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་བཞུགས གས་སོཿ ཧཧ སྐྱེ་མེ ད་ ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས ་མེད་པརཿ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ལུས་གནས་རྩ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་སུ་ དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁྱིར་ 
ཤཿ གཤེགས ་སུ་གསོལཿ རང་བྱུང་ དུར་ཁྲོད་གནས་ བརྒྱད་ནས༔ རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་ སོགས༔ དངོས ་གྲུབ་ སྟེར་ཅིང་བར་ ཆད་ སེལ༔ ཡྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སྨྱན་དྲངས༔ 


< མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམཿ༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས "ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ བགྱི་བ་དེ༔ སྣ ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ སྒུམ ་ལགས་སམ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་ ་དེཿ _ཆགས་ མེད་ སྐྱུན 
བྲལ་མ་ལགས་སམ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ གཏོར་ 





ལེན་ཕོ་མོ་ལགས་སམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫ་ས་གཏོར་མ་འདི་དག་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས བཞེས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགྱེས 
པར་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་ ི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ ང་སྲུང་མ ་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ ཊི་གཏོར་ མ་ བཞེསཿ བཞེས ་'ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་ཕར་ཕུལ་བས༔ _ དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ ལ་ཚུར་སྩོཿ སྙོལ་ཅིག༔ ཚེ་སྲི *་སྙིངས་ ནོར་སྤེལ་ བདེ དེ་ལེགས་ སྒྲབས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ ཆོད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ གུ་རུ་ཏེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མ་ ཧ་མ ས་ལ་ཁཱ་ ཧཱཿ མ་ 
ཧཱརཀྟ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱབ་ ལ་ཏ་ལ་ཁ་ བ་ཧིཿ ཅེས་སོགས་འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཆེར་འབུལཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ འ་ཀློང་༔ ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཕག་མོ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 
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༄༅།། ན་མོ་གུ་རུྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རིགས་ཀུན་བདག །གུ་རུའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །བཀོད་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །རིགས་ལྔ་ 
དངོས་མཚུངས་གླིང་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དབྱཾག །འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཐོག་མ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི། །སྟིན་བྱེད་བདུད་རྩི་སྐལ་ལྡན་སྲོག་འཚོར་སྤེལ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད་ 
པ་ལ། ཐེམས་བྱང་ལས། སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་༔ སྤྲོས་མེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་གསུམ༔ རང་གཞན་དོན་བྱེད་དབང་གསུམ་ཡིན༔ ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་ལག་ལེན་མི་ཐེབས་པས་དབང་རྐྱང་གི་ཁོངས་སུ་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བཤད་པའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་སྒྲབ་དབང་རྣམས་འཐུས་པར་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ 
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༄༅།། གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཤོམ་བཀོད་དོ། །དང་པོ་ནཾ། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པས་མདོ་ཙམ་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་ 
སུ་དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམ། བདག་ཉིད་རྩ་ གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བས་རཾ་ཡི་།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། རཏྣ་པཉྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿགིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿས་མགྲོན་ 


= ` 


དགུགས། བྷུམ ་པ ་ཏི་ས་པ ་རཾ་བ ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས འབྲལ། ར་བ དག་ལྟ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅ སྭ གཏར་མ དམ་པ འད་བ ཞེས་ལ ཙཾ བདག་གི་སྒྲབ་པ ་མ་ ཐོན་པ རྭ ཁྱེད་ 
ལ་གནས་འཾདི་བདག་གཡར་གྱིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས༔ སྔགས་མཐར་ གན་བརྟགས་པས་གཤེགས། བགེགས་ གཏོར་བསང་སྐྱང་བྱིན་རླབས་སྦྱི་ལྟར་ྱ། རྦརྦ་ བྷུ་ཏ་ ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་ 





དགུགས། སརྦ་བྷ་ཏེ་བྩོཿན་མ་སརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལེན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིའི 


ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆེད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ནཿ རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཧཱཿ དུས་གསུམ་བླ་ 
མ་ཐོད་ཕྲེ ང་གིཿ མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ ཙཾ རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལྟ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་མཆོག་འདི་མ་བརྟེས་པར༔ བར་ཆད་གདོན་རྣམས་མ་ ལུས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧྱྱ་ 
གྲི་ཝ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེསདང་སུམ་བྷ་ཞཾ་སོགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྒྲད། བྷན་དྷར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བསྟེགས་བུར་འཐོཿ ར་ལ། ལས་བྱང་ལེའུགསུམ་པའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི། ཧྷཱཿ བཀའ་གསང་ རྨད་དུ་བྱུང་ སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། གཉིས་པ་སྟ་ 
རོན་ལ་གསུམ་ལས་ལྟ་ལྷག་གནས་ནི་། སྟེགས་བུར་འབྲུ་དཀར་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སྒྲུབ་པའི་གཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕོར་བླ་ མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀ འ་ འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་ 
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༄༅།། གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་ 
བསགས་བཤགསཿ དུས་གསུམ་དགེ་སྦྱོད་མཛད་ལ་ཡི ་རང་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོ་ལ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས། 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་བྱང་སེམས་ལྡན༔ དགོངས་པ་རྣ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྒྱུད་མངའ༔ རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད༔ དུས་ 


' གསུམ་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ 
བརྗོད་། སེ་གོལ་གསུམ་བྱས་ལ་ལྟ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཞུགས་པར་མོས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ། ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོ་ནག་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་ ལྡན་ པ་ 
མདུན་དུ་བཞག །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། གོ་ཆའི་ཁྱག་རྒྱ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ་བཛྲ་ཀཱ་བཱ་ཙི་རྙཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ལུབ་གྱོན་པར་བསམ། དྲི་ཚབ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 





བ་བི་ཤླནཿསརྦ་དྷྨཱཿསྭ་བྷ་བ་བི་ཤུནྫོ་ཧཾ༔ དེ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཨོ་ཤཱ་བྷ་ཀ་རི་སི་ཏི་ཧཱིཾཿ ཞེས་ཐམ་པར་མཐོ་ཏྱིན་བསྐྱད། ཨོ་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་མུ་ཏ་ཀ་ལྭ་ཀ་སྟིདི་མཱ་སྙིདི་ཛཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཿ ཅེས་ཏྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་སྟེགས་བུའོ་ 
དྭབུས་དང་གཡོན་མདུན་དུ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བཞག །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྲཾ་ལས་ཕྱིརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
པའི་དབུས་སུ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། སྔགས་ཙམ་གྱིས 
མཆོད། ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངསལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་ 
བསམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་ཧཱཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཐུགས་སྲོག་ཛྷཱཾ་ལ་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ན་མོ་རྭངྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄ོ། མྩོསཊ་བྲར་ཀོ་དཱ་ཡཿ ཧོ་ལཱ་ཧུ་ལོ ཏི ཤློ ཧན་ཧོ་ནཿ ཨ་ཙ ཧོ་ཙུཾཕཊཿ ཅས༢ང། བྲོ་པ ཨ་ཧོཿ ཆོ་ཧོ་ཤཱོཿ རོ་ཧོ་ཤཿ ཚོ་ཧོ་འོཿ ཟོ་ཧོ་ོ 
ཨཱཿ ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། མཐཱལ་མེ་ཏོག་སོ་ཤིང་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེ་བར་ 


བསྡོག །སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཀླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གོང་སྨོས་སམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་ 


ཡེ བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་ཀ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་ཕོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དབུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཐོག་མར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་ 





སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་དང་༔ ཡི་དམ་ པ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བ་ དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ང བ་ཡི༔ སྒུ་ག གསུང་ཐུགས་ རྡེས་ བཟུང་སླད་དུ༔ བདག་ལ་གནང་བ་ སྦྱིན 
པར་ཞུཿ ལན་གསུམ། གནང་བ་སྦྱིན་ པ་ ལགས་ང ་པས ་སྙན་ གཏོད་ འཚལ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་མཆོག་ ཁྱོད༔ རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་དུཿ དད་ཅིང་ འཇུག་ པར་འཚལ་ པ་ལུགས་ ན༔ དེ་བཞན་ 
བདག་གིས་གནང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་ པའི་མགོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་ དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ སྐྱབས་འགྲོ་ སྡིག་པ་རབ་བཤགས་ 
ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་ཏུ་ 
གཉེར་བ་སྒོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་སྤོས་པ་དང་ 
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-" ༄༅། བྲལ་བའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལཿ བྱང ཆུབ་དག་ལ་མ་ རེག་ ་བརཿ༔ སྐྱབས་མཆི ་མཆོག ་ཆེན་དག་ཏུ་བཟུང་༔ སྡོན་ བསགས་ལས་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
བསྐྱེད༔ སེམས ་ཅན་ ཡོངས་ ས་སུ་སྨིན་ ྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔུགས་སྦྱོ སྤྱོད་པ རླབས་ ཆེན་ ན་སྨུདཿ དོན་དམ་ མ་སྤྲོས ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ _ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ སྟོང་གསལ་ བསྒོམཿ ལན་གསུམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ 


' དག་ གི་ སྨྱུན་སྔར་ སྟོབས་ བཞི ཚང་བའི་སྒོ ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ི་སྡཾག སྲིབ་སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་འགལ་ བའི་ཉམས་ ཆགས་ ཉེེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྟིང་ནས་ བཤགས་ པའི་བློས་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱད་ནི་རྣམ་ དག་ད དཱི་མེད་ལ༔ བདག་ནི་སྒྲིབ་པ་ པ་ཉོན་ མོངས་ 'བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ ྒྲིབ་ཊ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྭཾ་རུ་དྷ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་ས་མ་ 
ཡཿ སརྦ་དྷརྒཱཿྭཱ་བྷཱ་ལཱ་ནཱ༔ སོ་ཤིང་གཏད་ཅིང་ར་བ་འདུ་བྱསལ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚིག་འདིའི་རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུཿ 





ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤཱིང་འདི༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྟར་བརྟག་ཕྱིར༔ མཆྟལ་དབུས་སུ་བདག་འདོར་གྱིས༔ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་དེར་བོབས༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གང་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྲུང་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ 
པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུངས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདིས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱའོ༔ །ཞེས་དང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བཅིང་། ཀུ་ཤ་ལས་སྔགས་དང་དྲི་ཆུས་བསང་། དག་བྱེད་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་ 
བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ལ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག། ཧོཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་ཅྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་ 
གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བདག་ལ་སྨྲོས༔ ཞེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་ལག་གཡས་གཡོན་ཏུ་གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དངོས་ 
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¬ ༄༅། གཞི་སླད་ནས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དབང་རྫས་གཤོམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་གནམ་བབས་མའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་དང་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ་དེ་མཉམ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀླེ་བཞག །དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བྷནྡ་མཚན་བཟང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཞག །དེ་སྟེང་མནྡྲཾལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཟུར་བརྒྱད་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲསཔ་བཀོད། ཤར་དུ་པད་འབྱུང་ཟ་ཧོར་མའི་སྐ། ལྟོར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་དང་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མར་མེ་དང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་ཀ་བཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་མེ་ལོང་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག །ཤར་ལྟོར་ཐོད་ཆང་དང་པདྨ་སམྟ། ལྟོ་ 


 ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་དང་བླད་རྒྱལ་པོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་གུཀྱ་སེང་གེ །བྱང་གར་དུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་བ། ཨོ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །མདུན་ཏུ་མ་ནིང་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་ཅན་དང་། ཕུར་པ། རལ་གྲི་རྣམས་བཞག །གཞན་གང་བདེར་གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་། རིག་ 
ཙག ༈ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ། མར་མེ། བུར་ཆང། པདྨ་འདབ་དླུག་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོར་བྲི་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ་ལྟོར་དྲག་མཆོད། ནུབ་ཏུ་སྣན་གཏོར་རཀྟ། བྱང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ། མར་ 
མེ་ལྷ་གྲངས་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྔོན་གཏོར། ་ཆད་བརྟན། ལས་བུམ། ་མེག་དར། ཅོད་པན། དུང་ཞལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་ 





པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་དཀྱུས་ལ་མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་ཀྱས་ཏེ། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་གསག་བྱ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་ལ། བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བཏང་། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟུར་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། མཆོད་པའི་རྗེས་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་རྗེས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྦྱར། ཉམས་ཆགས་སྐོར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། རྟོགས་དགོངས་དམན་ན་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ 
ཁང་དབྱེ། བཟླས་དམིགས་གསང་འདུས་སོགས་བླ་སྒྲབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བརྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་ཅི་ནུས་དང་ལས་སྦྱོར་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ། དབང་ལེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚིག་བརྡོད། མ་ནིང་གཙོ་གྱུར་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བཟུང་སྨན་མཆོད་བར་བཏང་། ་སྐབས་འདིར་དབང་ལ་འཇུག་ན་ལག་ལེན་སྤྱི་དང་མཐུན། ཡང་ན་ཚོགས་རོལ་ལྟག་ཆོག་བསྐུལ་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་བཏང་ནས། དབང་བསྐུར་བའང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་གང་བདེར་བྱ་ཆོག་ །གང་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད་པ་ 
བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྣིབ་བོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉེས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་ 


སོ། 
རོ་འར་ལ༢༠༠ལབཀ་ལམ་ངང་མིལར་ - ༡༨༨ ༡༽- 2 = 25 ཅར .27ར༡ ༢. ༢ ༡༢༢༡ པམ ཤོ་ཀཀ༡་བ་།ར ༡2 (འཀྲོ་བ 2745 5-.འ དྲ 
གྲལ་ལ་འཐོད་ནས་མཆཱལ་བཀྱི་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་ག སལ་སྙ ང་པ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའ་ཀླང་དུ་བླ་མ་ཆས་ཀྱ་སྐུ་ཐྲ ག་མའ་མགན་པ འད་མ གྱུར་པ་སྲད་ཞ་གུན་ གྱ།ཁབྱབ་ 
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ˆ ༄༅། བདག་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡོ° ས་བཞིན་དུ། པདྨ་གངས་ ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་སེམས་ཅན་ གྱི་ 
མ་དང་། གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་དུ་ 


མཐར་ཐུག་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ འི་འཇུག་པ་བརྟུལ་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་ན། གུ་རུ་རི ན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲི་ ན་ལས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱུད་མ་རུངས་ཤཾ ང་མི ་སུན་ལ་གདུལ་དཀའ་བ་མཐ འ་དག་དངོས་དང་བ རྒྱུད་ན ས་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་དང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཿ གས་པས་འདུལ་ཞིང་ སྲིད་མཚོ་གཏེང་ ནས་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱམ་ གཅི ག་ཐར་ 





པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ཏུ་སྒུར་བ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་ 
བྱེད་ཐོག་མར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིན་གྲོལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་ཉེ་ 
ལམ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འདེ་ཉིད་ནི། རང་གཞུང་ལས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཡི༔ དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་ 
ནཿ བླ་མ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་མཛད་ནའང་བདག་འདྲ་པདྨས་རང་གི་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་དམ་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་བོད་དུ་བྱིན་པ་མེད་ཅིང་བེ་རོ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་མ་ 
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པཿ ༄༅། སྒྲུབ་ པ། བླ་ སྒྲུཔ་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ གུ་རུའི་ཐུགས་ སྒྲུབ། ཐུགས སྒྲུབ: བྱེ་ བ་ ཕྲག ་བརྒྱའི་ ནང་ ནས་ ཁྱད་ པར་ ནྱུ་སུར་ པ་ ལཾ མ་ བད་ དེ་གཤེགས་ཡོ་ ཡངས་ རྗོགས་ བཀའ་ རྣམས་ འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ 
ཉེད་ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ ་ཚབ ཤཉུ་བསྔགས ་པ་ སྤྲུལ་ པའི རལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆན་ པ ལོ་ཁི་རོ་ ་ཙ་ན་ ལ་ པ་དམིགས་ བསལ་དུ་སྩལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ་ངམ་ཤོད་ གཞམ་ཊ ལྕགས་ བྲུག་ གི་ གསང་ ཐུག་ ཆེན་མོཿ མར་ མི་ཤིགས་ པའི་ 
རྩག རྒྱས་ བཏབ ནས་ ་གཏེར་ དུ་སྦས་པ། པ། འགདུལ་ ཾ་བའི་སྐབས་ སུ་བབས་ ཕ་ ན། ཛི་སྐད་ དུ། སྟོད་ ཡུང་ཡུལ་ དུ་ཕག་ ཚང་ཁྱུ་གཅིག འབྱུངཿ _ས་བཙན་ རི་ འགོ་ རེ་ལ་ རྫོངས་ཊ ཆུང་རེ༔ ལ་ ཅུབ་ འཕྲང་ ང་ཅུབ་ བཀག་ 


| མེད་ཁུ་ཡིས ་འཚོཿ ཀོང་པོ་ ་བུ་ཆུར་སྦས་ པའི ་གཏེར་ཁ ་འདི༔ མི ་བཞག ་འདོན་ པའི་རྟགས་ ་དེར་བསྟན་ ནས་བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ གླིང་པ་ ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ ཞེས་སོ་ སོགས་རྡོ་ རྗེའི ལུང་མང་པོས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ 
བསྔགས་པ་རྣམ་སྣང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ ་ཉིད་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་པོའི པོའེ་ཚུལ་ དུ་བྱོན་ པ་ཨོ་ ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ གླིང་པ་ དགུང་གྲངས་ བཅོ་ལྔ ་བཞེས་པའི་ འི་ཚེ་གཏེར་ གནས་ དེ་ ཉིད་ ནས་གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱིས་ དངོས་ སུ་སྩལ་བའི་ འདུས་པ་ 
སྐོར་བཞི ། སྟིང་ཐི ག་བྱཅུ་གསུམ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེས་ཏེ་ཆོས་རྟེན་དམ་རྫས་སོགས་གྲོ་ ལ་བ་བཞིའི་ཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྤེལ་བར་མཛད་ཀྱང་། དེང་ སང་མཚན་ 





ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། གཏེར་སྟོན་རྒྱུལ་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་པདྨ ་འོད་གས པ 


་ 
ཡེ 


མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ 'རྫོགས་ ཀྱི ཊི་བཀའ་ བབས ་ཆེན་ པོ་བདུན 'ཏུ་བཞུགས ་པ་ལས་ 'གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་རྩར་ ་གྲགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་གཏེར་ ཆོས་ ས་མཐའ་དག་ །གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ ཏེ་དང་ གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་ 
།ྱ ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རིམ་པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ཤིང་སྨིན་ གོལ་ གདམས་ པའི་མཛོད་གཏད་ཅིང་ ཁྱད་ང པར་ གེར་ཟ ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ ནུས་ འབྱིན་ཊ ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ ཀིའི་ རྣམ་པར་རོལ་པར་ བསྟན་ང པའི་ སྐབས་ 
¦ མུའང་ཉིད་ ཀྱི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་མ་འོངས་པར་སྤེལ་བའི་གཉེར་གདམས་མཛད་པ་ ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བླ ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འདི་དག ་གི ་སྨིན་གྲོལ་ཤི ང་རྟའི་ལམ་སྲོ༔ ལ་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་བླ་མ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་གཙོ་བོ་སྤྲོས་བཅས་ བུམ་ 
པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་ལ་བདག ་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 





-" ༄༅། བ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་ 
མའི་སེམས་ཅན་འཁོར་འཁྱམས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཁང་དུ༔ འཇུག་ཅིང་བཟླས་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་བླ་མས། ཧོཿ སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ 


། བར་མ་ལྡན་ནཿ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེཿ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་ཡང་དེངས༔ ཡོད་དམ་ཡལ་གམ་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་སྤྲོ་བས༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་གཡར་དམ་རྣམས༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་མགོ་བོ་ཁྲོས༔ ཞེས་ཁས་བླང་དུ་གཞུག །དེ་ 
ནས་བླ་མས་དམ་ཟིག་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་ཐུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སྦྱེན་ལ། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དུག་ལྔའི་རྦ་ལ་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ བསམ་ 





གཏན ་མཁར་སོ་མི་རྩིག་ ་པརཿ༔ བར་དོའི་ གནས་སུ་རབ་ ཏུ་གཡེངས༔ ཚུལ་ཁྲིམས 'རྣམ་ དུག་ མི སྲུང་བར༔ རོ་མྱགས་ འདམ་ལ་ ལ་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ མི་ གྱོན་ པརཿ༔ བར་ དོའི་༩ འཕྲང་ལ་རབ་ཏུ་ 

གཡེངས༔ ཤིས་ རབ ་མིག་རྣམས་ ལོང་གྱུར་ ནས༔ མུན་ ་པའི་གླིང་དུ་རབ་ ཏུ་གཡེངས༔ སྦྱིན པ་ ཕྱོགས ་མེད་མི ་གཏོང་བར༔ ཡི ་དྭགས་ གནས་ སུ་རབ་ཏུ་ གཡེངས༔ ཚེ་འདིའི་ ་གཏན་ འདུན་ བྱེད་ བྱེད་ ནསཿ 
ཕྱི་མའི་གནས་ སུ་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ ཁྱོད་དེ་ན་འདུག ་པའི ་གནས་དེ་ནི༔ཿ ཁམས་གསུམ་རགས་དྲུག་ས་ འབོར་ཡིནཿ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གནས༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡི ་ཡིས་གཏོང་ཕོད་ནཿ གནས་འདིར་ བདག་ 
་ངག་ལ་ ཉོནཿ ཁྲས་ལོངས་ མནའ་ཆུ་འཐུང་བར་ གྱིས༔ དམ་ ཚིག་གི གཿ ཆུ་འདི ཉིད་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ ནས ་དམ་ བསྲུངས་ ནཿ རྩ ཡི་ཤེས་སེམས་ང དཔར་གྱུར་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བ་ པ་དང་ མ་བསྲུངས་ན་ཡཀྐ་ གནོད་ 
ན་ཏུ་གྱུར་ནས་སྙིང་སྲེག་ཅིང་དམྱལ་ བར་འཕེན་པར་ འགྱུར་བའི ་དོན་ གོ་ ་བར་གྱིས་ཤིག །དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བླུད་ ལ། ངི དམྱལ་ ཆུ་ཁྲོ་ ཆུ་ཁོལ་ མ་ འདི༔ཿ དམ་ བསྲུངས་༩ འཐུངས་པས་ དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་༔ མ་བསྲུངས་ 

མནར་མེད་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ ཨ་མྨི ་ཏ་ཕཊ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ ་འདི་ནི་ ་རྟ་ མཆོག ་དཔལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ ་ལ་བཞག་པ་ ཡིསཿ དམ་ ཚིག་ ཐུབ་ན་ མཆོག་ ཐུན་འགྲུབ༔ མ་ཐུབ་ མགོ་ བོ་བརྒྱར་ འགས་ 
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པཿ ༄༅། འཇུརཿ ཨོ་བྲཛ་ཐ་ཐ་ཀ་ཧཱཾ དེ་ནས་ རྒྱུད་རྣམ་པ་ ་པར་ དག་ ཕཔར་ བྱ་བའི་ འྭ་སྐད་ དུ་ཐེག་པ པ་ ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ འཇུག་ སྒོ སྐྱབས་ འགྲ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚོགས་ བསགས་ ཡན་ ལག་ བྱད་པ་ རྣམས་ 
རིམ་པར་ བྱ་དགོས པས། ཐོག་ མར་པ ་མ ་བདེ གཤེགས 'ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག གསུམ་ཅྭ་ གསུམ་སྐྲ་གསུམ་ ཤན་འ འདུས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཆེན་ ལོ་ལ་ བདག་ གཞན་ མཁའ་།ཁྱུབ་ ཀྱི་ འགྲོ ་བཞཐའ་ དག་ 
སྟིང་ཕོ་ ་ཕྱང་ཆུཔ་ལ ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ མི ་ཕྱེད་ གུས པས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ བླ བློ་རྩེ་ གཅིག་ པས་ འདིའེ་ རྗེས་ ཟློས། ན་ མོ༔ བླ་མ་ བདེ ་གཤེགས་ འདུས་ པའི་ སྐུཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རང་ བཞེན་ 


' ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འཆི༔ ལན་གསུམ མཁའ་ཁྱབ་ 
གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་ 





སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱས་ཏེ ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིས ་འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི་ བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱིའོ་སྣུམ ་པ་ འཇུག་ པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་ 

འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ན་མོཿ སེམས་ བསྐྱེད་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ དོན་ དུ༔ བླ་ མེད་སངས་ རྒྱས ་བསྒྲབས་ ནས་ནི༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ དོན་ བྱིད་ པར་སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ ་བ་ 
ན་དོན་དུཿ བླ་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་དགེ་འདུན་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ 
ང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལད་ཀྱིས༔ འགྲོ ་དོན་ ཕྱེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ སྐྱབས་ཡུལ་ པ་དེ་ དག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཞིང་ པ་དུ་བྱས་ ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ནང་ལྟར་ན་ ་ཆྩ་བ་ 
སུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཞིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ། རྱག་འཚལ་ ཞིང་མཆོད་པ ་འབུལ་བ། སྡིག་ པ་བཤགས་ ཤིང་དགེ བ་ལ་རྗེས་སུ་ 

་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་ཚིག་ 
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འདིའི་རྡེས་ ཟློས ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོ' ལཿ པདྨ་འི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
ག་པ་ མི ་དགེ་སོ་སོ་ ར་བཤུགསཿ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ཿ ་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ག སོ ལ་བ་འདེབས༔ཿ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོཿ བླ་མི ད་བྱང་ཆུབ་ 
ར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཨཱཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་གཤེགས༔ ཉི་ ཟླ ་པདྨའི་ གདན་ལ ་བཞུགས༔ཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ ཉམས་ཆགས་ ས་སྡིག་ 
ྲ '་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ ་སྦྲབ་ལ་ རྡེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ གསང་སྡུགས་ ཆོས ་འཁོར་ བསྐོར༔ སེམས ཡ་ཅན་ ་དོན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ སྙིང་པོ་སེ' པོ་སེམས་ཅན་ དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་ རྗེའེ་ 

དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ སྤྲུལ སྐུ་གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ ཀློང་ ང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕི་ ཕྱི་ནང་རྟོག་ ཚོགས་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ རང་སྐེམས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ ་རྟོགས ་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྗེས་ ཡི་རང་༔ ལྟ ལྟ་སྒོམ་སྐྱོ སྤྱོད་འབྲས་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ ཉིད་ངང་ དུ་བཞུགས༔ བདག་གཞན་ གཉིས་ མེད་དོན་དུ་བསྔོ༔ རང་ 


འི 
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གསལ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚར་གསུམརྗེསཟློསབྱརགཞུག །མཛམས་སྩྱརདངལྔགསསྱིམཐནབརྗོདལམིགདར་དངཅོད་བན་གཏད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ཏ པོ་རུཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་གཉིས་ མེད་ དཔལཿ བླ་མ 'རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་ དགོངས༔ བདག་ཅག་ སྒོ་ ་འདིར་ གཞུག་པར་ ཞུའོཿ བླ་མས། ! ཧཱུཾཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདིརཿ འཇུག སྤྲོ ་དངོས '་གྲུབ་འཚལ་ བ་ནཿ ལྷ་ དང་སྟིང་པོ་ སྒྲབ་པ ཡི དམ ཚིག་ ་གཉེན་པོ་ སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོསལ་རྡེས་ཟློས། ! ཧོཿ བླ་མས་གང་གསུང་བཀའ་ བཞིན་ ན་དུ༔ རྡོ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ དངོས 'གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ནོད་འཚལ་ཕྱི ཕྱིར༔ དམ་ ཚིག་གཉེན་ པོ་ཤིན 'ཏུ་སྲུངས༔ ཞེས་བསྒོས་ཏེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་པ་ལ་བླ་མསགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ! ཧཱཿ བླ་ མ་ པ་བཀའ་ འདུས་ལྟ་ ཚོགས་ དགོངསཿ སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡཾ༔ ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གསོལ། ཡེ་ཤེས་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བར་ 

ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་སྟན་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ 
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གསོལ་ བ ་འདེ་བས་ ཕ འདའ་ རྗས་ ཟློས། 





༄། བླམས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་གི ་སེམས༔ བསྐལ་པ་སྔོཿ ན་འདས་དུས་སུ་ཞལ་མ་མཇལཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་དུག་ལྔའི་ཐེ མ་བསལ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཅིགཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་ང པ་ཆེན་པོས་ཕྱ ཕྱག་( འཚལ་ ཞིང་༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ ཉམས་ ཆགས ་རྟོག་ྒྲི སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ སྟིང་ ནས་ འགྱོད་ པ་ ཆེན་ཊ པོས་ ༈བཤགས་ པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པྲས་ 
འདིའི་རྗེས་ ་ཟཱོས། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཐོག་ ་མེད་དུས་ནས་ད་ ལྟར་ཐུག་ གི་ཿ ་བརཿ༔ མ་ རིག ་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག ་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ ༈་ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ 


ུ དང་༔ འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུན་ལ་འཁུས༔ ཏིང་འཛིན་མི ་གསལ ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཉམས༔ མཆོད་ལ་མི མི་བརྩོན་ བསྟེན་ སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ མི་སྤངས་དང་བླང་སྤང་བྱ་ ངོ་མ་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ 
འཆོལ་ དང་ཐེག ་པ་གཞན་ ལ་སྨད༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ བསད་བཏང་སྟོམས་འ ལེ་ལོར་ལུས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ སྲོགས་ སྤྱད༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ ར་དམ་ ལས་ ས་འགལ་ གྱུར་པ༔ གནོང་ངོ་འགོོད་དོ་མ མི་ 
སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྔོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ༔ གཉིས མེད་ཚངས་ པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ 





ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ གུ་རུས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི།ཿ བྷི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨུ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙི་མྨེ་པྲ་ཡཧྩོཿ སྤར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེཿ ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ 
བྷ་ག་ལཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཱཿ འད་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཝུལ་བའི་སྔོན་ འགྲོ་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མངྟལ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧུཾ་ཧོཿ བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་མཆཱལ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ༔ 
སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྟ་དེ་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་ཅོད་པན་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས་འདོར་བར་ ཞུ། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲྭ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་སམ་ཕྱག་མཚན་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་སུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ། དབང་ཆོག་ལས་འདི་ར་ 
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༠ ༄༅། སྲུང་སྐུད་ འཆིང་བ ར་གསུངས་ཀྱང་སྟ་གོན་སྔོན་ཏུ་སོང་ན་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ན ས་གསོ་ ལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞེ ན་མཛོད། དེ འང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་གིང་ཕོ་ ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ལྭས་ 
གིང་མོ་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན ་པ ་རེར་གསལ་ བའི་སླི སྤྱི་གཙུག ་ཏུ་རང་གི ་བླ་ མ་དགྱེས་པས་ དགོངས་ ཏེ་ བཞུགས་ པ། ཁོ་ བྲང་གི་ དབུས་ན་ བླ་ མ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བད་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡངས་ རྗོགས་ འདུས་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ཁྲ་ 


ཤེ ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ལྷ་དུཀི་གིང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཀྱང་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ལ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱི་ 


ཤྲ རོས ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག ་ཏུ་བསྐྱེད་ ལ་ གསོལ་ བ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་ཐོབ་ ཅིག ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི ་སྐུཿ འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ གྱི ་གཉེན་ གཅིག་ ་པོ༔ མགོན་ མེད་ བདག་ལ་ ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆེ༔ཿ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་རྟེན་ གཅིག་པོཿ བདག་ལ་རེ་ས་ གཞན་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ རྡེ་བཙུན་ དམ་པ་ཐོང་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ལ་ བདག་ ཉེད་ 
བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ས་ ཁྱེད་ཤེས་པས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ 





འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿད་རི་ནི་ས་ཧིཿམ་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཛིདྡྷ་ཧཾ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ་བར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འོག་གི་ 
སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། བར་གྱི་ལན་ཡོན་ཚིག་རྐངརེ་རེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་ཚར་རེ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛཱ་ན་སིངྡ་ཧཾཿ བླ་མའི་ས་ནོན་གང་བསམ་འགྲུབ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཧཱཾཿ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཙ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས༔ ཨོ་བྲརྲ་གུ་རུ་སྙིར་གྷརྷེ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཊ་ཕཊ་༔ བདག་ཉིད་སྨྲ་བའི་སེངྒེའམ༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་པའི་ཐོག་ལྟར་འགྱུར༔ 
བཏབ་ཀྱང་བདུད་བཞི་ཕམ༔ ་བརྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སིདྡྷི་ཛཾ གང་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྭ་ཧུ་ལ་རཾ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེས་ནི་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ༔ 
ཅེས་པས་མཚོན་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། 
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པ ༄༅། ངག་ གནད་སྲོག་རྩོ་ལ་ཁ སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ཀྱི ཙྱ་གནད་ གཞན དམ ་ཡེངས་པར་ ང་དམིགས་པ་ འདི་རྩེ ་གཅིག ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཉྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ རེ་རེ། དེའི་ སྟེང་ན་ 
བླ་མ་རྩ་ གསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་° འདུས་ ཀྱི་ངོ་ བོར་ བཞུགས ་པ་ལ་ ཕྱོགས 'བཅུའི་ སངས་ སྱ་གས་ ཀྱི་ཞིང་རབ་འ འབྱམས་ དང། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ལས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ བསས་ དང་ བཅས་ སྐུ་གསུང་ 


4 ཐུགས་ ཀྱ་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད ་འོད་ཟེ ར་།ཁ དོག་ སྣུ ཚོགས་པའི པའ རྣམ་ ལར་ལམ་ ལམ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་རྔ་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾཿ ཡུལ་ གྱི་ མིང་ནི་ ཀ་ དག་༥ ཡངསཿ _ ཀུན་ 


° ཏུ་བཟང་པོ་ ་དེ་ ན་ བཞུགསཿ ཡི ཚོགས་འོ་ འད་ ཟེར་ བྱིན་ རེ་ཆེ༔ དབང་ བསྐུར་ན་བུན་དེ་ན་འཐིབ༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ དབུང་ བསྐུར་ཞུཿ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་ གྱི་ མིང་ནི ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡུལ༔ ནུ ཁྲོད་ མིང་ནི་ སྤྲིན་ 
འབྲུགས དབུསཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡ ་མཆོད་ཁང་ ནསཿ སྣ་ཚོགས་འོ་ འད་ ཟེར་བྱིན་ རེ་ཆེ༔ དབང་ བསྐུར་ན་ཐུན་དེ་ན་འཐིབ༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ དབང་ བསྒུར་ ཞུཿ ཧཿ ཡུལ་ མིང་ ཟབླུག་ བསིལ་བ་ཚལ༔ རུ 
ཆེན་ ཀ་རས་ བྱིན་ དབང་སྐུར༔ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་ མིང་བྷེ ཀཀ བྱ་ཁང་བརྩེགས༔ ཀླུ་སྒྲུབ་ དྷེ བཔས་ བྱིན་ དབང་ སྐུར༔ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་མིང་བྷང་ག་བྱང་ཆུབ་རྟེན༔ བྷཾ མ་མི ་ཏཧུས་ བྱིན་ དབང་ སྐུར༔ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་ གྱི་ མིང་ནི་ 





ཟངས་གླིང་ཡུལ༔ བྷྲིར་བ་པ་ཡིས་བྱིན་དབང་སྐུར༔ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་གྱི་ཁང་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ནཱ་གཱ་རྫུ་ནས་བྱིན་དབང་སྐུར༔ ཧཿ ལི་ཡུལ་སྡུག་ནག་མཆོད་རྟེན་ནས༔ རོམྨུ་གྷུ་ཡིས་བྱིན་དབང་སྐུར༔ 
ཧྷཱཿ རྒྱ་ནག་མཆོད་རྟེན་ཐོད་མཁར་བརྩེགསཿ རྟཾན་སཧྲས་ཕིན་དབང་སྐུར༔ ཧྷུཿ དབགར་མཆོད་ཏེན་བྷ་རུ་ཤ ག་སིང་ཧུས་བྱིན་དབང་སྐུར༔ རཿ ཟ་ཧོར་མཆོདཉེན་བདྲེ་ཐིད་བཅེགས༔ པདྨ་འབྱུང་ 


ས་ག ད་བ ཀོ 
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9 ༄༅། མ་ཧྭ་ ཀ་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་རཾ་གྷ ་ན ཀུ ་ཡ་སིནྡྷ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིངྡྷ་ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཆུ་ལཿ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱཾ༔ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ཅཅྙཏྟཧྲིང་ཧྲིང ཛཿ ཛཱ 


བཾ་ཧོ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མོས་ཤིག༔ ཏྣི་བཛྲཿ ཅེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བར་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིནཿ ཤིན་ཏུ་ལྡོངས་པར་གྱུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ས་མེ་རཾ༔ ཡིག་ 


44 བུར་ཐོགས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 
ཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་ལིང་ཐོག་རྣམས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མཚན་བརྒྱད་ལྟ༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ མ་མཐོང་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ བླ་མ་དྷཱ་ཀིས་ད་ 
བསལ་ཀྱིས༔ དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཁུརཿ ཙཀྐུཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པས་གདོང་བསལ། ཆགས་ཤིང་གིས་མཚོན་ལ། ཧྷཱཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ མངོན་སུམ་ཕོ་ 





བྲང་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། སྡོ་ན་དོན་རྟགས་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚེ གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོ་ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི། རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། པད་འདབ་ཁྱི་ནང་རྣམས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རིགས་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ཏུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་ནི་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ལགས་ 
ཏེ་། ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ དྭ་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞིན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
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-' ༄༅། བླངས་འདས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྟམ་ 
དུ་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 


དཱ གསང་མཚན་གདགས་པར་མོས་ཤིག །སྔར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ལོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་སོ་སོར་གདགས་དགོས། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ༔ དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ཞལ་མཇལ་གྱིས༔ གསང་མཚན་དམ་ཚིག་མ་བརྗེད་པར༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་འདི་ཟུང་ཞེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨ་བྷིཏིའཿཱཾ༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འདི་ཟུང་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་མནོས་པའི་དམ་ཚིག་སྲུངས་དང་༔ མུར་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ 





ཧོལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བུ། མེ་ཏོག་མཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲག་གོ །སྤྲོས་བཅས་བུམ་ དབང་ ཆེན་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ ཕུལ། གསོལ་བ ་འདེབས་ བ ་འདིའི་ རེས་ཟློས། ཧོཿ བླཿ ་མ་ དབང་ ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བུམ་པའི་དབང་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་ ་ནས༔ བདག་ ཅག ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲོས་བ ་བཅས་བུམ་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ཀཱ ནས་ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ སྤྱུ 
དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བྲཀ་ཤིས་ པའི་རྣམ་པ་དུ་མ པ་དང་ལྡན་ པས་ རིན། པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ ༈་གང་བ་ ཐོགས་ ཏེ་དབང་ བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྟེན་བསྒྲབས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སློབ་བུའི་ ལུས་བླ་མ་ཡིན་ན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས། 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་འགྲེའོ། ངག་ཡིད་ལ་ཕབ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ སྐུ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སི་ཧཾཿ ཨ་ ཨ་བྷི་ཌཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་བུམ་བ་མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་སྦྱིན། 
སླར་བུམ་པ་ཐོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་དབང་ 
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- ༄༅། བསྐུར་བས་བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་རང་ལུས་རླུང་རིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ནང་གི་འོ་མས་ 


་ྒ དབང་བསྐུར་བས ་ྒྲི བ་པ རྣམ ་པ ་གཉིས མྱུར་དུ་དག ་པ འི་དབ ང་མ ཆོག་དམ་པ ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག༔ འབྲ ས་བུ་ནྣ མ་པ་ ལྔའི་དབ ང་བསྐུར་ བསཿ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་ པ ་ནས་ ཐར་ན ས་སྐུ་ག སུམས་ གྱི་འདྲ ས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་དབ ང་མཆོག དམ་པ ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག༔ སྨན་རྣམ ་པ ་ལྔའི་དབ ང་བསྐུར་བས ན ད་བཞི བརྒྱ་ཆ ་བཞི ༥ལས་ གྲོ ལ་བ འི་དབ ང་མཆོག་དམ་པ ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག༔ དྲི མ་པ ་ལྔའི་དབ ང་བསྐུར་བས ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ ་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ ས་བ གེགས་རིག ས་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ཞེ་བ འི་དབ ང་མཆོག་དམ་པ ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག༔ རིན་ཆེན་ལྔའི་དབ ང་བསྐུར་ བས ་ཡོན་ ཏན ཡིེ ད་བ ཞིན་དང་ལྡ ན་ པས་ ་མཚོན་ གྱི་བསྐལ་ པ ནས་ 





ཐར་ཏེ་སེ མས་ཅ ན་གྱི་རེ་བ ་སྐོ ང་བའི་དབ ང་མཆོག་དམ་པ ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི ག༔ སྟི ང་པོ་རྣ མ་ལྔའི་དབ ང་བསྐུར་བས ་དུག་ལྔ་དག་ཡེ ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ ལྡན་སྐུ་ལྔ་མ ཐར་ཕྱིན་པ འི་དབ ང་མཆོག་དམ་ པ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ 


ཅིག༔ དབང་པོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ྷ གཟུངས་ཐག་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་མཐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ 


ཀྲ མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་རྒྱན་བཀོད་པ་གཟི་བྱིན་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོན་ལམ་བརྡོད། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་འཚལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ གཟེང་བསྟོད་པ་ 





༧ ༽གླ། དང་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་དེ ད་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དབང་གི ་ཆུ་བོ་བཞི་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩོལ་ 
ཅིག༔ ཅེསཞུ། དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་ དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ ་སྲི་བོའིེ་ གཙུག་ ཏུ་གུ་ར རུ་ཕབ་ཡུམ་སྒྱོ སྲོར་བ་ བ་མཛད་ ལའི་ ཕྱིན་ རླབས་ཀབྱང་སེམས་བབས་པས༔ སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གནས་གསུམ་ དུ་བྱུང་༔ སྲི ྤྱི་བོར་བྱུང་༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ གཞལ་ ཡར། །ཁང་སྒོམ་ ནུས་པ ཡིནཿ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ པ་བྱང་༔ སྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ སྣང་མཛད་སྤྲལ་ སྐུའི དབང་ཐོབ་ བོ༔ 


། མགྲིན་ པར་ བྱུང་༔ གསང་དབང་ཐོ་ བཿ སྟིང་ཕོ་ 'གྱེར་ ཚིག་ཆོ། ་ཆོར 'བཤད་རུ་ རླུང་སྒོམ་ ནུས 'པའོ༔ཿ ངག་ སྒྲིབ་བ བྱང་༔ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབཿ གསུང་གི་ རྒྱས་ ཐེབས༔ གྲགས་ ་ཚད་ཆོ། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
ལོངར་སྲོཿ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ བོ༔ སྙིང་གར་བབས༔ ཤེས་ རབ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ མུ་དྲུ་དང་བཅས་ ཆོས་ ཉིད་ རང་རྩལ་འཕབྱོར་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོ་ རྗོགས་ རིམ་ སྒོམ་ ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ ཡིད་ སྒྲིབ་ བྱང་༔ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་སྐྱེས་གྲོཿ ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་དྲན་པས་སྐྱེ་མེ ད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐྲེ བྲས༔ རྟོགས་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ལྟེ་བར་བབས༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ བའི་མོས་ 





པ་མཛོད། འདི་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫ་ས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཏུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསང་དབང་ཐོབ། སྙིང་གར་བཞག་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་རང་ 
༡ སེམས་དབབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ 
རཱ དོན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཏམདང་རབད་འུགནསགཟམ་དུ་བཞག་ལ། རཿ ཨོཾ་སྣུཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལུསཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ 


ཧཾ ལ་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སྒུ་མི མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ ཿ གསུང་གི 'བྱིན་ གྱིས་ བརླུབ ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་ གི ་སྒྲིབ་ པཾ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྔ་ སྔགས་ དབང་ངག་ ལཿ གསུང་སྟིང་པོ་ལུང་གི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ངག་ ལ་ནུས་པ་ཤ དབྱུང་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་དུ་ གསོལ༔ ཐུགས་ ས་སྐེ་མེད་རྡོ་རྗ རྡེའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ བརྒྱད་འཛིན་བུ་འདི་བྱན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཧཾ དེས་ནི་ཡོད་ 





༄༅། མེད་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་ཉམས་ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་བུམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྟ་ལག་གི་སྐུ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དབང་གི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾཿ 
བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་ཕོའི་ནང་༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཉེད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཁྲུཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ བཞི་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་ 


ུྦ མ་ཡ་ཇཿཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཇིདྡ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེསཁྲུས་བྱངག་ཏུ་བླུད་དོ། །དེས་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལྟོའི་བྷན་དང་པདྨ་སམྟྷའི་སླུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ 
ཐོད་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆང་གིས་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ པདྨ་སྣས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་༔ བཞི་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱཿ དེས་ནཾ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། ཉོ་ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་བདྨ་རྒྱལ་བོ་ 
གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས༔ གཟུགས་བརྣན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་རྣམ་རྟོག་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མི་འགག་ 
ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལས་འདས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཀྱང་༔ གསལ་སྟོང་མ་འགག་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ 
མཆོག་འདི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པའི༔ ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཙ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་གཏོར་མ་དང་བློ་མཆོག་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྲཱི ཐོད་པ་གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ རྣམ་དག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ཚངས་མགྲིན་དུ༔ མཆོད་རྫས་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུརྙཱ་ན་པྲ་རྙཱ་སིངྡྷ་ཧཱུཾྲིཿས་བྷི་ཏེེ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ 
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༄༅། ཧཱིཿ དེས་ནི་རྨོཿ ་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པར་ འཇོམས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པའི་བླ ་གོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ། །ནུབ་ཀྱི་རླ་བྱ་མར་མེ་དང་ཉི་ཟེར་ཀྱི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཀུན ན་གཞི་མ་རིག་མུན་ནག་འཐེབས་པ་ 
ལྟ (༣ཤིསྣལཝན་ ཟེར་ལྔ་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ ལས་ནམ ་བཞིས་ འགྲོ །བ་འདུལ་ མཛད་དེ༔ སྤྲུལ་པ་མང་པོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པ༔ རྨ་བྱ་མེ་ལོ། ་ལོང་སྐུ་ཡི དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུནྨ་སརྦ་ 
, དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱིཿ དེས་ནེ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ལ་ཞཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ནུབང་གི་ཤགསངསྒུགནས་གསུམདུ་བཞག །རོ་རྗེ་དྲལབ་ག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


' པ་དྲུག ་དང་ལྡན༔ ཤིས་ རབ་ ཆེན་པོ པོས་འགྲོ་བ ་འདྲེན༔ ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ 'གསུང་བདེ་སྦྱོ ་སྲོར་བ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྭཏྭ། ཨ་ བྷི དེས་ནི ནཾ་བདུད་ བཞི་ལས་ གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ ༥འགྱུར་ རོ༔ བུང་གི་མེ་ལོང་ཐོད་ཆང་། སེང་སྒྲོགས་སྒུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་རིག་པ་འདི༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་ཀུན་དག་པ༔ རང་གསལ་འགྱུ་ 


གྲོལ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་མེ་ལོང་ བྷནྡས་དབང་བསྐུར་བས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིངྷ་གྷ་ཏྟེ་ ཨཾ བྷ །ཏིུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ སྲ དེས་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་ གེ་དང་ 





མཚུངས་ཿ པར་བདུད་། དང་མུ་སྟེགས་ ཐམས་ཅཧད་ ་འདུལ་ བའི་མཐུ་ཆཱལ 'རྫོགས་ པར་འགྱུར་ ་རོ༔ བྱང་ཤར་གྱི་སེང་ཕུར། ཨོ་རྒྱན་དང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ཆོ ཆོས ས་སྐུ་སྟོང་པ་ སངས་པོ་ལཿ༔ འཛིན་ མེད་རང་ 
གྲོལ་ གཉིས ་འཛིན་ མཚན་མ་ བུད༔ སྲི སྤྱ་འབྱམས་ ཐེག ་རྫོགས་ སྣ ་ཚོགས་ ཡུལ་ ལ་ཐུད་ པ༔ དྲེགས་ང ་པ་དྲག་ [བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ གྲོ ་ལོད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན ་བུ་ཡྲིས ་བཞེ རྫོགས 'ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ 
ལོ་ཀ་ བཛྲ་ཨ་བྷ བྷི་ཏེཧུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱཾ ཧིཿ དེས་ནི ་གང་ལྟར་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཐོགས་ པ ་མེད་པར་ཡི ཡིད་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བར་( འགྱུར་༢ ་རོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྟ་དང་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་སྣུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། !ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཾ་ཧཱཿམཿ ཧཿ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་° ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ ལོངས་ 'སྐུ་གསལ་ ལ་མ་ འདེས་ གུ་རུའི་སྐུཿ སྤྲུལ་ སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལ༔ སྐུ་གསུམ ངང་གིས ་མཉམ་ ཞིང་མ ་འདྲེས་ གསལ༔ སྔོན་ ཚེ་ཐོཿ ཙ་ཐོད་ ཕེང་ 
པད་ འབྱུང་སྣོན་ ལམ་ གཅིག༔ ད་ལྟ་ ་བདག་ གི ་སློབ་ མའི་ སྟང་ཟུང་ཞིག༔ སྲོག ་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏང་བསྒྲབ་ ལགས་ སོཿ ཡེ་ཤེས ་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས ་ཀུན་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ 
ནེ་ས་ཨ་བྷ བྷི་ཏིཧུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ རཧཾ་ཧྲཱིཿ དེས་ནི ་པདྨའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ སྡུ་རོགས་པ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ། མ་ནིང་སྐུ། ཕུར་པ་རལ་གྲེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧུ སྐྱེ་མེད་རྣམ་ དག་ 
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༄༅། ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་སྤྲལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མ་འགགས་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ༔ ཐར་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་རབ་སྦྱོར་བ༔ སྲོག་གི་ཤན་ 
པ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལུར་པ་སྲིད་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་བསྐུར་ཐོབ་བཞི་རྫོགས་ཏེ༔ བསྟན་འཇིག་དགྲ་བོ་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ འའི་ཟར་དུ་བྱ་རང་གི་སློབ་བརྒུད་མི་ 
རཱི འཛིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་མཆན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྭ་ཧུ་ལ་རཾ་སིདྡྷི་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་ཏྲག་རཀྐོ་ཛ་ལཾ་ཨེ་ཡ་མ་པ་དུ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ་ཧྲཱི དེས་ནི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་སྟོབས་ 


» རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྲུང་མའེ་དབང་འདི་བརྒྱུད་འཛིན་མ་གཏོགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་བསྐུར་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་བཞེར་ཡོད་པས་རེ་རེ་ལ་འང་དབང་བཞི་དོན་གྱིས་ཚང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 


པའི་དབང་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། སླུབ་ཁོག་ནས་འབུང་བའི་བསྟེན་སྒྲབཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྡེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ བུམ་པ་ལྕང་ལོ་བྷནྡྲ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཚེ་སོགས་དབང་གི་མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཞུ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཧོཿ བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ 





གཞལ་ཡས་འདིརཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་གུས་འདུད་ན༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གཡར་དམ་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་ 
མོས། བྷནྡ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བྷནྣ་མགོར་བཞག་ལ། 
ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་རྫོགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཀར་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྐུ༔ མཁའ་མཉམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་རྟག་རོལ་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱུར་པའི༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སེར་པོ་ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པའི་སྐུ༔ རིན་ཆེན་སྤྱི་སྒོ་བརྒྱད་སོགས་རོལ་པའི་སྐུ༔ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི༔ རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆགས་པ་མི་གཏོང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་ 
གཏེར་ལྡན་ལྔ་དང་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ འཁོར་བ་མ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་བསྡུས་ནས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྡང་གུ་””ི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སྦྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། མཆན། ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་ 
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༢ ༦། འགྱུར་བ་ཡི སཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་འདུལ་བ༔ བསྟེན་པ་སྦྱངས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱིན་ 
གྱིས༔ སྐལ་ལྡན ་བུལ་ 'དབང་ མཆོག ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྟོགས་པ ་པའི་ འི་ཐུགས ་རྗེས་ ཡ་དུག ལྔ ་རང་གྲོལ 'ཤོག༔ འཾར་སྦྲབ་གཞུངདུ་བྷ་དགུ་དང་ལྔ་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ 
ཌཱ ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། གསུང་ཞི་ཁྲོ་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་སྟགས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ལུང་གི ་དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་ རྫོགས་ པར་མོས་ལ་ཞི་བ་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ འདིའི་ རྗེས་ 


ཤལ 


ཟློས་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིཿམ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷ་ཛུཾཿ ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་འདི་བརྗོད་པས༔ བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་ བསྟེན་ཅིང་༔ 
འབུམ་ཚེ་གཉིས ཀྱིས་མཆོག་བུན་སྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲག་པོ་ལྟ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཛྙཱཾ་ཨར་ཅིག་ནིར་ 
ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྲཱིཧཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་རཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་མྱོགས༔ འན་གསུམ། ཧཱུཾཿ གསང་བའི་དྲག་སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་བཟླས་ན༔ དྲག་ 





ཕོ་ལྷ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྟེན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོཿ ངས་རྫོ་གས་ཀྱི་འོད་གསལ་དགོངས་ 
པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཐུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ ཐུགས་ལས་བརྡོལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་འདི༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་དངོས་ 
¡ གྲུབ་དམ་པའི་གཟུངས༔ ཐོགས་མེད་མཐུ་མངའ་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ དབང་བསྐུར་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཐམ་ནུ་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་ངག་ཏུ་བླུད། དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས། ཧོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་ 


ུྦ བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོག་མ་འདི་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མཆིས༔ འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེསཞུ། བླ་མས། ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ ཤར་སྒོ་ 
འདི་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
རྒྱས༔ ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ནོན༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དབང་ 





-" ༄༅། ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བྱང་སེམས་ དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤོས་མེད་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ ཐིམཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེན་ པོས་ཞུ་ 
ཧཱཿ བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་མཁའ་གསང་ནས་བབས་པ་ ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ ་དང་ རོ་གཅིག ་ཏུ་ འདྲེས ་པ་ དེ་ཉ ་ཉིད་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ། བདེ་ སྟོང་ཿ བརྗོད་བྲལ་ ཀྱི ཉམས་མྱོང་ 


ཊཱ སྐྱེས །པར་ མོས་ཤིག༔ གསང་ཐོད་ ི་དདརྩསྦན་ལ། ལ ! ཧཱུཾཿ _བླ་ མ་ལྟ་ ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ གཉིས་ མེད་སྦྱོ སྲོར་བའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ སྐལ་ ལྡན་ དག་༩ ལ་དབང་ བསྐུར་ཿ བྲས༔ བདེ་ ཆེན་ གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ་ 
། ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སཾ གཱ་ཀ་ ་ཨ་ བྷི བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི ་ཁར་ཟུང་། མ་མིད་པ་ ལ་ ཊ་ བརྗོད་ཅིག་ཐ བྱ། བརྗོད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་བརྗོད་མི མི་ཤེས་ པ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་པ དང་བྲལ ་བའི་ དོན་ གོ་ ་ཁར་ གྱིས་ཤིག༔ ལས་སློབ་ཀྱིས། ། ཧོཿ དེ་ལྟར་སྐྲོ' སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གཉེས་ པ་ འདི་ ་བསྐུར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ འབྲས་ བུ་གང་ཐོབ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུ། བླ་མས། 





ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ལྟོ་སྒོ་རུ༔ དུས་ནམ་ཕྱེད་ལ་གསང་དབང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབརཿ 
དམ་ཚིག་ངག་གིས་སྲུང་བར་རིགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པར་རིགས༔ རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ས་དགུ་པ་ནོནཿ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཆོག་ 
'བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
པར་མོས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་ལ་བསྒོམ༔ འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་བདག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱུཾ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཧཱུཾཿ ཁྱེད་རང་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་འདུན་པ་བཅས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
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པ ༄། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧོཿ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 


སྟོང་ལ་སྦྲོང་༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་༔ ཟག་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བཞག༔ སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ངོ་སྤྲད ལྭ ལས་སློབ་ཀྱིས། ཧོཿ དེ་ལྟར་ དབང་གསུམ་པ་ 
ཌཿ བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་གང་མཆིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ བླམས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་སྲོད་ཀྱི་འཛིངས་ཡོལ་ལ༔ 


ཇི ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ལ་རྟོགས་པ་འཆརཿ དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་སྲུང་བར་རིགས༔ རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་༔ ས་བཅུ་པ་ནོནཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞེ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཚིག་གི་དབང་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོད་ཅིག 





ཧྷཱཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་དངས་པ་མཐའ་དང་བྲལ༔ གང་ལ་འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་འདི༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་ བྲལ 'ཡིནཿ འད་ཉེད་དོན 
ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏེ་ཧོཿ སྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི་མར་མེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་མཚོན་པར་མཛོད་ཅིག ། །མརམེ་བཏིགས་ལ། ལ། ཧཱུཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
བུཿ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ ནང་དུ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པ༔ མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་འདྲཿ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི༔ འདི་ཡི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས 
དགོངས་ པ་ པ་ཡིནཿ ཐེག་ དགུ་སྒོམ་ གྱི་ཡང་རྩེའོ༔ ཨ་ ཏི་ཧོཿ འབྲས་ བུའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ བདུད་རྩི་། ་འདི་མ་མིད་བར་ཕཊ་ བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ 
བའི་དོན་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨྱིན་ལ། ཧཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད༔ ཆོས་སྐུ་ འགྱུར་ མེད་དོ དོན་ལ་ ལྟོས༔ སྨྲ་བསམ་ མ་བརྗོད་མེད་ མཐའ་ལས་འདས༔ མགུལ་པ་ ཆུས་ བཀང་སྨྲ་ འདོད་ 
འདྲ༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་ངང་༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་གདིང་ལྡན་ཡིན༔ འདི་ཡི་དོན་ དག གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་གནས༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ སྤྱོད་ 
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༄༅། པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི་གར་སྟབས་ཅི་དགར་སྒུར་བས་རང་གྲོལ་རང་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལག་པས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
7 ༣ ཚྭ ÷ [ཚོ ༩ «7. 27 © ༩: ༩ ཐོ 7 ༩ྭ © ༢༨. ༢7 ༩ རེ ཚོ ཀླ © ༢ ཛཾ +¬ ༩ 7 ༡༢ '© ༩ ¢ ༧ ༤ ཐ ཚོ ༡ .© ཡོ 
།ས་རོལ་པ་ལ༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གར་གནང་སངས་རྒྱས མཛད་སྤྱོད་ལ༔ ཅེ་བདེར་སྦྱོད་པས་རང་སར་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་སྤྱི་འབྱམས་ཡང་དོག་མེད༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ ཨ 


- ཏི་ཧོ༔ ད་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དབང་རྫས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ 


༦ 


/ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། བླ་འདབདྲུག་སྟེངམཆད་རྟན་ཐང་རིམ་དགུ་བ་བཞག་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲུ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདི༔ སུས་ཐོབ་དོན་ལ་རབ་གནས་ན༔ ཐེག་པ་སྦྱི་འབྱམས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ དབང་རྣམས་དེ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འཕྲོས༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཧཱཾ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འདི་ལས་འཕྲོས་པ་གྲོལ་ལམ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དབང་ཆེན་གསུམ༔ ཆོ་ག་གསུམ་དང་ལྟ་ 
གསལ་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད༔ བསྟོད་བསྐུལ་འཇབ་བསྟེན་འབུལ་ལ་སོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ 





ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ རང་སེམས་རྩལ་སྦྱོང་ཆེན་པོའོ༔ ཧཾཿ ལྟ་རྣམས་གནས་སྲ་རྫོ་ གས་རིམ་ནི༔ ཡིད་ནི་ཡབ་ལ་ཆོས་ནི་ཡུམ༔ ཕུང་པོ་ཡབ་ལ་འབྱུང་བ་ཡུམ༔ རྣམ་ཤེས་ཡབ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཡུམ༔ དབང་པོ 
ལྔ་ཡབ་དུས ་བཞི་ཡུམཿ ཉོན་ཆེ མོངས་ སྭ་དུག་ ནི་ ༈་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ ལུས །ཆོས་ཡབ་ལ་ མུ་བཞི '་ཡུམ༔ ཐབས་ནི་ཡབ ་ལ་ཤེས་རབ་ ཡུམ༔ ཏིང་འཛིན་དེ་ ལྟུར་ཤིས་ པས་ནཿ མ་བཀག་མ་ བསྒྲུབ་ རང་ལྟར་ གནས༔ 
རང་བྱུང་གནས་ འགྱུར་རྫོགས་རིམ་ ཡིན༔ ཧུ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ ནི༔ སངས་ རྒྱུས 'བབས་མཁས་ ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ ཐེག་སྒོ་ ་སྒོ་བསམ་ མི ་ཁྱབ་ གསུངས་ཀྱང་༔ ཐམས་ ་ཅད་ བློ ཡི ་བྲིད་ཐབས་ ཡིནཿ 
ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ ལ་རྫོགས༔ ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ བ་དབྱེར་མེ མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་གང་ ཡང་མིན༔ སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཀུན་ལ་རྫོགས་ཏེ་ ངོ་མ་ཤེསཿ ཧོཧོཿ ཛཿ 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས༔ འཁྲུལ་ སྣང་འཛིན་ པས་གཉིས་སྲུ་བུང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་དྱབེ་བ་མེདཿ གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ལ་རོགས་པ་ཧོཿ ཧཾཿ ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནིཿ སྤྲོས་པ་བློ་ཡི 
ཆོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཡང་གྲངས་སུ་ཟད༔ འདུས་བྱས་ཆོས་དབང་སངས་སམི་རྒྱའོ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚད་ནི༔ མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་བློ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་མིན་གཅིག་ 
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༄༅། གིས་རྒྱ༔ བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ༔ ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧཾཿ རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་རང་ལུགས་བཞེན༔ རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར༔ 
ཞི་ནི་དམ་ཚིག་གཙང་མས་བཟུང་༔ ཏིང་འཛིན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར༔ ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལོང་༔ མན་ངག་གར་ཆང་འཐུང་བ་ལྟར༔ དོན་ནི་མན་ངག་ཟབ་མོས་བསྒྲབ༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁར་ 
མདུང་སྐོར་བཞིན༔ ཐག་དང་འཕང་ནི་ལྟ་བས་བཅད༔ སྤྱོད་པ་མི་ཤ་ལྡོན་པ་བཞིན༔ ལ་ནི་སྤྱོད་པས་དོར་བར་བྱ༔ ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བས་གོལ་ས་མེད༔ ཚིག་ཏུ་རྟོག་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ནི་ 


ཁད གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མཐའ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ནང་ནས་འཆརཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིནཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཧོཿ མ་བཙལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་མཚོན་པའི་མཐའ་བཞི་གྲོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག༔ ལྷན་ཅིག་པ་ཀུན་བཏགས་བརྗོད་ཞེ༔ བློ་དངོས་མུ་མཐར་རང་སར་གྲོལ༔ གྲོལ་མ་གྲོལ་ཡང་རྣམ་པར་དག༔ 
བསྐུར་ཐོབ་རང་དག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཧྷཱཿ ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་བླ་མ་བཞུགས༔ དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ མུ་ 





མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བསཿ གསང་སྔགས་བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་ལས་སློབ་ཀྱིས། ཧོ༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲས་བུ་གང་ལགས༔ ཞེསཞུ། བླ་མས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་གྱི་ཚེ༔ ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེས་ངོ་སྤྲད་པས༔ ལུས་ 
, ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་པ་གསུམ་ཀ་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་དང་བྲལ༔ བརྟེན་བྱ་སྤང་བླང་མེད༔ རྡེས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནོན༔ ཕྲིན་ 


| ལས་བཞི་ཀ་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་སེམས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་ཁྱད་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ 
ཡུལ། རྟ་ལག་སྐུ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། རང་རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཱཾ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འབྱམས༔ 
ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་གནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་ཀྱི་མཆོག༔ སེམས་ཉིད་གང་ཤར་ཡི་དམ་ཡིན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ 





- ༄༅། ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རང་རིག་རང་མཐོང་རང་རིག་གསལ༔ དེ་ཉིད་གང་མཐོང་སྤྱན་འབྱེད་པ༔ གོམས་སྟོབས་ལམ་ནུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་རང་རིག་ཆེ༔ རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་པ་རང་དབང་མཆོག༔ ལྟ་བ་ཐེག་པ་སྤྱི་འབྱམས་ཉེདཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་གསང་བ་བླ་མེད་དེ༔ གསུམ་རྫོགས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ྭ སྟེཿ གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་ལས་གྲོལ༔ འོད་གསལ་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་བུཿ སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར༔ རྟ་ཕག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ༔ འདི་ལ་ 


སྒྲིབ་དང་མི་སྒྲིབ་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་བསྟན་བྱ་ཡོད་མིན་ཅིང་༔ སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ཉིད་བསྟན༔ རྟགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་༔ 
སྣང་དང་སྲིད་པ་ཇི་སྟེད་བརྡ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྫས༔ དེ་དགོངས་སེལ་མེད་ལྷག་པ་མེད༔ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་དེ་ཡིས་ནུས༔ ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འབྲས་བུའོ༔ རང་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་མེད༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་༔ རང་རིག་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རང་བྱུང་རིག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྟ་ལག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སྦྱོར་ 





ཤོག༔ ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རྱ་གྲི་ལ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏེ་ཀཱ་ལི་ཨ་བྷི་ཁིནྩ་ོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨུ་ྤྱི་བོ་དྲལ་ཐ་མགྲིན་པར། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག །བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་དགོངས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ནས་བདག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་བས་མ་གོས་པླདར་གསལ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཡུམ་གྱི་་ཕག་མོ་མཁའ༔ ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ 
་རྟ་མགྲིན་ཡབ༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ༔ བླ་མ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་མཚོ་རྒྱལ་་”་ལྟ་ལྩམ་མན་རྣ་ར་བ་ཡུམ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དཔའ་བོ་ 
༔ འགྱུར་མེད་ཐག་ཆོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བསམ་ཡས་པ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་གདིང་ཆེན་དེ་རྟོགས་ན༔ གཞི་མེད་རྩ་ 
"ལྟན་སྐྱེས་འཆར༔ མཚན་བརྒྱད་དྷཱ་ཀི་རང་ལ་རྫོགས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་གནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་ལ་རྫོགས༔ གཉེན་པོས་མི་ཤིགས་འགྱུར་བ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་མ་དགོཿ ངས་བླ་མ་ཉེད༔ མཚན་བཅས་དངོས་སྲུ་གུབ་འདོད་ཅིང་༔ ལུང་སྟོན་དངོས་སུ་རེ་བ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ 
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༢ ༦ གེགས་བྱེད་དོན་དང་འགལ༔ འདི་ལྟར་དགོངས་ན་འདྲེ་སྒྲབ་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ༔ ཅི་ཕྱིར་དེ་ལས་མི་འདའི་ཕྱིར༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་དགོངས་པ་་་གུབ་རགས་ནམས་སྦྲབ་ཆེན་ན་གསལ་ལོ་དམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་མཛོད་ཅིག །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། གཞུང་དོན་མི་ཆད་པའི་ 
རཱུ ཕྱིར་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས་དབང་གཏོར་དང་བདུད་རྩི་མདུན་ཏུ་བཀོད་ལ། གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ལ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་བྱུང་བ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མེར་མེ ར་སོང་བར་བསམ་ཞིང། ཧཾཿ བདེ་ 


ད མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 





གཟོལོཿ སོ་ནོ་བྱར་མོཐོང་བའི་དོསོ་གུབ་སྩོལ་ུ་གསོལོཿ ཅེས་བསླུལ། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རོལ་ལ། ཧྷཱཾཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ དུས་གསུམ་བླ་མས་གཙོར་བྱས་ནས༔ 
བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ༔ ད་ལྟ་དགྱེས་པར་རོལ་པར་འཚལ༔ ཅེསདྲང་། བད་ཀོར་བྱ་ཞང་། ཨོཾ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་ 
ག་དངས་གྲུབ་འགག་པ་ཡེདཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཁྲུལ་པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ 
་ལོ། བསྟོད་པ་ན་། ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་དང་༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དང་༔ ཞུ་མཁན་དང་༔ བསྐུར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན་པ་ཅི་འདུག༔ གདའ་ན་ཚོལ་ཅིག༔ དེ་མ་རྙེད་ན་སེམས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ༔ སངས་པའམ༔ སྟོང་པ༔ ངོས་བཟུང་ཨེ་རྙེད༔ རྙེད་ན་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་ཅི་ལྟར་གནས༔ 
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༄༅། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅིར་འདུག༔ མ་རྙེད་སྟོར་ན་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་ཅི ར་གདའཿ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡི ན་ནམ་དངོས་པོ་བརླག་པའི་སྟོང་པ་ཞིག་ཡི ནཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་ 
བྱུཿ ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ༔ བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་གཏོར་མ་གཏོ་ ར་རྩིས་གདབ་མེ ད་པ་ སཿ ཆོས་ཉི ཉེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཞེས་བྱ༔ དོན་ལ་འཛིན་ཞེན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
ཤུ ཀྱི་རྩལ་ཐམས ་ཏད རང་བྱུང་དུ་གྱུར་ པས་དེ་ཁོ་ན 'ཉིད་ཚིག ་དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ཞེས ་བྱ་སྟེ་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ཿ གསལ སྟོང་ ལྷུག་པར་ ལོངས་ སྤྱོད་དོ༔ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྟ་བ ་ཟིན༔  འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྟོང་སྲོག་ ་ཆོད༔ 


0 དབང་ཆེན་ རབ་ བ་འབུམ་ ཡིན༔ ཞེས་ བསྐུར་བ་འདི་ ཉམས་ སུ་དེ་ཁོ་ ་ན་ལྟ 'ལྔར་ བླངས་པས༔ བདེ ་གསལ་ཊ མི རྟོག ་པའི་ཉམས་ཞིག་ སྐྱེའོ༔ དེཌ་ ་ན ་གྲུབ་ རྟགས་རབ་ ཡིན་ པས་ ངང་གིས་མ་ ཡེངས་པར་ བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ 
ནས་ ་ཆོས་ བཀའི་པུ་སྟི་ལག་ཏུ་གཏདཿ སྤྱི་བོར་ཅོད་ པན་ གདགས་ ཏེ ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་ གཏུད་ཅིང་གཞན ་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ པས་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ བྱས་ལ། དུས་ འདི་ ་ཕྱིན་ 
ཆད་རྒྱལ་ བའི་སྲས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ དབང་༔ གནས་ལྔ་མཁས ་པའི་པ ཌཱིའི་དབང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རིག་པའི་དབང་༔ དབང་ དོན་ ལྷུར་ ལེན་ ཁོ་ ཏེའི་ དབང་༔ བཀའ་གཏད་ ཡོངས་ 





རྗོགས བཀའ་ འདུས དབང་ཿ བྱིན་ རླབས་རང་བབས་མཁའ་ འགྲོའི་དབང་༔ བརྡ་ རྟགས: ཕྱག་རྒྱུ་ལྔ་ཡི་དབང་༔ འགྱུར་ མེད་ཐིཾ ཐག་ ལེ་ཤོཿ ཤ།གོ་ སེར་ དབང་ཿ སྐལ་ ལྡན་ བུལ་ སྦྱིན་པ ཕཔར་བྱ༔ ད་ནི་ པདྨ་ གཉིས་ 
མེད་དུཿ བུ་ཡི་ས་འགྲོ་ དོན་ བརྩོན་ བྱས་ལ༔ བད དེ་ཆེན་ཞེ ན་ཞིང་དུ་འབྲིད་པར་བུ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱའོ། ! །དེ་རྣམས་ཀྱི ཙུས་ དབང་གི་ དངོས་ གཞི ་གྲུབ་ ནས་ མཐའ་ བརྟེན་ དུཿ རྒྱལ་ སྲིད་རིན་ པོ་ཆེ རྣམ་ པ་ པ བདུན་ དང་བྲག་ 
ྲ ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་ བདར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག༔ སྣ་བདུན་སྦྱིན་ལ། ! ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ ་རིན་ ཆེན་ དབང་བྱ༽་ལནཿ འབོར་བའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ ནསཿ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བྱེད་ 
བཅུན་མོ་ མ རིན་ ཆེན་ བསོད་ནམས་ གཏེརཿ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་ བཅུའི་ གཟུགས་ དང་ལྡནཿ ཚེ་དང་ལོ༔ ལངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པ་ དང་༔ ཡིད་ 


¦ ཧིང་༔ ས་བཅུའི་འབྲས་ བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙཀྲ་ ༈རྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ རཿ 
བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲ་ ཛཱཔཱ་ ར་མི་ཏྭ་ཨ་ བིཊིཧྟཾཨཿ རྭ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་མཆོག་གསུམ་གནས༔ བསོད་ ནམས་ཚོགས་ཆེན་མུར་རྫོགས་ བྱེད༔ དགོས་ འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ ཆར་ལྟར་ 
ཧཿ 


འབེབསཿ༔ ལྷག་ མཐོང་ཤེས རབ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣྣ་ཨ་ བྷཾ །ཏེའཱཿཨཱཿ ཁྱིམ་ བདག ་རིན་ ཆེན་ནོ་ ནོར་བདུན་ལྡན༔ གང་ལ་ཅི ་འདུལ་དཔག་བསམ་འདྲཿ གཞན་ དོན་ ཚོགས་ གཉིས་ མུར་ རྗོགས་ བྱེདཿ 





¥ 


༢ ༄། ཤེས་བུ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱམ་ཌི་ཨ་རྷི་ཌིཤཱཱས༔ ཧཱུཾཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་མཚོག༔ བརྩོན་འགྲུས་གོ་གྱོན་འཁོར་བ་འཇོམས༔ ཐབས་ལྡན་སྐུབས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ 
ནསཿ༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ཤོག༔ མ་ཧ་ུརཏྣཨ་བྷི་ཌིཉཱ ཿ དཱཾཿ རྷ་མཚ ཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྤྲིན་ཤུགས་འཆང་༔ བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཞིང་དུ་ཁྱིནཿ རྫུ 


འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུ་མ་ཨ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ཌིཨྩསཱཿ ཧཱཿ ཀངབརིནཆོནདོན་དམ་ཐེགཔ་ཆེ། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རབ་འབྱམས་དཔུང་དང་ལྡན༔ སྟོབས་བཅུས་བདག་གཞན་དོན་བྱེད་ 


„= 


རཱ ཅིང་༔ ཡང་དག་ སྙིང་པོའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩཾཱཿ ཧོ ཧཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ ཐུན་ སུས་ ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ འཕགས་ པའི་ ནོར་བདུན་ 
དང་ལྡན་ ནས་ གཞན ་དོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ འགླབ་ པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟགས་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་ལ། ! ཧཱུཾཿ སྐྱོབས་ པ་ གསེར་ གདུགས་ བླ་ ན་ མེད༔ འགྲོ ་དུག་ ཚད་ གདུང་སེལ་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སི་རྟཀ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡནཿ འབོར་འདས་ ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲི ཧྱཿ ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱཿ ཧྷཱཾཿ དུང་དཀར་གསང་དབྱངས་ 





ང་རོ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་ཡིས་ ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ུ ས་མ་ཏྲི་ཡ་ཨ་ 'བྷིཿ མུ པདྨ་དྲི་མེད་མདངས་ དང་ལྡན༔ ཆོས་སྒོ་ ཀུན་ ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛྭཾ "ཧཱཾ སཱ ཧཱ་ཏི་ ཀ་ཏི་ ཏི་ཡེ་ཨ་ ཟླ 
ཧྷཱཿ བུམ་པ་དགོས་འདོད་ ཀུན་ འབུང་བས༔ སེམས་ཅན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཏྟི་ཀ་ ་ལ་ཨ་ མ་བྷི ཏེའུ་ཨཱཿ ཧྷཱཿ དཔལ་ བེའུ་ཇི་ལྟ་ ལྟཇི་སྟེད་མཁྱེན༔ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་མ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི།ཌིབྷཿ ཧཾཿ རྒྱལ་མཚན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོ་སྟོན༔ བསྟུན་པ་མི་ནུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་བྷི་ཤ་བྷེཿ འཁོར་ལོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲག ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཨཱུ་སྭཱ་ ཧཱ་་ཀཱཿ ཨཊ་ བྷ །ེཧཱཿཨཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ (ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན རྣམས /ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལྟ ལྟར༔ 
དབང་ བཞེ ་ཡོངར་ སྐུ་རོགས་པ་ དང་ གཞན ་དོན་ དཔག་ མེད་ འགྲུབ་ ལའི་ དབང་དམ་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ནས་མཚམས་སྣོ་ སྦྱོར་ སྤྱ ལྟར་བྱས་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། མེ་ཏོག་མཐོར། རོལ་མོ་ 
འབྲོལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླི ང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་སྐོར་ བཞིའེ་ ཐོག ་མར་བླ་མ་བདེ་ གཤིགས 'ཡོངས་ རྗོགས ་བཀའ་རྣམས་འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 


¢ 
ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





པབ ༄༅། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏོང་རག་མཏཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་སྔར་གྲུབ་ན་སྲུང་མའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན་འབུལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བླ་སྒྲུབ་སྐྱི་ལ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བཟོད་གསོལ་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ལྡངས། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བསྡོ་བ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བགྱིས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དང་བས་དོན་གཉེར་ལྟག་བློས་འབད་རློམས་ཀྱང་། །ནོར་འབྲུལ་དྲི་མ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །ལེགས་སྦྱོང་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བབས་པས། །ཡིད་ཅན་ཐར་པའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་ནུས 
ཤོག །མོས་དགེ་དྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བསུས་པ་ཡི། །གསང་བསྟན་མཆོག་འདིའི་དབྱར་གྱི་དགའ་ཚལ་བནད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཝེལ་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་བློས་དྲངས། གཏེར་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གུང་བསྒྲེགས་ཏེ་ཀུན་ཚང་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འབྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ 
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སུ་བགྱི་ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སཱར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༢༨ྕ ༨ 


༄། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཝེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བཀའ་རྣམས་འདུས་པའི་དོན་དབང་གི །ལག་ལེན་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཀོད། འདི་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྦྲབ་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། རྟན་གྱི་སྨྱན་སྡར་སྟེགས་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་བབ་མ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་ཐུམ་མགུལ་ཆིངས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཨཱ་ཕྲཾ་ཏས་བཀང་བ་བཞག་ལ་མེ་ལོང་སིསནྷྷུ 
རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་ཙག་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཤམ་དུ་གཏོར་དབང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་ 


རཿ 
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3 
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8 
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༄༅། །ཡན་བཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏུང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ¡འདིར་གསན པར་བྱ་བ། མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ གསང་སྔགས་ད རྡོ་རྗེ་ཐེག པའ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི ཇི་སྟེད་པའི་སྲོག་ དང་སྟིང་པོར་ རྒུར་ པ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ 


སྒྲུབ་པ པའི ཐབས 'མང་དུ་མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ བླ་ ན ་མ་ མཆིས་པ། ཕྱོགས་ ནུསྐྱ་གྲལ་ པ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་ གསང་ གསུམ་ ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་ པ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ 'པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ ཏུ་བསྟན་ པའི་ ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་ མཆིས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནང་ནས་ ་ངོ་ 





མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
ཡི་གསུམ་པར་བྱོན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་གླིང་པས་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྙེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟླམ་པོ་བཞིའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་སྐུར་བར་བྱེད་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱར་སྦྱི་མཐུན་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས 
མིག་དར་སྦྱིན། བྲལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ 
བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ན་མོ༔ 

བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༨༤ ༨ ༠༽ ༨ ༨ ༢༨༽.༨ 


ཧད །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡུལ་མཆོག་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ 


' ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཡི་རང་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ 
འགྲོ་དོན་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ གནས་ལུགས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་བཅིང་། སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་མོས་ཀུས་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





་ཟས་རོབ་ཟ་ས་་ 


མཁའ་འགྲོ་མར ་གསལ་ བའི་སྟིང་གར་ གཡུང་དྲུང་དམར་ ལོ་ ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བ། རྭ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི ་གཾ་གསལ། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འཕྲོས་པའི ་འད་ཟེར་གྱས ་བསྐུལ་ བས་ ་གཡུང་ དྲུང་གཡས་ 
སུ་དྲག་ ཏུ་འཁོར། བླ ་མ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ར རབ་ འབྱམས་ དང་དྭཀིལ་ཏ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་རྣམས ་ལས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ཕྱིན་ཌ རླབས་ ཐམས་ཅད ཕྱག རྒྱ་སྔགས་ དང་ཕྱག་ མཚན་འོ འད་ ཟེར་གྱི་ རྣམ་པར་ ནམ་ 
མཁའ་ འགང་ བ་ཅམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ 'ཁྱེད་ར རང་ རྣམས་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག ། །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ། ཧཱུཾ ཧྲ སྡོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ ་ལ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ /ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ གི་ 
སར་སྡོང་པོ་ ་ལ༔ ཡ མཚན་ མཆོག ་གི ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྡེས༔ པད འབྱུང་གནས 'ཞེས་ ་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ རྗེས་ སྲ་ (བདག་ །་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་རྱ ཕྱིར་ གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ ལོབ་ལ༔ ྒྲབ་ མཆོག ་བདག་ ལ 'དབང་བཞི་ ཞ་སྐུརཿ བགེགས 'དང་ལོག་ འདྲེན་ བར་ ད་ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུརུ་རྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ་སིདྡྷ་ ཧཱཿ བྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ ཧཱཿ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ༔ཙིཏྟ་ཧྲ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿྲཾ ཿ ཁཾ་ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ 
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-“' ༄། །རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཏིདྡ་བཛྲ༔ ཞེསརྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཏུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །ལེགས་འོངས་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་ 
བཟང་༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་རྩེ་ ་གཅིག་ ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་གདོང་བསལ། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ ནིཿ ད་ལྟ་ འདི་ རུ་བཅས་པ་ 
བཞིནཿ སྲོག་ལ ་ལ་བབ་ཀྱང་མ ་བཏང་ཅིག༔ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ ཧཱུཾ༔ ཞེས་དམ་རུ་སྟྱིན། ཇི་སྐད་ བསྒོས་ཿ པའི་ 'དམ་ ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ (བསྲུང་བར་ བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


'བློས་། ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗདདུ 
གཞུག ༈དེ་ ནས་དབང་བསྐུར་ དངོས ་གཞི་ ཞུ་བའི་ཡོ ན་ཏུ་མངཱ་ལ་ །ཡུལ། གསོལ་ བ་ འདེབས་པ པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། འཁོར་ བའི་ འ་འདམ་ རྫབ་ རྒྱ་ མཚོ་ལས༔ བྱིང་བ་ སྐྱབས་ མེད་ བདག་། ལ་ སྐྱོུབས༔ དབང་ ་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ རྗོགས '་པར་བསྐུར༔ མཆོག ་གི་ ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ། དབང་ དངོས ་གཞི་ ལ་ འདི་ལྟ ་ལྟར་བུམ་པ་ལ ་སོགས ་པའི་ དབང་རྣམ་པ་ལྔ་པ པོ་རེ་རེ་ ལའང་ནང་ གསེས་ ཀྱི་ བཞི་ བཞེར་ དབྱེ་ བའི་ རྣམ་ 





པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཐམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ བུམ་རྫས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་འགག་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
ན་དག་ནས༔ཿ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྫོ་གས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཏིའུཨོཾ་ཨཱཱཾཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འབྲོར། །ཡང་སྡགས་བརྲོད་ལ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བུམ་ཆུ་ཀླུད། 

ང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་དོ་སྤྲད་པ་ནཾ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ 
མ་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་འགག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བས་དབང་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་གི་ངོ་ 
བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཤི་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་པོའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྷྣ་འི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ནང་༔ བདུད་རྩི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །ལྔ་ལྡན་འཆེ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གྱུར༔ གཉིས་མེད་ངང་ནས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱོར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་མཐོར། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱང་ངུ་གཞུག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྲ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཅིཏྟ་ 


` ཏྲིང་ཧྲིང་ཛཿ་ཇཿསྦར་སྣིདྡི་ཤཱར་པྱཱའི་བ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལན་གསུམ། སྟིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཟླས་ལུང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་། སྟིང་ 
གར་གཏད་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་ 


ཤེས་པ ་ཤ ས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་། གཉེ ར་མེ ད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོ ང་ག་ང་བ ར་མཉམ་པ ར་བཞག ་ལ་ ་དབ ང་བ ཞི་པ ་སྟེ ་ཐོད་པ ་ལ་བརྟེ ན་པ འི་གསང་བའི་དབ ང་བ ཞི་ཡོཿ ངས་ སུ་རྫོགས་པ “ཐོབ་པ ་ཡི ན་ནོ། །མེ་ 





༢༨༧ ` 


ལོང་ཐོགས་ལ། ཧྷཱཾཿ མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་གསལ་ཡང་རྙོགས་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དགའ་བཞེའེ་ངོས་ཟི ན་ཐིག་ལེ་རང་ས་ཟིནཿ སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ན་གནས༔ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འདས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མེ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་དབྲལ་བར་སཾརྷུ་རའི་ཐིག་ལེ 
དཱ བཀོད། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། དེར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཀྱི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གདགས། སྟིང་གར་གཏད་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ 


ཀྲ བྱས་པ་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་གསང་མཚན་གདགས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་གསང་དབང་། སྟིང་གར་གཏད་ནས་ཆེག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ 
ལ་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སི 'རའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཤི་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་གསུམ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ལས་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཤར་ 





འའ ༄༅། །ཙམ་ཉི 'ཉད་ནས་ རྟོག་ང ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ གསལ་ལ་ འཛིན་ ་མེད་ ཆུ་ ཟླ འཛའ་ ཚོན་ འདཿ ཉོན་ མོངས་ལྔ་ དག་ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་མཐར་ ཕྱིན༔ གསལ་ སྟོང་འཛིན་ མེད་ལྟ 'ྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཿཧཾ་ཧྲི ཤེལ་རྡོ་སྦྱི་བོར་དང་མགྲིན་པར་བཞག །སྟིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་ ཤེལ་ དཀར་སྤྱི སྲི་བོར་ ར་བཞག་ པ་བུམ་ དབང་། མགིན་ པར་ 
བཞག་ པ་ གསང་དབང་། སྟིང་གར་ གཏད་ ཧིང་ ཚིག་དོཿ དོན་ ་ངོ་ སྤྲད་པ་ ནི། ཤིལ་ ལ་ རྐྱེན་ དང་འཕྲད་པས་ འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ ཡང་། དེ་ ཉིད་ཕྱི ཕི ་ནང་གང་ དུའང་ མི་ གནས་པ་ལྟར་ རང་རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་ 


ངཱ འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ གནས་། གསུམ་ དང་ བྲལ་ བར་ཤིས་པ་ཤིས་རབ ཡཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་། གཉིས་ '་མེད་ ཟུང་འཇུག ་རིག་ སྟོང་གི་ང ་ངོ་བོར་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ པ་ དབང་བཞི་ པ་ སྟེ་རྡོ 
རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ ་ལོང་ལ ་བརྟེན་ པའི ་ཀ་དག་ གི ་དབང་བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ ཐོབ་ པ་ཡིན་ ནོ། ། །གུ་རུའི་སྐྲ་འབགས་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ! ཧུཾ ཆོས་ སུ་སྐྱེ་མེད་ དང་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ ལོངས་ སྒུ་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་རྩ་ ་གསུམ་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ ་ཚོགས ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ ངང་གིས ་མཉམ་ ཞིང་མ ་འདྲེ་ས་ གསལཿ༔ སྔོན་ ཚེའི་ དུས་ན་ ཁྱེད་ དང་ སྒོན་ ལམ་ གཅིག༔ ད་ལྟ ་རང་དང་སློབ་ མའི་ སྟངས་ 





ཟུང་ལ༔ སྲོག་གི གི ་ཕྱིར་ཡང་མི་ ་གཏོང་བསྒྲབ་ ལགས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས ་ཀུན་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ་སིདྡྷ་ཧཾཿཨ 'བྷི་ཌཤཱ་ཨོཾ་ ལཿ ཧཱ་ཧཱ སྐུ་འབག་སྦྱི་བོར་བཞག །ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྒ་ 
སྙིང་གར་གཏད་ལ། ! དེ་ ལྟར་སྐུ་འབག ་སྤི་བོར་བཞག་ ་པ་ཐུམ་དབང་། ཕྲེང་བ་ལག ཏུགཏད་པ གསང་ དབང་། སྐུ་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་ དོན་ངོ་སྤྲད་ པཿ ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ [སྤྲོས་ང པ་དང་བྲལ་ ཞིང་འོད་ 
གསལ ་བ་ གུ་རུའི་ཐུགས ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི དབང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རིག་ སྟོང་གི གི་ངོ་བོར་ མཉམ་ པར་ གཞག་ པ་ པ་དབང་ བཞི་པ་ སྟེ་ སྐུ་འབག་ ལ་ བརྟེན་ 
པའི་རིག ་པ་རྩ་ལ་གྱི་ ་དབང་བཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོ་གས་ པ་ཐོབ་པ པ་ཡིན་ ནོ། སྐབས་འདིར་རྩ་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན། དེ་ནས་བྱི ཕྱིན་ རླབས་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་། གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་ བ་ལ་དམིགས་པ་ འདི་ 
བཞིན་ ཏུ་མཛོད། ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རིན་ ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན ་དང་བཀོད་པ་ཚད ་མེད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་བླ་མ་བདེ ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་མངོན་ 
སུམ་བཞེན་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དབང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསུང་སྟིང་ཕོ་ལུང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་དབྱུང་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


' གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞེ་རྫོ་གས་པར་བབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷེ་དཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷིིཧཱ་ཨོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨཱཿ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཧཿ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཧྲཱཿ ཉེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 





ངཿ 


གས་འདུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བ ་མགྲིན་ པར་མུང་བྲས་ དངོས 'གྲུབ་རྣམ་པ་ གཉིས་ བདེ་བླག་ ཏུ་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག །གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་ 
ན། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཏུ་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་འོད་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་འཐོར་ཞིང། ཧོཿ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་ སྲས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྙིན་ གྱུར་ ནསཿ འཁོར་འདས་ 
ས་ལ་ ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དབང་ དང་དངོསྲ་གུབ་རབ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ གུ རུ་པདྨ སཾ ཧཱཿ ༔ྱདང་། ཡེ ཏདྷརྨ་བཟླས ཧོཿ ཧོཿ དབང་ ་ཤྲིམ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གསལ་བ བར་གྱུར་ ཅིགཿ མཆེད་པར་ 
)ར་ཅི་གཿ འབར་ ར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཉིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྙིན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་ འཛོམ་རི རིག་པ་ “རྟོགས་ པར་ གྒྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ གྲོལ་བར་ གྱུར་ཊ ཅིག༔ རྟག་ ཏུ་ 
ཙོ་བོའི བོའཾ་ལྷ་གང་ ཡིན་ པ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ། དེ་དག་གི ་གིས་གཏེར་ ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གླིང་པའི་ ཟབ་ཆོས་བླ་མ་བདེ་ གཤེགས་ཡོཿ 'ཕོངས་ རྗོགས 'བཀའ་འདུས་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་སྙིང་ 
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བསྡུས་ པ་ བསྐུར་ གླུབ་ པ ལགས ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ལ་ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག །ཡུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་མཆོད། གཏོར་སྐྱོང་སོགས་ལས་ཀྱང་གི་མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་དབྱུང་། ཚོགས་མཆོད་མེད་ 


--ཤ3 


ཐིབ 





༡" ༄༅། །པའི་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་མཆོད་བསྟོད་མདོ་ར་བསྡུས། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡངས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡེད། བསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །དོན་དབང་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །དོན་དམ་རང་རིག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཆུབ། །གཞན་དོན་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཏིག །ཅེས་པའང་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





གས་ཆེན་ སྙིང་པོ་ ་ཧཱུཾ་སྐོར ལས། བླ་མ་ ཡི དུམ་ མཁའ་ 'འགྲོ་ ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲུབ་ང ཐབས་ དང་ཕྲིན་ ལས་ གུང་བསྡེབས་ པ་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་སྟིང་ལོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ཞི་ཡེ། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར། །ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་ལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་རཱུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཤོམ་བཀོད་དང་། ལས་བྱང་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ཅུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་ 
མཆོད་པའི་རིགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་ཚོགས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་ 





ཨཿ ནི། །ཆོས་དྲ་བིངས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་སྦྱི་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
རང་མདངས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ལོ་ ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། །དེ་ཉེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་ཌ་ཀི་ཤེས་རབ་མཚན། 


ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཤེས་གཉེན། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏིའི་ཡང་ཟབ་བཅུད། །ཛཱུཾ་སྐོར་རྣམ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལོ་གཅིག་ 





= 


གིས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཡ ལ་བའི་སྙིན་གྲོལ་གྱིས། །གདོད་ མའི་གསང་ལམ་ 'བཙན ་ཐབས་བསྒྲོད་ ་པར་ཤོག །ཡེད་ དཔྱོད་ ཚིག ་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ པ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྡེ ་སྟིང་ཕོ་ཡཾ 
„, གདམས་ཟབ་རྩ་བ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྟ ལྟ་སྐོམ་ སྤྱོད་པ་ ཟད་ཐ སར་འཁྱོལ་ བར་ཤོག །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ གྲོལ། །གཉིས་ སྣང་ འཁྲུལ་ འཛིན་ཐི ཐག་( ལེ ན་པོ པོར་ 
} འཇུག་དབང་ཐོབ་འཕོ་ཆེན་ལུས་བཟུང་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འོད་སྐུར་སྒྲོལ་ བར་ཤོག ། །བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡི།ཁ་ ་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས། བཧྷཾ་ལས་རི 


2:༨༣ 


ཟུ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ་རོ་ནུས་ ་མཐུ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། ལན་གསུམ། ཧ་ཧོཿ ྷིཿཞསཕྱགརྱ་དང་བཅས་ྱིན་ བརླབ། ་རརྦ་ བ་བྷུཏ་ ཨཱ ་ཀྟར་ཡ་ ཛས་མགྲོན་འགུགས། རྦརླ་ །་བླྟན་ ་མ༔ 
བཱ་་ེ་བྷཱོ་བིཤ་མ་ཁེ་བྷཿསཝ་ཐཱཁཾ་སྲབ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁྲ་གྷི༔་ད་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། འན་གཟུམ། ཧཱུཾཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ འདུ་བའི་ལྟ་ལ་མ་གཏོགས་པའིཿ ་དངམ་མན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྔགས་དང་བཅས་པའི འི་སྦྱིན་ གཏོར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཟིན་གྱིས༔ འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་ཏུ་དེངས༔ ཞེས་བརྡོས་ལ་ཕྱིར་བཏང་། སྦྱབས་ 





` རོའོ 


¬” | འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འགག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ནི༔ འཛིན་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ་ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། རང་གནས་དུག་ལྔའི་ 
རྟོག་ཚོགས་འདི༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། མཛམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་གནོད་ 
པའི་བགེགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པའི་གདོན༔ རྟོགས་པའི་བདུད་རྩི་སྐེམ་བྱེད་པ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྐུ་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཡ་ལ་ལ༔ གཉིས་ 


5, „$ „¥ 


ཿ འཛིན་འཁོ་ ར་འདས་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊ་ལཊ༔ མཆོད་རྡས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ཉིད་ཿ ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་ པའི་ུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ལྟ "ཁུ༔ དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ སརྦ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིསཔ་དངོས་གཞིལ། དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར༔ གུ་རུ་དྲག་ཕོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འཚེར་བ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་འབོལ་དུ་ཡོཿ ད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ༔ ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ། ས་པ༔ རྣ་བ་ 





གཉིས་ལ་མི་མགོ་གཉིས་བཙུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཟླ་བ་གཡོན་པ་ན་ཉི་མ་ཆ་ལང་དུ་རྡེབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བུན་བུན་སྲེག་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ། ། སྟག་གི་ཤམ་ 
ེ ཐབས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཧ་གི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ༔ ཁྲོ་བ༔ རྔམ་པ༔ སྒུ་ལ་སྤྱན་མིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་འཁུགས་པ༔ དེའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་དམར་མོ༔ ཕག་མགོ་གསུམ་ངུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་ སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ༔ ཐུགས་ 
ཀ་ན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་མེའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཅིག་བསམཿ དའི་སྤྱི་བོར་དཀར་གསལ་སྐུའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ 

གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ སྐུའི་ལག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕག་ཞལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ཅིག་བསམ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་སྨུག༔ པདྨ་ཕག་མོ་ 
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༨༤ ༨ ༨༠ ༨༡༤ ོ༽ 


ཨི དང་སྦྱོར་ཞིང་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསེར་ 
མདོག༔ རིན་ཆེན་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གསང་བར་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྗང་གུ༔ ཀརྨ་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་ཅན་ 
འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་མང་པོས་བསྐོར་བའོ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། ཕེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཿ ཆད་མཐའ་བྲལ་བ་སྟོང་ 


¡ པའི་དྱིངས༔ རྒྱ་ཁྱོན་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟག་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་གསལ་མདངས་ཅན༔ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེའི་ར་བ་ནས༔ ལོངས་སྐའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ 
གཉིས་མཐའ་བྲལ་བའི་འགག་མེད་ངང་༔ འཛིན་པ་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ 





ཏུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བདག༔ རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས ་ཅད་བཱོ བྱོན༔ གཤེགས་ནས་གནས་ 
ལཾ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས རྗེས ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་ ཀྱི འཇིག ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས ས་ཅད་ ཡི་དམ་ མ་ལྷ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་ གདོས་ བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་ 
/, ཕོ་བུདྡྷ་རྩ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྒུ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཅུནརྡོ་རྗེཐོ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ཏ ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྩག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་ 


༨ 


-ཟཾ མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ ོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མགྲིན་པ་ 


ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ ི་བཙུན་པླདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ 


༨ ༨༩༤ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུཿ རྗེ་བཙུན་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 





ན༔ པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མུཿ རྡེ་བཅུན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྗེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ 


| ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་ 
དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་། ཧཱཱུཾ་རིང་ཐུང་མང་དུ་བརྗེད་ལ་སྨྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཅེསདམ་ཕེ་བསྲེ། ཨོཾ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཀུནྨྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་པས་སྨན་དང་། རྟཀ་ཛ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་པས་རྟཀ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཏེ་ཛཱཾཿ ཞེས་གཏོར་མས་མཆོད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ བླ་མ་ 





ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད༔ སྣང་ཡུལ་གྲུབ་ལ་གཟུང་ཡུལ་སྟོང་༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུདཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུདཿ སྙིང་རྗེས་ཁྲོ་ ས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ གུ་ 
རྲུ་དག་པོ་རྩལ་ལ་ འདུདཿ ངོ་བོ་ སྟོང་ལ ་འཁོར་འདས་གསལ༔ རྡོ་ར རྗེ་ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་ ་འདུདཿ སྣ ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ སུ་གཅིག༔ རིན་ཆེན་ ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་འདུད༔ གཏད་ས་ མེད་ཅིང་བདེ་ 
ཉམས་དགའ༔ པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ བྱུང་ཚོར་རྟོ་ རྟོག་ པ་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ༔ ཀརྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་འདུད༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེ མེད༔ གུ་ རུའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འདུད༔ ཚངས་ དབྱངས་ ང་རོ་ 
འགག་པ་མེད༔ གུ་རུའི་ གསུང་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད༔ _དཱན་ རྟོག་ ཐུགས་འ ལ་ འཁྲུལ་ པ་ མེད༔ གུ་རུའི་ ཐུགས་ ལ་ ཕྱག་6 འཚལ་ འདུད༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ། ! ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ མཆོད་ པས་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ནི༔ གཏད་མེད་ཧད་དེ་དགེ ་སྡིག་ བྲལ༔ ལྟ་ ལྟ་བའི་རྒྱལ ་ཕོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ ས་ལེ་ཧྲི ཧྲཾག༔ སྒོམ་ པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱས་དང་བྱེད་མེད་བཅོས་སླད་ 
བྲལ༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོད་པ ་འབུལཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཞེན་བྲལ་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་ 
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ཨཾ༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ རང་གཟུགས་སྟོང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་དང་ནག༔ འཛིན་མེད་ཅོག་ 
བཞག་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ཡུལ་མེད་མིང་བྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་རུས་ཁྲག་དང་སེམས་རྟོག་རྣམས༔ ཞེན་བྲལ་འོད་ལྔའི་སྦུབས་སུ་མཆོད༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་གཏོར་ 
གཞོང་དུ༔ འགྱུ་བ་རྟོག་པའི་གཏོར་མ་བཙུག༔ རླུང་སེམས་དྲན་པའི་གཏོར་རྒྱན་སྐྲས༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལཿ རང་སངས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྒྲོས་བྲལ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ངོ་ 


ཟླ བོ་རིག་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞེས༔ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲྭུཾ་གི་རང་སྒྲ་འུར་ཞུར་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན། །རིག་པ་ངར་ཕྱུང་སྟེ། 
ཧཾཿ ཞེས་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བླམ། སྐབསསུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་དག༔ གུ་རུ་དག་པོ་བྷུདྣ་རྩ་ལ༔ 
མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེམས་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 





དིལ་ བུ་བསྣམས༔ གཉིས་ ་མེད་ ད་གསང་བའི་ ཡུམ་ པ་དང་སྦྱོ སྦོར༔ གཏི་ མུག རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར༔ བདག་ ཅག་ གུས་པས་ གསོལ་ བ 
འདེ་བས༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས 'བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ བཛྫ་གུ་རུ་ནཱ་ན་སིངྡེ་ཛཾ ཧྷཱཾཿ བར་འདི་རྣམས་སུ་ཛཱཱ་རིང་ཧཱཾ་ཐུང་བགྲང་ཞེང་དབང་བཞེའེ་དམེགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་འགྲེ། ! ལྟ་° ལར ་འོད་ བུང་སྐྱི ་བོ་ ་གང་༔ ཿ གཏི ་མུག་ ལར།་ ཀྱི་ སྒྲབ པ་ 
དགཿ བུམ་ཿ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ བ་ནས་ ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྒུ ་བྱིན་ རླབས་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ མགྲིན་ང པར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཕོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 

ཕྱག་ན་ པདྨ ་དྲིལ་ བུ་བསྣམསཿ གཉིས ་མེད་གསང་བའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས རྣམ པར་དག་པའི་ རྗེ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤི་ ་ཤེས་ གསལ༔ ཞབོར་ ར་དུ་པདྨ་ མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ བདག་ ཅག་ གུས་ 
པས ་གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས ་བརླབ ཏུ་གསོལ༔ པདྨ་གུ་རུ་ཛྙཱན་སིནྡྷ་ཊ ཧཱུཾཿ ལྟ་ལས་འོད་ བྱུང་མགྲིན་ པ་ ་གང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་དགཿ གསང་ བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་༔ སོར་རྟོག་ གསུང་གི་བྱིན་ རླབ་སྒོམ༔ ཧཱུཾ༔ སྟིང་ཁ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ བྷུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་གེ་ཛུཾ་གི རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
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ཨཾཿ བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་བྷུནྡྷ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ བྷུནྣ་གུ་རུ་ཛྙ་ན་སིནྡྷ་ཧཱཾ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་སྟིང་ཁ་གང་༔ དུག་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྒོམ༔ ཧཱཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྡེ་བཙུན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་ བུབས མསཿ༔ གཉིས ་མེ ད་ག སང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ང་ རྒྱལ་རྣམ པར་དག་པ འི་རྗེ༔ མཉམ་པ ་ཉི དྲ་ཀུ་ཡ ཤག ས་གསལ རཾ འཁོ ར་དུ་རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོཿ ས་བསྐོ་ ར༔ བདག་ཧག་གུས་ 


ཱ པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རཏྣ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཾ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་ལྟེ་བ་གང་༔ ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ 
ཧཾཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྗེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀརྨ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ 





ལས ་འོད་བྱུང་གསང་གནས་གང་༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་སྒོམ༔ འདི་ལ་བཟཟླས་པའི་ ་གྲངས་ཚད་མ་གསུངས། རྟགས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཞག་བདུན་མུན་མཚམས་བྱ་བར་ 
།བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་མོའི་ཆ་དང་། དབང་གི་སྐབས་བར་འདི་ར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཤན་པ་སྲོག་ཟན་ནག་མོ་དང་གཟའ་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། 
ཅཾ དོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག གསུམཿ༔ བག་ ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན༔ རང་སྣང་རང་གསལ་ རང་གྲོལ་ གསུམཿ དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བཀླ༔ ར་ཤ །འིཿ ཧྷཱཾཿ བྱིན་ གྱིས་ 


ཤཱ 

སུམཿ སྲོས་ ཀྱང་རང་སེམས་ ་སྐྱ་བ་མེ ་མེད༔ བསྡུས་ ཀྱང་འཁོར་འདས་ རྒྱ་ཡན ་གློང་༔ སྐུ་གསུམ་ ངང་དུ་བདུད་རྩིར་ བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
ར་ལྡན་དམ་པ་འདི༔ བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་བྱུང་ཚོར་སྟོང་༔ དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ སྷན་ཨཀྲ་པཱཱ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ ཐར་པ་ལོངས་སླ་ལ་བསྐང་ཞིང་ 
ང་སྲིད་ཡེ སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ རང་སྣང་དུཿ སོ སོ་སོར་ མབཟང་༔ ཨ་འབཐྲས ་དངོས་པོ པོ་བདེན་ པར་ཞེན༔ རིགས་དྲུག 'ཁྱུ་རུའབུམས་ པ་ གུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ 


བ་ས ་ 





¥ 


༧༥ &ཾ༔ ཞེསདང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་དུ་བསྟབཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རུ་ཏྲ་འདི༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན༔ རྟོག་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་རྭཀྟ་ཀོ་ནི་རི་ཏིཿ ཛྭ་ལ༔ པ་ཏཾ༔ པྲུ་ཙ༔ མ་དྷ་ལ༔ གྷ་ན་ཙ་ཀྲ་ཁ་རཾ་སརྦ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། འདེར་གཏེར་གཞུང་ལས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཞདི་ར་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནཾ། ཧྷཱཾཿ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ལྷག་མ་འདི༔ སོ་མ་ངང་ 


| དངས་ཀློང་དུ་བཞེས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་འདི༔ མ་བསྒུར་མ་སྤངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལྷག་མ་འདི༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ དུཉཁ་ཀུན་རྟོག་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས༔ 
རང་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བཞེས༔ མ་རྟོགས་འགྱུ་བྱེད་སྤྲན་པོ་འདི༔ རྟོགས་ན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ ལཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ི་རོལ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་བླ་མ་རྣམས༔ 
མ་གྲུབ་རང་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་དྲོད་ཚད་སྣང་བཞི་ཡིས༔ བདག་གཞན་ 





དོན་ གཉིས་ བྱ་བའི་ཕྱི་ར༔ འཁོར་བ་ དོང་སྦྲགས་ ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ༔ སྦྲལ་ སྲའི བླ་མ་མ་ངེས་ ས་ཀུནཿ གདམས ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཐུག '་ཕྲད་ ཀྱིས༔ ཚོགས ས་དུག་ ཡུལ་རྣམས་དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ དྲན་ འཛིན་ གཉེན་ 
ཕོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལེ་ལོ་ ་དུས་འདས་ ་སྒོམ་ སྒྲབ་ འདི༔ དར་ རྒུད་སྐྱེ་འཚ 'འགྱུར་ལྡ ལྡོག ་གིསཿ འཁོར་བའི་རྦ་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེན་ལོཿ ལོག་ཆེན་ ལོའི་ ཐུགས་ཊ དམ་ པ་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ ལོ་ ་བསྐུལ་ ལོ་ ་བུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མ་གཡེལ་མཛོདཿ བཟློག་གོ་གཉིས་འཛིན་བློ་རྟོག་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་རེ་དོགས་བདུད་རྣམས་སྣྲུརཿ བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་སོད་སོད་ བྷྱོཿ བཀའེནད་མདོ་བཏང་བ་ནི། གཏེར་མ་བཏེགས་ 
ལ། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་ རྟོག་པ་ སྔ་མ་ལ༔ གཞི་མེད་རྩ་ བ་བྲལ ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཇོ་བོ་ ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ བཟུང་ཡུལ་ རྲིས་ དང་བྲལ་ བའི་ 'སློབ་ མ་ལ༔ རྣམ་ རྟོག་ མཚན་མ་ 
བྲལ་བའི་ འི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ སྔ་མ་འདས་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཀུན་འདུས་ནས༔ཿ ཆོས་ སྐུ་ཡེ ་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཚོགས་ དྲུག་འགྱུ་ བའི་ གཏོར་ མ་འདི་ དི་བཞེས་ ལ༔ ཆོས་ སྐུ་ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོ་ '་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ད་ལྟ་བར་གྱི་རྟོག་པ་བར་མ་ལ༔ གང་སྣང་མ་འགག་གསལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཅི་ཤར་ཞི ང་ཁམས་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བློ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
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ནིཿ སྟོན་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ ད་ལྟ་གནས་པའི་དྲན་རྟོག་ཀུན་འདུས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྩལ་སྣང་རྒྱས་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱ་འབྱམས་ལྷུག་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཉམས་སྣང་འཕེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སླད་ནས་མ་འོངས་རྟོག་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཅི་ཤར་རྗེས་མེད་ཡལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་སློབ་མ་ 
ལ༔ རྫས་ཚིག་མིང་དང་བྲལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ མ་འོངས་སླད་ཀྱི་དྲན་པ་ཀུན་འདུས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཀ་དག་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འབྲས་བུ་ 


' ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྙེལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུས་བཤལ་ལ་བཏང་། ཁ་སྦུབ་ལ་མནན་པ་བུ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
ཁོ་ལོ་ལོ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱི ལྟོ་རུ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤིས་ལམས་སེ་ལམཿ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ 


༨༤ ༨༤༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲིཿ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 





༨༤༨༤ ༨༩༤ 


ལམས་སེ་ལམཿ དྲན སྟོང་ཆེན་: པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཀརྨ ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱི དབུས་སུ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམྡ་སེ་ལམ༔ མི་རྟོག་ ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བུདྡྷ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱི ཀྱ ་མནནཿ ཧྷཱཾཿ དུག ་ལྔ དུག ་གསུམ་ ཐརར་ ཅད་ རིག ་པའི ཀློང་དུ་མཱ་ར་ ཡའ །ནནཿ དེ་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་། འབྲུ་འཐོར་ལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། སྐབས་འདིར་རང་གིས་དབང་ལེན་བའམ་ གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མ་ལྟར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཧཱུཿ གང་སྣང་གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ བཅོས ་བསླད་ བྲལ་བའི་ རིག་པ་ ་པ་ལྟོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་༈ སྟོང་གཟུགས ་ཡིནཿ གཏོར་མ ཆོས ་སྐུའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ 
ལ། ཧཾ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ ཛུ་གི སྒ རང་ ་གྲགས་སྟོང་གྲགས ་ངང་དུ་ལྟོསཿ བཟང་ངན་ རིས་ ་མེདསྟོང་པ་ཡ ཡིནཿ གཏོར་མ་ལོངས་ སྒུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རྟོག་ འཛིན་ སངས་རྒྱས་ 
བླ་མའི་ཐུགས༔ འགྱུ་བ་ལཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིན༔ ཡེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་གློད༔ གཏོར་མ་སྦྲལ་ སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ ལྟེ་བར་བཞགལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ སྣང་བའི་ དུས་ན་ཀུན་ 
གྲུབ་ཀྱང་༔ སྟོང་པའི་དུས་ན གྲུབ་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱི ཞེས་པས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟད་སྦྱི་ 
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-" ཞཾ༔ མཐུན་སྦོ་ན་བཀག་པ་མེད་པས་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཞུང་ནས་མ་བཤད་ཅིང་ཨ་ཏིའི་དོན་ཕྲིན་གྱི་འགྲོས་ཡིན་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག །ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧྲཱི བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ མ། གསལ་ བྱིང རྒོད་ ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ང པ་ དུས་ འདས་ ལེ་ལོར་ གྱུར༔ 


འཛབ་ བསྟེན་ གཞུང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ ཅིང་༔ ཚོགས ་མཆོད་ ད་འབྱོར་ཚོགས་ ཆུང་བ་རྣམས༔ ཡང་དག་ རིག་ པའི ་ལྷ ་ཚོགས ལཿ བཤགས་བྱ་བཤགས་ བྱེད་ གཉིས་ མེད་ ཀྱང་༔ མ་ རིག་ འགྱུ་ བའེ་ ལྟ་ ཚོགས་ ལ༔ 
གསང་སྔགས་ དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆགས་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་ཡེ་ ཤེས་ ལྟ་འ ་ལ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས ་པའི་ ཀློ ང་ དུ་ཧོ༔ རྩོལ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བསྡུ་ལྡངས་མ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལྟར་ན། 


' རྡཱཾཿ ཆོས "ཉིད་ ྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པ་ལས༔ འགགས་ མེད་བླ་མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ཤུརཿ འགགས་པ པ་ཉིད་ན་ འགགས་ཆེ '་མེད་པ༔ སྤྲོས ་བྲལ ཀ་ དག་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཞེས་དིངས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བསྡུ། རིག་རྩལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྐོམས༔ ཐོས་བསམ མྱོང་རྟོགས ་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ འབྲས་ བུ་སྐུ་ ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིསབརྗོད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་དབྱིངས་ཆད་མཐའ་ བྲལ་ གྱུར་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག༔ ཕུང་ཁམས་ དབང་རྟོག་དག་ གྱུར་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡི ་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ འགྱུ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དག ་ཀྱུར་ 





'ོ ་ཀའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་འཛིན་རྭུཏ་དག་གྱུར་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འོག་གི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
།ཏོཿ གི་ཁོག་འདེས་འགྲེ་དགོས་སོ། ༈ གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གཤོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་སྐབས་ལྟར་ལ་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 


ཁུད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ལས་བྱང་ 

རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལ་བགེགས་གཏོར་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། སྙབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་མཚན་མ་བྲལ༔ མི་སྤང་མི་ 
སྒྲབ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་སེམས་བསྙེད་ནི། སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཚིག་ལ༔ ཐུགས་ནཾ་དྲན་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་མཚམས་གཅོད་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལཱའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་རིམ་པར་བྱ། གཉིས་ཀའང་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་དགོས་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་དབང་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཁྱེར་བདེར་དམིགས་ནས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་འདེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྭཾ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ 


ཙཾ 
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ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཀེ་ཀེ་རུ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་ 

ནྲ ལ་ལྗང་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེ་ཌུརྨ་ལྟར་མཉམ་པ༔ ཡངས་པ༔ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི༔ རྒྱ་ཁྱོན་ལས་འདས་པ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག༔ འདོད་ 
ེ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ༔ མ་འབྱོར་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ༔ འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་དར་ཟབ་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ༔ རང་ 
རཱ མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ༔ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་སྐུ་སྟོད་ 
དར་དཀར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ་བ༔ སྐུ་སྨད་དར་དམར་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་ 
སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ་བའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


ཨི ན་ནི 
བུ 


ཀྲ 
ཨཾ 
@འ 
སེ 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྙཾ་དུ་གནས་པའོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་དིལ་བུ་བྣམས་པ༔ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་སྭྭ་སེར་པོ་གནས་པའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་ 
འཁྲིལ་བ༔ པདྨ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གནས་པའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ འཁོར་དུ་ཀྨར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྭ་ལྡང་ 


གུ་གནས་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་འདུག་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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ཨིཿ ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ དཀར་མཐི ང་དམར་བའི་ཕྱག་གཡས་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡོ: ན་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ གཉེ ས་མེད་ དུ་ འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ 
བདེ་ཆེན་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ སྐུའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ༔ སྐུ་མདོག་མ་ 
ངེས་འཇའ་རིས་ ཁྱུག་ཁྱུག་ པའི ་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བ༔ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི ཐུགས་སྲོག་ཐ ས་ བོན་ ལས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ རང་བཞིན་ གྱི་ གནས་ ནས་ རྒྱལ་ང བ་ ་ཞི ཁྲོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ནེ ཚོགས་ སྤྱན་ དྭངས་ 


ྦ ནས་ ས་གཉིས་ མེད་དུ་ཐིམ་ པར་གྱུརཿ ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རཿ མི ་དམིགས་ཟེ ཆོས་ སུའི་ཕོ་ད ་བྲང་ནས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ བྱོན༔ གསལ་ དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ ནསཿ ལོངས་ ས་སྨོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ ཞི་ 
ཁྲོ་བྱོན༔ ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་བླ་མ་བྱོན༔ ཆོས་ཉིད་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི ཡི་ཚོགསཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷ་ 
ཚོགས་བྱོན༔ མཆོད་པ་ཆེན་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ ་སྲིད་པའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ' ལ༔ ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་ཧྱི་ 





ཧིཿ ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ ཛཿ ས་མ་ཡ ་ཏིཌྷ་ྟན༔ མུ་དྲ་ ཚུ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ མི་ མི་དམིགས་ ཆོས་ སྐུའི ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིག་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ རང་མདངས་ཐིག་ལེ 
ཌྷ །གདལ་ཁྱབ་ནསཿ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་དགོངས༔ གང་སྣང་མ་ངེས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད༔ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ སྐུ་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་ དགོངསཿ སྲིད་པར་ གཏོགས་ པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ ཁ་དོག་མ་ངེས་མཛེས་ལྡན་ 
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རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧུ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདིཿ དི་ངད་མ་ངེས་ཡིད་འོང་རྣམས༔ ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 


རིག་ སྟོང་ཆེན་པོར་ ར་བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཧཱུ སྲིད་ པར་ ང་གཏོགས་ པའི་ སྣང་གསལ་ འདིཿ དཀར་ དམར་མ་ངེས་འོད་ཀྱི་མདངས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསལ་ སྟོང་ཆེན་ཕོར་བཞེས་སུ་ 
 གསོལ། ཧྷཱཾཿ སྲིད་པར་ གཏོགས 'པའི་དྲི་ཆབ་ འདིཿ ཿ དེ་ དྲི་མདོག་མ་ངེས་རེག་བདེ རྣམས༔ ཞེ ཞི་ཁྲོའེ་ ལྟ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་འདི༔ རང་བྱུང་ལྟན ་ཅིག་སྦྱ ར་བ་རྣམས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མྱོང་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་འདི༔ སྒྲ་སྐད་མ་ངེས་སྙན་བསིལ་རྣམས༔ 





ཨི༔ ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ལོངས་སྐུའི་ 


ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ མཛེས་པའི་རི་མོ་ཝ་ལ་ལཿ༔ མཉམ་ཉིད་ལྟ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྱུ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
སྣང་སྟོང་དག་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ༔ འགག་མེད་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ 


དྐ ཡན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བརྟོད་པ་ནཾ། ཧཱུཾཿ དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་ཤར༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ལྟ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
རྡེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འགག་མེད་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྒྱས༔ སྣང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་རྩལ༔ དམིགས་གཏད་བློ་ཡི་དྲི་མ་ 
བྲལ༔ སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་༔ ཆགས་བྲལ་རང་སྟོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ དབྱིངས་རིག་འགུལ་འཕྲིག་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཚུལ་ 





དུ་སྣང་༔ ཁ་ དོག་མ་འདྲེས་ སྐུ་ལ བསྟོད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཨཱ་ལིའི་སྒ༔ ཆོས ་ཉིད་ར རོལ་པ་གྲགས་སྟོང་དང་༔ ཅིར་མི ་དགོངས་ པའི་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད༔ གཞོན་ ན་ནུ 
བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ངང་༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདེ དེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ བ་ལྷུན་སྡུག ་གི༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པའི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ནི། ! གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོཀ བོར་ ཨཱཾ ལས་ འོད་( འཕྲོས༔ འཁོར་ 
འདས་བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད༔ གཟི་བརྲེད་ བཀྲག་མདངས་དང་ཿ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འུབ་ ཀྱིས་ ་འདུས་ ཏེ་ཐིམ༔ མ་ཧཱ་སྐུའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ ཚེ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ མགྲིན་པའི་སཱལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བཅུད་དང་༔ གདམས་པའི་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་ནས་ཐིམ༔ ཨ་ནུ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གྱུར༔ སྟིང་ཁའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས༔ 
བདེར་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་ཏེ་ཐིམ༔ ཨ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ ཞེས་པའི 
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-“' ནཾཿ གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་པས་འབུ་གསུམ་བཟླ། བསྟེན་ཚད་ཞག་བདུན་ནོ། །སྒྲབཔ་ནི། རྩ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ྭ་ 


ཧཱཿ རྨུལ མྲི པྲཾ ཏཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧྷུཾ་ ཧཾཿ ཞེས་བླཟ། གངས་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་དང་དུས་ཞག་བདུན་ཏུ་གསུངས། དུས་སམ་གྲངས་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ། སྡགས་སྔ་མའི་ཤམ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་ན་སྣྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
བཅས་ དྱང་། དམ་ ཚིག་ཉམསཔ་ ཆེན་པོ པ ༥མའང་ཟླ་བ་ གཉིས་བཟླ་ས་ན་སོར་ཆུད་ པར་གསུངས 'སོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་ མཆོད་སོགས་ སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཿརཾ ཨཱཿཧཱུཾ ་རོ་ ཁོའི ཆོར རྣམས་ བསྐམ་ བརྗོད་ བྲལ༔ རང་ བཞིན་ སྤྱོད་ ལརམ་ 


-› བསམ་རྟོག་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས༔ ཐུགས་དམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ངོ་བོའི་ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད༔ གཟུགས་མེད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་ ཐུགས་ནི་བསམ་ རྟོག་ 
བྲལ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གཟུགས་ཁམས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཅེསསོ། ཆད་མདོ་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ལ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾཿ གསལ་ད དག་ ཐིག་ ལེའི་ 
ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྐྱེད་རང་ཤར་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ 





ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ལམ་སྣང་ཉམས་འཕེལ་ཧི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་ཟད་མིང་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ སིང་ངེ་མེ་རེ་ཡེ་རེ་བ༔ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་རྗེན་ནེ་བ༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ མཚན་ 
ཉེད་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་མ་ཆགས༔ ནང་དུ་སེམས་ལ་བཟོ་མི་བྱ༔ བར་ན་དབང་པོ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་རྗེན་ལྟང་ 
ངེ་༔ རང་བབ་གཤིས་ལ་བདེ་འབོལ་ལེ༔ རྙོག་པ་མེད་པར་དངས་སང་ངེ་༔ འཛིན་ཆགས་བྲལ་བ་རྒྱ་ཡན་ནེ༔ ཞི་ཁྲོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་༔ དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ངང་དུ་ཨཿ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ ཇི་ 
བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདག་མེད་ངང་གནས་ཕྱིར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའོ༔ འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ངང་གནས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་སྡར་ལྟར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི 
ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གཤོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླ་མའེ་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་བཀོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསལ་ 
སྟོང་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྲོག༔ དྲན་རྟོག་ཡུལ་བྲལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧུར་པོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལུས་མེ་འབར་ནས༔ 
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ཨཾ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་དོན་བྱའོ༔ ལན་གསུམ། མཚམས་གཅོད་མཆོད་རླབས་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཤུནྡྷོཊ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿལས་རང་ 
ལུས་མེ་འབར་བྲས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འདུས༔ སྟོང་གསལ་ཧྲཱིཿལ་ལྟང་ངེར་བབས༔ དེ་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ 
སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞེ་མ༔ དང་པོས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་པའིཿ གྲི་གུག་ཐུགས་ཀ་དག་ན་འཆང་༔ གཡོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི༔ ཐོད་པ་ 


བྷི བདུད་རྩི་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གཡས་འོག་ཁ་ཙཱ་ཐུར་དུ་གསོརཿ གཡོན་འོག་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པའི༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཐབས་བསྣམ་པ་ཡི༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལྕང་ 
ལོ་བསེལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤོག་པ་མེ་དཔུང་འབརཿ མི་རོ་བམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ དཔའ་མོ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཨོཾ་རྒྱན་སེན་གང་བ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་སེན་གང་བ༔ སྟིང་གར་ 


ཧིཿཡིག་སེན་གང་རེ༔ འཁོར་ནི་རང་འོག་རླུང་གི་དལ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཏེགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཏེགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 





བཏེགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བཏེགསཿ ཁྲོ ཁྲོ་ཚུལ་ ལ་འགྱིང་ཚུལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་དཔའ་བོ་སེན་གང་རེཿ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་བྱེ་བ་མཆེས་ 
×, གར་སྟབས་ལྡིང་ཞིང་རོལ་ མོ་འུར༔ ཡམ་ ཡམ་ཤིག་ཤིག་ཁྱོམ་ ཁྱོམ་ལ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་དགའ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས༔ ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར༔ འུབ་འུབ་བདག་ 


ླ ལ་འདུས་པར་གྱུར༔ ཐུགས ཀའི ཤྲཱིཿ ལས ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ནི། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གིས་བསྐུལ་ལ། ཧྷུཿ རིག་པ་གཅེར་བུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 


¦ གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ གཙང་བཙོག་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་རྟོག་མེད་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འཛིན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཆགས་ 
མེད་འཛིན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྟོང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ནའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ལྡི་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་མུ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཐིབས་ 





ཨི༔ སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ གཏེར་སྲུང་རོལ་དུ་ཤ་ར་ར༔ ལུས་ལ་བྱིན་རློབས་ནད་གདོན་སོལ༔ ངག་ལ་བྱིན་རློབས་ནུས་མཐུ་སྐྱེད༔ སེམས་ལ་བྱིན་རློབས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ གཙུག་གི་ 


རྒྱན་གཅིག་ཡུམ་ལ་འདུད༔ མཆོད་པ་ཆུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཧཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སོགས་བླ་སྒྲབ་ལྟར་ལ། གུ་ རུ་ཆེན་པོར་ཞེས་པར། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོས་ཞེས་བསྒུར། 


| ཏར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ དྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྡ་ཌ་ཀི་ནི། བཛ་ཌ་ཀི་ནི། རྣ་ཌཱ་ཀི་ནི། པླད་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀླར་ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྒྱན་གཅིག་མ༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱིན་རླབས་བར་ཆད་སེལ་མཛད་མ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
ལོངས་ལ༔ བདག་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ 





མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་ཐུགས་སྲོག་ངོ་མ་ཤེས༔ བློས་བྱས་སྒོམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 
ཧཾ ཤུནྡཿསརྨ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདེ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རུ༔ སྲོག་སྔགས་གཡས་ཕྱོགས་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ 
& ཟླ་ལྟར་དཀར་ཕོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདེར་གཤེགས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་བསྡུས༔ ཅི་བརྱིའི་བྲན་འཁོལ་བྱེད་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ 





འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འདྲ་བ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ ངག་དང་གསུང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ ཅི་གསུང་ལས་ལ་ཉན་པ་དང་ཿ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས༔ བདེར་གཤེགས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་མདངས་རྣམས་འཕྲོག༔ བདག་མིན་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཅིང་༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་བསུལ་ལ། ཨོ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧིཿཛཱཾ་ར་ཙྭ་ཧྲ་ཡ་བཾ༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་གཞུང་གསལ་རྟགས་རྣམས་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་བཅུ་བཞི་། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་ འབྱུང་བར་གསུངས། །བསྟེན་སྒྲབ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་དུས་རྟགས་ཚངས་ནས་ལས་ལ་ 


ཨཾཿ སྦྱོར་བ་ནི། ལྟ་འདྲེ་མི་ག སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྱ་སྒྲོ་རླུང་གེས་ཕོག་པ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པ ར་འདུད་པ ར་བསམས་ལ་སྡགས་སྔ་མའི་ཤམ་དུ། ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས༔ མ་མ་བྷ་ཧྲིཿ མ་མ་ཙ་ཤི་རྙི་ ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
ཨཱ་ཀ རྙཡ ་ཧཱི བ རྡ སིདྡྷཾ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ་ཧཱིཿཧྭ ཧཱཿ ཞེས་ བཟླ།། དུས་གྲངས་མུན་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་བཟླ་བར་གསུངས། བུན་མཐ ར་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་བ་ནཾ་། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ འི ་མ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ 
ཱ ཡུམ་གཅི་ ག་མ ཙཾ ཐུགས་རྗེ་མ ངའ་བདག་འགྲོ་ ་ལ་གཟིག ས གཙུག་གི་རྒྱན་གཅི་ ག་ཟང་ཐལ་མ ཙཾ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབ ང་གི་ཚུལ༔ ཆག སྲ ་ཚུལ་ནུ་མ པ དྷ་ག་ རྒྱས ཙཾ རག་པ ཞི་ཚད་མེ ད་པ ཞི་དང་ལྡན༔ 


ྐ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས༔ ཞབོར་འདས་དབང་སྡུད་ཐོད་ཕོར་གཡོན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་གཡས༔ སྐྱ་ཤི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཞོན་ཚུལ་ཆེ་ལ་ཧུང་ཟད་ཁྲོ༔ ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བརྒྱན༔ གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན་ངག་གིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཁར་སྲོག་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་ 
སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་མ་ལྟར་བརྩེ༔ ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས༔ མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 





རྡོ རེ ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མསཿ འདོད་ཡོཿ ནན་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་མསཿ དྲག ༈་བགེགས ་འདུལ་ བའི་དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མཁའ་ གསང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་ ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ༔ བྷྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ དྷརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱཿ བྲར་ཌཱ་ཀི་ནཱཿརྨཏ་ཌཱཀི་ནིཿ པྲད་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཀླར་ཌཱཀི་ནཱ་སིྡྷཾ་ཱཾ་ཱཾ་ཞསཕད་གཏོར་ནམ་མཁར་མཆོད། གསུམ་བརྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལྟར་ལ་བསྐུལ་བ་མི་དགོས། བསྡུ་རིམ་ 
སྐབས། སྣང་སྲིད་རང་ གིས ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 0 ངང་ཉིད་ སྟོང་གསལ་ འཛིན་ མེད་དོ༔ ཞེས་པས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་ཞེང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས་ ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ སྒྲབ་སྐབསས སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ དམིགས་ཕྱེད་པ་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ 
ལ། དབང་གི་སྐབས། བླ་སྒྲུབ་རྗེས་བུམ་དབང་། ཡི་དམ་རྗེས་སུགསང་དབང་། མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་ཤེར་དབང་། དེ་རྗེས་ཚིག་དབང་སོགས་སྦྲེལ་དགོས་ཀྱང་མགྱོགས་དབང་ལྟ་བུར་བསྐུར་བསྒྲབ་དུས་གཅིག་བྱེད་ན་སྔོན་རྗེས་རྣམས་གཅིག་གིས་ཆོག་པས། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། སྔོན་ 


འགྲོའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ཚན་གསུམ་བསྒྲགས། བླ་ མའི་བླཟས་པ་གསལ་འདེབས་བཅས་གྲུབ་པ དང་། ཡི་དམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། དེ་འཕྲོས་ མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྟོད་བསྐུལ་ཡན་གྲུབ་ བྲ དང་། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ ཆོག་རྣམས་ ཀྱང་གཅི ག་གས་ འཐུས། 
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ཡཿ ཉཾཿ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལས་བྱང་གི་གཏོར་དབང་རྣམས་རཾམ་པར་བསྐུར། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་སྐབས། གུ་རྷུརི་བྭ་ཌ་ཀི་ནི། སྦར་སྣིརྷི་མ་ཧཱ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ ལྟ་ཀུན་ 


མཉེས་པར་མོས། ལྟག་ཆོག་ཕྱིན་འདྲ། བསྐུལ་སོགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒྲགས་ལ་བཏང་དགོས་སོ། །ཟབ་ཅིང་དཀོན་ལ་དོན་ཆེ་བའི། །ཆོས་འདི་འི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་འབྲེ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་ཐར་ལམ་རབ་ཡངས་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྔོན་དུས་དར་རྒྱས་ སུ་ 
ཤཿ གྱུར་མོད། དེང་སང་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོར་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དུ་ཏྱོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་བའི་ལྟག་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུགརྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཁྱེར་བདེ་འི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





=: 7 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་རཱུཾ་སྐོར་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ལྔ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་ཆཱནྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་བསྟན་པའི་མཆོག །སྟོན་མཛད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཡང་ཟབ་དབང་ལྔ་བཀླག་ཆོག་དགོད། །མ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཧཱིཾ་སྐོར་སྙིང་ 
ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྗར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ཕོ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་པ་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམ། ཡོ་བུད་གཤོམ། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་གུང་དུ་ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བཞི་འཇའ་རི་ས་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྟན་གྱིས། བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ་པད་འདབ་ཤར་དུ་ཏིང་ཕོར་ཆུས་བཀང་བ། ལྷོར་ས་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། 

བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་རྣམས་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འོག་ནས་འབུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །གི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་ཏྱ། མགྱོགས་དབང་ཕྱོགས་སྦྲེལ་སྐབས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་གསང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་གཡས་དང་། ཤིར་དབང་ཆས་གཡོན། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ ལྟར་ན་སྦྱིན་ 
སྲེག །སྒོ་ཞུས། སྲུང་བ་ཡན་སོང་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་འབྲེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ། བླ་མའི་ལས་དྱང་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་། ཧཱཾ་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱ། ལས་ 


བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གསུམ་པ་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། ”་རྒྱུས་མེད་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་འདི་དཔེ་གཟིགས་མཛད་གལ་ཆེ་མཆན། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྒོ་དྲུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་ན་ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་གསལ་ཡང་། འདི་ར་ས་བཅད་ཙམ་དུ། ཞི་བའི་མེ་ཐབ་སྤྱི་འགྲོ་བྲིས་པའི་མེ་ཐབ་སྟེགས་དཀར་ཟླམ་འབྲུ་ཚོམ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ། འབུལ་གཏོར་ 





དཀར་ཟླམ་དང་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །མར་ཁུ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཀོད། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་། མཆོད་རྫས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་ 
བྲན་ལ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
གྱུར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྫོད་པས་བྱིན་བརླབ། མེ་དུ་བ་མེད་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཨབྣི་ཛྭ་ལ་རཾ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས། ཧྷཱུཾ་བརྡོད་ལ་གཡབ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླགས་གཟར་མར་ཁུ་བླགས། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭཱཾ་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་གི་མེ་ཕུང་དཀར་གསལ་འབར་བའི་དབུས་སུ། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་ཆུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ རི་བྭ 

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྐྱར་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་འདི། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ན ་"ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༢ ༄༅། །མཛོད། །ཨོཾཨཱཧཾ་གུ་རུྷེབ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨཛྙཾཊས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཌྫཾསཱཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་པའྕཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
ལེགས '་པར་ བྱིན་ ་རློབ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། དགང་བླགས་འབུལ་ལ། ! ལྷ་ རྣམས་; ཅུང་ཟད་འཛུམ་ པའི་ ལྗགས་དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷུད་བཛྲ་རཏྟ་པདྨ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཛྟཱན་སིདྡི་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ།རྩུཾ་ལཱ་རཱཾ་པྲ་ཏཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྭཾ་ཧཱཾ།ཨོ་ྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཐས་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱིཿཧཱཾ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བྲཾ༔ ཞེས་ངས་གསུམ་མམ་བཏུན 


¦ འབུལ། བདག་ཅག 'དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་ཆད ་མི ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས 'བམས་ ཅད་ ་ཞེ ་བའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གོང་གི་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྡྲེལ་མ་ 
ཞམ་མི་ལྕོགས་ན་ལྟ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་གཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅཾག་སོགས་གྲངས་དུ་བྱེད་གསོག །དེ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འགྲེས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བྷོ་དྷི ཏྷི་བྲིཀ་ ཡ་ སྭཱ་ ཧཱཿ གཟི 'བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ འབྱོར་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་འབྲེ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཐུངས་ཀར། ཨོཾ་སྦར་ཨྤར་སྙིར་ཡེ་སྭཱ་ 





ཧྭ། བགེགས་དང་བར་ཆད་མ་མཐུན་ པའི་ཝོ ཕྱོགས 'བརས་ སུ་ཅད་ ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ ཧྭ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོར་བ་དང་གོང་ལྟར་དགང་བླགས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་འབུལ། གཏོར་མ ཨཾ་ཨཿ སཿ 'ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
པའ ོ་བྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཊྟ་ན་སིནྡེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། རྔུཾ་ལྭ་མཱཾ་ཕྭཾཏཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ སིཾ་ཕ་ལ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ ་ན་མམ་ཧ་རི་ནི་སྭ་དིཿཧཾ་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་པཾཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནོངས་གཤགས་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས 'བེརར་ 'ཅན་ དོན་ ཀུན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ ་ཚིག ་པ་འབར་བའི རྣམ་ པར་ གྱུར། 
པར་མོས་ལ་ཐབ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིར་བསྐྱལ། བླ་མ་དང་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་རིམ་པ་གཉིས་བཏང་། འདི་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ཞུས་སྐོར་རྣམས་ལས་སློབ་ཡོད་ན་དེས་རིམ་པར་བྱ། མ་འཛོམ་པའམ་ཕྱི་སྒོ་དང་སློབ་དཔོན་ཁད་ཉེ་ན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་ནས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ། དེ 1 ཐོག་ མར་ ཁྱེད རང་ ་རྣམས་ 
སྐྱེད་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ འདི་ གསུང་པར་ ཞུ། བྱས་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་བསྐུལ་ཏེ་འདོན་ཏུ་གཞུག །དེ །དེ ་ནས་རྱ པྱི སྒོ་ ་སྲུང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའིཕྱིའི་སྒོ་ དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ་རྣམས་ལ་ མོས་གུས ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བ 
བ་ལ སྒོ་ དབྱེ་བར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ་ སྒོ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས༔ བདག་ ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད༔ ཐར་པའི་སྐམ་སར་དྲང་ བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེས་ནང་བཏང་ 





-" ༄༅། །འཚལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་ལྷ་སྣོ་བས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་པ༔ འདི་ན་གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་བཞུགས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་འཚིག་པར་བྱེད༔ ལས་ཅན་ཡོད་ན་སྐྱབས་སོང་ 
ཞེག༔ ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་གྱི་དད་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ དེས་གསུང་ཞེ་ 


གྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། སྒོ་ནང་དུ་བཏང་། ཡོལ་བ་ཕྱི་མར་བཞག །ཕྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོ་བར་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་ 


” སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བསིལ་བར་མཛོད༔ཿ ཅེས་ཞུས་པ་ལ་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ལན་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་ལས་ཅན་བུ་ཡིན་ན༔ གསང་སྔགས་གྲལ་ལ་ཚུད་དགོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྐྱབས་ 
སོང་ཁྲུས་གྱིས་ནང་དུ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ཡོཿ ད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཀྲུས་པར་མོས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ 





ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུསབྱ། ། ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ གསུམ་ ལ་མི་པྷེ ཕྱེད་རྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྲ ཤིས ་རབ་གསུམ་ལྡན་ བླ མ་རྗེ༔ _ ཡི་ཤེས་ལྔ "ལྔ་ལྡན་ ཡི ་དམ་ ལྟུཿ མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ ལྡན་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཚོགསཿ བདག་ སོགས 'འགྲོ ་དྲུག སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་ནང་མའི་རྩར་བཞག །བར་སྒོ་ཕྱེ ཝེར ་ནས་ དངདུ་བཏང་སྟེ་ས་ སྒོ ་ནང་མའི་ཅུ ་རྩར་ ང་འཁོད་ང པ་ས་ སྒོ སྲུང་ལྟ་ མོ ་བཞེ་ ལ་ གསོལ་ 
བ་ འདེབས་པ པའི་མོས་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨེ་མ སྒོ ་མ† ་ཆེན་ མོ ་རྣམས༔ བདག་ ་ཅག་ རིགས་༔ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ཡིནཿ བླ་མ་ མ་ཀུན་ བཟང་ཞལ་ བསྟན་འ འཚལཿ༔ ཉོན་ མོངས་ སྡིག་ སྒྲིབ བྱང་བར་ མཛོདཿ ཅེས་ 
ཞུས་པ་ ལའ ་སྒོ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལན་སྩལ་ བར་མོས་ཤིག ཧཿ བླ་མ་ཀུན་ བཟང་ལྟ་འདོད་ན༔ ོན་ མོངས་ཤེས་ཊ 'བྱའི་ ་སྒྲབ་པ་སྦྲ པ་སྲོངས་༔ སྡིག་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་མི ་འགྱུར༔ ཐོག ་མེད་ནས་ བསགས་ པའི རྟོག་ 
སྒྲིབ་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་ མའི་སླ སྤྱན་སྡར་ བཤགས་ པའི་ བློས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཐོག ་མེད་དུས ཾས་ད་ལ་ ཐུག་ གི ་བར༔ སྒོ་ གསུམ་ སྡིག་ པའི་བྱ་བ་ཅི་ '་བསགས་ དང་༔ ཆུ་ གསུམ་ 
དམ ་ཚིག་ ཉམས་ དང་གཟུང་འཛིན་ འབྲས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ བླ་ མའི ་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་གཞུག །གསང་བ ་ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་མཉམ་ ཉིད་ལྟ ་བ་མཇལ་བའི་ སྐྱབས་ 
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༄༅། །སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ངེས་སྟོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ 
བྱུང་བའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བའི་མོས་པས་མངཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་ 


° གཏར་བྱིན་བརླབ། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔོ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། དེང་འདིར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 





གོགས ོ གོལ ཏོ སོའོ ཌོ ཁོ ལོ དང དྲ ཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེ ན་དུ་བླརནག་པར་འགྱུར་ར། ཨོཾ་སུམྦ ན་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་བདུག་ལ་བསྐྲད། དེ 
ནས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འོག ས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་ཡང་༔ སྡུད་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་ མང་ཿ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ༔ བར་ཆད་བསྲུང་དགོས་པས༔ རང་ རེའི་གནས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ༔ བར་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པཿ ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས ནས་བར་ཆད་སྲུང་བ༔ དེའི་ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྔ་འབར་བས་ དུག་ལྔ་གདོན་བགེགས 'བསྲེགས་ཤིང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དངས་པར་བསམ༔ ནང་དུ་རང་གི་ ལུས་ འདི་ ཧུཾ ལས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ རེ་རེར་གྱུར་: པར་ སྒོམས་ཤིག །བྱས་་ཾ་ི་མངབགྲང་། ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བཏབ། ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་པ་རྐེ་ལ་གདགས། ། དེ་ལྟར་ ཡང་རྡོ་རྗེ་ ཅྩེ་འབྲས་ལས༔ ཙཾ གྲིས བི བགིགས་ ས་བ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར་དབང་རྣམས་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྲེལ་ན་འདིར་བླ་མའི་བསྙེད་བཟླས་སླར་བསྩར་བ་འམ་ 
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-" ༄༅། །ཆོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་བཅས་བཏང་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར། ལྟག་ཆོག་སོགས་རྗེས་རིམ་བྱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། གསང་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། ཤེར་དབང་བསྐུར། དབང་བཞེ་པ་སོགས་སྒེར་ཐུབ་བམ་གསུམ་པའི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ཡང་ཆོག་ 
ལ་དེ་དག་གི་རྗེས་རིམ་ཡང་སོ་སོར་བྱ། འདི་ར་མགྱོགས་དབང་ཁྱོགས་སྦྲེལ་གྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། སླར་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཅས 
གྲུབ་པ་དང་། །སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་རྣམས་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། མཚམས་བཅད་པ་ན། 


ཀཱ ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མྨྱ་ངན་འདས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པའི་གདོན༔ རྟོགས་པའི་བདུད་རྩི་སྐེམ་བྱེད་པ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ 
ནས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྐུ་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཡ་ལ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕཊ་ལྟཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་མེ་ཏོག་བཀེ་བསྡུ་བས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 


བཟང་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ོ་རྙུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ 





ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་ཞུ།  དེའང་གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་གིས་མི་ལོངས་པ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཕུག ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཅུད། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག །ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ། སྙིང་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཧཱུཾ་གི་ཆོས། ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་ཕོར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་ 
བརྒྱུད་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྡའ་ཐབས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་བསྟན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 


ཕུགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཿ གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་བཤད། སྤྲལ་ པའི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་ ངག་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཊ ཧི་སྐོར་ལྔ་རུ་དྲིལ་ཏེ་ ཧུཾ་ཆོས་ ་རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ 
ཡང་ཏོག་གི་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་གསུམ་འདུས་པ་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། སོ་སོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་གནད་ཏིག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ˆ ༄༅། །ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྟིང་རུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས་སྦྲགས་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ལུག་པའི་གཟིམ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་སྦས་པ། 
ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ 
དུས་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིང་ཞེག་འདས་པ་ན། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཅིག་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོན་པས་ངོ་མཚར་བཀའ་བབ་ 


བྷེ བདུན་གྱི་མ ངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི་ ང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣ མ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཅིར་ཡ ང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་སྔོཿ ན་ གྱི་དུས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གླིང་ 





པར་གྱུར་པའི་ནང་ཚན། སྟིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ། ། ཧཱུཾ་སྐོར་ལྔའི་ཡང་ཟབ། སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་ཏིག །ལོ་གཅིག་གིས་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་རུ་མཆིས་པའི་དང་པོ་ལོ་སྒྲབ་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྤོས་ 
བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ། དངོས་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུར བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྙིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ ལུས་ཉིད་སྤྲལ་བའི་སྐུར་གྲོལ་ཞུ༔ ལན་གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཧོཿ བུམ་དབང་བསྐུར་བར་ངས་བྱ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ནུས་སམ༔ བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ། དེ་ལྟར་ནུས་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲི་ལན་ཚར་གསུམ་ཏྱ། རྩ་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་རྐྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ 
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ˆ ༄༅། །འགག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ནི༔ འཛིན་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཤིས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རང་གནས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་འདི༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


ལྔ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དམ་ཆིག་བསྒག་པ་ནི་རྡ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ ལུས་ 


། ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་སྱོང༔ བསྲུང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྲོལ་འགྱུར༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲོད་ཀ་ཁ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྭབུ་ 
གཙུག་ན་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འཚེར་བ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་འབོལ་དུ་ཡོད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ༔ ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ཁྲོས་པ༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་མི་མགོ་ 





གཉིས ་བཙུག་ པ༔ ཕྱག ་གཡས་པ་ན་ཟླ་བ་གཡོན་ པ་ན་ཉི་མ་ཆ་ ལང་དུ་རྡེབ་ པའི་བར་ དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་བུན་བུན་ སྲེག་ པ༔ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤུ་ གྲིའི་གཤོག་པ་ རྡེབ་ པ༔ སྟག་ གི ་ཤམ་ ཐབས་ དང་ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས བརྒྱན་པ ་པ༔ ཞབས་ འདོར་ཐབས་ སུ་བཞུགས་ པ༔ ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་ ངོ་སྒྲོགས་པ༔ ཁྲོ་བ༔ རྔམ་པ༔ སྐུ་ལ་ སྤྱན་ མིག ་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ འཁུགས་པ༔ དེའི་ནང་ན་སངས་ ཨ་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ བཞུགས་ 
པ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་དམར་མོ༔ ཕག་མགོ་གསུམ་ངུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་ འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ 
པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ འི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རོ་སྟོཿ མས་ཀྱིས་དགྱེས་པ༔ ཐུགས་ཀ་ན་ཉི་མ འི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་མེའི་འོད་ཟེ ར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཅཾ ག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་དཀར་གསལ་སྐུའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ སྐུའི་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕག་ཞལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ ་ཅིག་བསམ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་སྨུག༔ པདྨ་ཕག་མོ་དང་ སྦྱོར་ཞིང་པདྨ་ 
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-" ༄༅། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྔོན་ཕོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་ལག་མོ་དང་སྦྱོར་བ༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསེར་མདོག༔ རིན་ 
ཆེན་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་རིན་ཆེན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ ཛྷ གསང་བར་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྡང་གུ༔ ཀརརྨ་ཕག ་མོ་དང་སྐྱོར་ཞིང་རྒྱ་གྲ མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཌྷ ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་ག ར་སྟབས་ཅན་ འཁོར་ཡང་རང་ 
འདྲ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་མོཿ ས་པ་མཛོད༔ ཞེས་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྱན་ 


ེ དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་རིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབྱངས་རོལ་སོས་དུད་བཅས། ཧྷཱཾཿ ཆད་མཐའ་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རྒྱ་ཁྱོན་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟག་མཐའ་བྲལ་བའི་གསལ་མདངས་ཅན༔ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེའི་ར་བ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཉིས་མཐའ་བྲལ་བའི་འགག་མེད་ངང་༔ འཛིན་པ་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 





སྤྲལ་ སུའི་ བླ་མ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ ནས་ གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ བསྐུབ་ ཏུ་གསོལ༔ གདུལ་ བྱ་གང་འདུལ་གཞལ་ཡས་ ་ནསཿ ཁམས་ ་གསུམ་ རིགས ་དུག་ 
ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི ་བདག༔ རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ བྱོན༔ གཤེགས་ནས་གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགསཿ ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལཿ ཧྲིཿ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་། ཡི་དམ་ ལྟ༔ རང་ལུས་ འབྱུང་བ་ གདོས་ བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ པོ་བནྡྷ་རྩ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཕྱི ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཿ སྤྱི་ སྲི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ འོད་ཟེར་ འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ ག གཉིས་ མེད་གསང་བའི ་ཡུམ་དང་སྐྱོ སྲོར༔ གཏི་མུག་ རྣམ་པར་དག་ པའི་རཾཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འབོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ མགྲིན་ པ་ལོངས་སྒོ ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔9 རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ཏ དམར་ 
པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་པདྨ ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ གཉེས་ མེད་གསང་བའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས རྣམ་པར་དག་ པའི་རྗེ༔ སོ་ སོར་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས ་གསལ༔ འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
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རྨོ ༄། །ཧིན་རྱྱིས་བ རླབ་ཉྱི ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རུ རེ་བ ཅུན་བླད་ཐོད་ ཝེངྱ་རྩལཿ ཡོ་ གི རཾ གི་རམ་ པར་བཞུགསཿ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེ རཾ་འཕྲོཿ ཐབས་ ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་རྡེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ་གསལ༔ འབོར་དུ་བླཏ་མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས ས་བླརབ་ ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྟེ་བ་ སྦྲུལ་ པའི་འཁོར་ 
ལོ་རུ༔ རྗེ་ རྡེ་བཙུན་ ན་རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཕྱུག་ན་ རིན་ཆེན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ ག གཉིས ་མེད་གསང་བའི་ཡུ ་ཡུམ་ ་དང་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག ་པའི་རྗེ༔ མཉམ་པ ་ཉིད་༔ ཀྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཿ གསལ༔ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་ 


' མཁའ་འགྲོས ་བསྐོརཿ བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཕྱི ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གསང་གནས ་བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ ་རུ༔ རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག ་ལྡང་གུ་འོད་ ཟེར་ འཕྲན ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་ 
བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ བུ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་དང་། རཱཱུཾ་རེང་ཐུང་མང་དུ་བརྗོད་ཡ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཤར་གྱི་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཆུ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ 





རླ བཞིན་ཌཱ་ཀི་མཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོ༔ ཆུ་མགོར་བཞག ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གདོས་པ་ཅན་དུ་ 
དྷཱ ཡོད་པ༔ དྲ་ཁག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ཡོད་པས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་དབང་པའི་དབང་ཐོབ༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། ལྟོའི་ས་ཐོགས་ལ། ས་འདི་ཉིད་བླ་མའི་ཤ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རྩཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤའི་ཁམས་གནས་གྱུར། རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས་ཤིག ཧཱུཾ༔ ཚོར་བ་དག་པ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཤ་ཡི་རང་བཞིན་ཌཱ་ཀི་མ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱཿ ས 
མགོར་བཞག ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཤ་གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ ད་ཤ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོད་པས༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ས་ལ་འཛུལ་ནུས་པ་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ནུབ་ཀྱི་ 


£ 


༼་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༢^༨-༨- 


¬ །༅། །མར་མེ་ཐོགས་ལ། ! མེ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་དྲོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཕས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ 
ཁམས་གནས 'གྱུར། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག ཛཿ འདུ་ཤེས་དག་པ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌཱ་ཀི་མཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཤ རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཌིཉྷཾཾཿ མེ་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ བུ་ཏོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དྲོད་གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ དྲ་དོད་པླད་ཐོད་ཕེང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོད་པས༔ _ འབྱུང་བ་ 


-3ླ 


4 མེ་ལ་ དབང་བའི་དབང་ཐོབ༔ མེས་མི ་ཚིག་ པ་ཚད་ ཡིན་ ནོ༔ བྱང་གི་རླུང་གཡབ་ཐོགས་ལ། ། རླུང་འདི་ ་ཉིད་ བླ ་མའི་དབུགས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་ཁོ་ གུ་རུ་ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བ་ སྤྱི ཁོར་ བཞག་ 
པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ 'ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་ལས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་གནས་ གྱུར། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤི ག ཧྷཱཾཿ འདུ་བྱེད་དག་པ་ཀརྨ་ཐོད: ཕེང་རྩལ༔ 
དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌ་ཀི་མ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷིཏིཤཨོཾ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་མགོར་བཞག ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དབུགས་ 





སྡོན་ཆད་གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོ། ད་པ༔ ད་དབུགས་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ཡོད ད་པས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་པའི་དབང་ཐོབ༔ རླུང་ལྟུར་མགྱོགས་ཤིང་འཕུར་ནུས་པ་ཚད་ ཡིན ནོ དབུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ 
འདི་ཉིད་བླ་མའེ་ངོ་བོ་ གུ་རུ་བནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བ་སྙི སྤྱི་བོར་བཞག་ ་བྲས་ ས་སྐུ་ལས་ཏ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྡིག་ ་སྒིབ དག །གུ་རུ་འོད་དུ་ 
་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ 'ཐིམ་པས་ བུད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཾ་ཐུམ་ པ་ སྣོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གཞུལ་ཡ ཡས་ཁང་༔ བུམ་ཆུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན་ ལྟ་ ཡི་ཚོགས༔ གུ་ རུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགསཿ ལྟ་ དབང་འ ལུས་ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལུས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡི་ས་ ས་དོན་ ན་བྱིད་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ རྷུབྷནཱ་སྦར་ སིྡྷ་ ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཏཧཱུཾ༔ བྱམ་པ་མགོར་ 
བཞག་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ཞོ༔ སྔར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ འབྱུང་བཞི་བ ་གདོས་བ ་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ དག ནས༔ གཞལ་ཡས །བང་དུ་ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་དྲུག་ ཏུ་ ་འཛིན་ པ་ དག་ ནས་ལྟ་ དང་ ལྷ་ 
མོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་བླ་མ་རིགས་ལྔར་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ འི་སྐུས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ སྤྲོ་བར་ 
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ˆ ༄༅། །སོམས་ཤིག༔ ཅེསརྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིར་ལུས་ 
འབྱུང་བ་བཞི༔ སྒོས་ཕ་མ༔ མཁན་སློབ༔ ཡང་སྒོས་བླ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ༔ རང་གི་ལུས་ལའང་ 
ཞབས་ཏོག་ཅི་ཆེར་བྱའོ༔ ཁུད་པར་སྲོག་མི་གཅོད༔ འཆི་བ་བླསླ༔ མ་བྱིན་པར་མི་ལེན༔ མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་༔ འདི་རྣམས་མ་བསླུང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ བུམ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ 


ཤྲ ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སྲོག་བཅད་པས་དམྱལ་བ༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བྱོལ་སོང་༔ མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ༔ ཐར་པའི་དུས་མེད་ 


དོཿ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་༔ ནད་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ གཟུགས་མཛེས༔ཿ མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་ 
རྒྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 





3༩2. 


ཏུདམིགས་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་མལ་འབུལ་གཞུག །འདི་ཉིད་སྒེར་དབང་སྐབས་ལུས་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལག་མ་གཏོང་བ་ཕྱིན་ཁས་བྱང་གི་རྗེས་རིམ་ཚང་བར་བྱ། དབང་རྣམས་སྦྲེལ་སྐབས་གཏང་རག་མངྟལ་རྗེས་གསང་དབང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ། ཡོ་བུད་གཤོ་མ། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ། ཕྱོགས་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་བཞིན་འཇའ་རིས་གྱི་མུ་ཁུད་ ལྔ་དང་ 


མཐའ་བསྐོར་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་སོ་ལྔ་དང་སྦྲང་ཆང་གི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྨྲས་པ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀླི། བགྲང་ཕྲེང་། དབྱངས་གསལ་དང་། 
འབོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་རྣམས་བཞག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྒེར་དབང་སྐབས་སུཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བཏང་། དབང་སྦྲེལ་སྐབས་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས། གསུམ་པ་དབང་ལ་གསུམ། སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། གཉིས་པ་ཟུང་འཛུག་ཡི་དམ་དང་འབྲེལ་བ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ 


ཕུལ། སྔོན་ཆད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས། ལྟ་དང་མཇལ་བའི་རྩག་རྟེན་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པར་མོས། ཞེསདེ་དགསོ་སོར་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་སྒོ་ 
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༄༅། ། དྲུང་དུ་འཁོད་ པར་ མོས་ལ། གསོལ་ བྲ ་འདེབས་ པའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ བླ་ན ་མ་ཀུན་ བཟང་ཆེ་བའི་ མཆོགཿ ཁྱེད་ནི་ སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཡིན༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔགས་ 
ལུང་ལོངས་ སྒུའི་ དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། ཞེས ་གསོལ་ བ ་བཏབ་པ་ལ་སྒོ སྒོསྲུང་ཁྲོ་བོས "ལན ་འདི་ལྟ ལྟར་སྩོལ་བར་ མོས་ཤིག །ཨེ་ མ། འདི་ན་ གསང་ སྔགས་གསང་ཆེན་ བཞུགས༔ ལས་ ས་མེད་ ཡོད་ན་ཕྱི ཕྱིར་ 
། དེངས་ཤིགཿ ལས་ཅན་བྱུ་ནམས་ སྡིཾག ་བཤགས་ལ༔ ཕྱིན་ ཆད་ མི བྱེད་ དམ ཆོས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ པ་དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་ ་བ་ བ་ཆེན་ པོས། རང་ རང་གི་ཌེ ཀི་ཚེ་རབྲས ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་ནས་ ད་ལྟ ལྔའི་བར་ ར་དུ་བསགས་ 


¦ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ཐག ་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་ བརྟན་པོས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་གསོན༔ བདག་གིས་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་བར༔ 
ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ༔ སྡིག་པ་བསགས་སོཿ གས་ཡི ་རང་རྣམས༔ མི་གསང་མི་སྦེད་མི་ ་བྱེད་དོཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་བར་ མཛོད༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་སྡོན་མ་དང་བར་བཅད་ན་ཁུུས་བྱ། 


དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་ བའ་མས་པས་ འདའ་ རྗས་ ཟློས། ན་ མོ༔ རྒྱལ་པ་ ཞ་ བྲ ་མངན་ 





སངས་རྒྱས༔ མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་མཚན་མ་བལ༔ མི་སྤང་མི་སྒྲབ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཚིག་ལ༔ ཐུགས་ནཾ་དྲན་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
ཱ སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཆོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྟར་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་རང་སྣང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་ 


༨༤ འ་ 


] ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་ 
གྱུར༔ རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ༔ གསལ་སྟོང་ཉམས་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ འགྲུ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས༔ ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག །མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བས་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ང་དང་བདག་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཐབས་ལྡན་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གིས༔ མ་རིག་ལེང་ཏོག་ད་ཕྱེའོ༔ ཞེས་མིགདར་དབྱེ། 





- ༄༅། །ཡོལ་བ་བསལ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གསང་བའི་མཚན་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཞིག །དམ་ཆེག་མནའ་ཆུ་ནང་མཐོད་སྟིན་ལ། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ ངག་གིས་དམ་ཚིག་མ་ 
„ བསྲུངས་ན༔ ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་རྱོང་༔ བསླུངས་ན་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ཨ༔ རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཅག་པར་ཞུ། 


རཿ ཧོཿ བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན༔ གསང་བའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་འདོད་ནཿ༔ ངག་གི་སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་སྤངས་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར༔ ངག་གི་རུ་ 
ཤན་ཕྱེད་པར་ཕྱེས༔ ཞེས་གདམས་ལ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་པ་ནི། འོ༔ བུ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དམིགས་པ་འདེ་སྒོམས་ཤིག༔ ས་ཡུལ་གནས་ཁང་ འདི་ཉིདཿ དབུས་ 
འོག་མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་ཁམས༔ ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རེ་ 





སྒོམས་ཤིག༔ དེའི་སྤྱི ་བོ་ ན ་དཀར་ གསལ་ ཐིག ་ལེའི་དབུས་ནཿ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ དཀར་པོ་ རྡོ ་རྗེ་དང་ དིལ་ བུ་འཛིན་པ ་སྒོམས "ཤིག༔ དེའི་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ 
གཅིག ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ སྙིང་ཁ ནྲ་བོ་ ་བོ་འདུས་པ་རྩལ༔ ཞལ ་གསུམ་པ༔ པ༔ དཀར་ མཐིང་དམར་བ བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་སངས་ ་རྒྱས་ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ བཞུགས་ 
པ༔ གཡོན་ ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ སྐུའི ནང་ན་སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ ་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་ པཿ སྤྱ ་བོའི་ གཙུག་ན བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི བླ་མ ་བཞུགས་པ༔ ་པཿ སྐུ་མདོག་ མ་ངྲེས་འཛའ་རྲིས་ སུ་ཁུག་གེ 
བ་ཅིག་སྒོམས༔ ལྡེ ལྟེ་བར་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས 'པདྨ་དང་དྲིལ་ པ་བུ་འཛིན་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ སྒུ་མ མདོག་ ་ལྡང་ གུ་ཞལ་ 
གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་ཡི ་གི ཀི་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་ཁེངས་ པར་སྒོམས་ ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ ཅིག ། 

འབེབ་ཛས་བདུག་དབངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾཿ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་བྱོན༔ ཀུན་ཁྱབ་བདལ་ 
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9 ༄༅། །བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱོན༔ ཆོས་ཉིད་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་བྱོན༔ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱི་ཧིཿ ས་མ་ཡ་མུ་ 


དྲ་སྟཱཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལཱནཿ མུ་དྲ་ཚཱཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ །ཉམས་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཱཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་སྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་ཛབ་དབྱངས་བྱས་ལ་དབབ་པོ། །དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བུམ་པ་ཐོགས་ 


^ ལ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཀུན་ཟླམ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ༔ བུམ་བཅུད་མ་ངེས་རོ་མཆོག་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡའ་དོན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་སྷི་ིཤྷཱཿསཱཿ ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་བམ་ཆུ་བླུད། 
དེ་ནསངོ་སྦྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་འདི༔ རང་གི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་མཐའ་བཞི་རང་འགག༔ མུ་བཞེ་རང་གྲོལ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཐོག་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་ 


བརྡའོ༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ནི༔ མ་རྟོགས་ན་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རྟོགས་ན་ཀུན་ནས་ཀུན་གཞིའི་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཤུགས་འབྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ 





བརྡའོ༔ བུམ་བཅུད་ རོ་མཆོག་མ ་མ་ངེས་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ ་སྣང་ཿ དྲན་རྟོག་ ཡིད་ ཡུལ༔ འབོར་ འདས་ ལེགས་ ཉེས་ བཟང་ངན་ བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་ཤར་ ཡང་༔ _ ལེགས་ པར་ གཞིག་་ ་ཅིང་ངོ་བོ་བལྟས་ 
ཌ དུས་དྲན ན་ཐོག ཏུ་ཡལ་བའི ་བརྡ་འོཿ བུམ་པ་འདི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འདུག ་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་དུས་ན་མ་ མ་རིག་ པ་འཇོམས་པའི་བརྡའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དུས་ན་ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་པའི་ '་བརྡའོཿ སྐུ་ལྔ 
ལས ་མངོན་ང པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ བརྡ་འོཿ ཡབ་ལྔ་ལས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡུམ་ལྔ་ལས་ ཆོས་བྱ་བ་མོ་ (ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ གཟུགས་ཐུང་དག་པ་ སྣུང་སྟོང་༔ དབང་ པོ་ལྔ་ལས་མིག་གི ་དབང་པོ་ 


ཿ དག་པ༔ ཞིང་ཁམས་ ལྔ་ལས་དབུས་ཕྱོ ཕྱོགས ཐིག ་ལེ་མི་ ་འགྱུར་བའི་ ་ཞིང་༔ རིགས ་ལྔ་ལས། བདེ ་གཤེགས་ ཀྱི་རིགས༔ ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ ་མཁའི་ཁམསཿ ཁ་ དོག་ ལྔ་ལས་མཐིང་ཁཿ གནས་ལྔ་ལས་ སྟིང་ཁ་ 
དྲན་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ ་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀློ་ ང་དུ་གྲོ' ལ་བའོ༔ ནང་ལུས་ཀྱི་དར་ རྒུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
པས་རང་སངས༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་བརྟགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ དཿ བག་ཆགས་བརྟེན་པའི་ཡུལ་མེད༔ རིག་པ་རང་ཚུགས་སུ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ ངག་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 





༤༽ ༨༤ ༨༤ ༡༨༩༤ འ་ ༨༩༤ ༨༤ 


ˆ ༄༅། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ༔ བྱོལ་སོང་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སེམས་ཤིག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རང་རིག་སྲ་བརྟན་འགྱུར་བ་ 
མེད༔ སྙུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཚུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡ་དོན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་སྷི་ཏི་ཧཱཾ༔ དེ་ནསངོ་སྦད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི༔ རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་འལོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ༔ སུས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མ་རྙེད་པར༔ སངས་རྒྱས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་༔ དམྱལ་བར་ལྷུང་བས་ངན་དུ་མ་སོང་༔ མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པའི་བརྡའོ༔ རྡོ་ 


' རྗེ་རྭ་ལྔ་ཡར་ལྔ་མར་ལྔ་ཡོད་པ་ནི༔ རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་རྟོགས་ན་དུག་ལྔར་གྱུར་པའི་བརྡའོ༔ དེ་རྣམས་རྩ་བ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ནི༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པའི་ 
བརྡའོ༔ རྡོ་རྗེ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་བརྡའོ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་རྒྱས་པའོ༔ སྐུ་ལྔ་ལས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་ཐོབ༔ ཡབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཡུམ་རྡོ་ 


རྗེ་ཆོས་མ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤེས༔ དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལས་མངོན་དགའཿ རིགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཁམས་ཆུའེ་ཁམས༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ གནས་ལྔ་ལས་སྤྱི་བོ་ 





བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲ་གྲགས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་དབང་བསྐུར༔ ནང་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀུན་རང་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར༔ གསང་བ་གནས་འགྱུའི་ 
བར་ལག །ཀུན་ ལལ་པོ་ རྗེས ་མེད་དུ་དབང་བསྐུར་ བས༔ དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོཀ ་ཆོད༔ འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ས་ནོཿ ནོན་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དགའ་ཿ བར་སྐོམས་ ་ཤིག༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ རང་ རིག་ 
, དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི ་གཞིཿ མ་ ཆགས་ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེརཿ ཕྱི རྩ་ནང་གསང་གསུམ་བརྡ་ དོན་ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡིས་ ཐོབ་པར་ཤོ་ གཿ ཨ་ བྷཾ ཏེན ད་ནས་ངོ་སྦྲད་བ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་ ཀ བུ་རྣམས་ 


21 ༥༤༧ 


ཐེ ནོར་བུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་ རིག་ པ་ཆོས་ སྒུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ སོ་སོར་ གསལ་ ཡང་༔ དོན་ ལ་ ཐེག་ པ་ ཉག་ གཅིག་ དེ་ ལས་ འཁོར་ འདུས་ ཀྱི་བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ ཧད་ འབྱུང་བས། ནོར་ཐུ་དང་ 
འདྲའོ༔ ཞེས་པའི མརྡ་ ཡིན་ནོ༔ ནོར་བུ་འཇའ་ཚོན་རི རགས ་ལྔས་མཛེས་པ་ནི༔ རང་གསལ་ཤེས་ རབ་ལྔས་ ཚིག་གི་སྒྲོཿ ་སྤོས་པ་ཆོད་པའེ་བརྡའོ༔ ནོར་བུ་འདི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷོ་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་ མོངས་པ་ 
ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་བརྡའོ༔ ཡཾ ཤེས་ནི ་མཉམ་ཉིད་རྒྱས་པའི་བརྡའོ༔ སྐུ་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་རང་གས ལ་གྱི་བརྡའོ༔ ཡྲ བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཡུམ་ རིན་ཆེན་ཆོས་མཿ ཚོར་ བའི་ཝུང་པོ༔ དབང་པོ་རྣ་ 





- ༄༅། །བ༔ ཞིང་ཁམས་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས༔ སའེ་ཁམསཿ ཁ་དོག་སེར་པོ༔ གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་༔ ཕྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་དབང་རྫས་ 


ཀྱིས་བློའི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནང་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་བློའི་འཛིན་པ་ཟད་པར་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་བརྡའ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི 'ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་པླདྷ་ལྟེ་བར་བཞག། ཧྷཱཾཿ འཁོར་བར་མ་ཆགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་བདེ་སྟོང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡའ་དོན་ 


¦ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷེ་ཏིའུ་ཧྲཱི༔ དེ་ནསངོ་སྦད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་པདྨས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་རིག་པ་འདི་པདྨ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དྲ་བ་ན་འདུག་ཀྱང་༔ གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་ལ་འཕྲི་བསྐྲད་མེད་པའི་བརྡའོ༔ པདྨ་འདབ་མ་དང་༔ ལོ་མ་དང་༔ སྡོང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་པདྨར་གཅིག་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན༔ ཡེ་ཀློང་ངང་གནས་སུ་གཅིག་པའི་བརྡའོ༔ པདྨ་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ 





བརྡའོ༔ ཡེ་ཤེས་སོར་རྟོག་རྒྱས༔ སྐུ་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ༔ ཡབ་སྣང་མཐའ༔ ཡུམ་པདྨ་ཆོས་མ༔ ཡུང་པོ་འདུ་ཤེས༔ དབང་པོ་སྣ༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ བཾ དྲའེ་རིགས༔ མེའེ་ཁམས༔ཿ ཁ་དོག་དམར་ 
ལོ༔ གནས་ལྟེ ལྡེ་བ་ སྤྲུལ པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ ལ་ དབང་ངོ་ཿ ཚིག་ བརྗོད་པ་ ནིཿ ཕྱི་ ཕྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲད་ པས་བློས་བྱས་ཀྱི་ གླུན་ སྒོམ་ རསངས༔ ནང་རིག་ པ་ལ ངོ་སྤྲད་ པས་ རིགས་ དྲུག་ གི་ལ འལ་ ་དགཿ 

གསང་བ ་ལག་ ཁྲིད་ ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པས ་རྱོང་ཐོག་ ཏ་ཀུན་དྲིལ་ ཏེ༔ འབྲུལ་ གྲོལ་ གྱི་གནད་ མ་ཚངས་རིག་པར་ ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ི་རུ་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཆ ་ཆོད་རྣམ་པར་ རྟོག་ བྱེད་མ་ཆགས་ བདེ་ དེཆེན་གྱི གྱི་སྲ་ ནོན་ པ་ཡིན་ ནོཿ སྤྲོ 
བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་གསང་བར་བཞག ཧཱཾ༔ ཞེན་ པ་ རང་ཆོད་རལ་ གྲི་འདི༔ རྗེན་ ནེ །བྲེས་སེ ་ས་ལེར་གནས༔ དུས་གསུམ་བློ་བྲལ ་གཟའ་གཏད་: བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡིས་ ཐོབ་ ང་པར་ཤོག༔ ཨ་ བྷི ཊི 
ཧཱཿ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ། འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ རལ ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་འཁོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ༔ ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་པས་ན༔ སྣང་སྲིད་ 
སྟོང་སྲོག་ཆོད་པའི་བརྡ་ཡིན༔ རལ་གྲི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་བརྡའོ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་རྒྱས༔ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡབ་དོན་གྲུབ༔ ཡུམ་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་མཿ ཕུང་ལོ་འདུ་བྱེད༔ དབང་པོ་ལྕེ༔ ཞིང་ཁམས་བྱང་ལས་རབ་བརྩེགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིགས༔ རླུང་གི་ཁམས༔ ཁ་དོག་ལྡང་གུ༔ གནས་གསང་བ་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ 
ངོ ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཞེན་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར༔ ནང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ངག་གི་ཞེན་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར༔ གསང་བ་ཟུང་འཇུག་གིས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཅཀླི་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ 


| ལས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་༔ བརྗོད་མེད་གྲངས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་ཅིང་༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཇཛབ་བསྒྲབ་པའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྲིང་༔ བཟླས་ 
བརྗོད་དམིགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་གང་བར་མོས་ལ་དབྱངས་གསལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟློས་ཤིག །ཅེས་དཏུངས་གསལ་བཟླར་ 
གཞུག །དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གི་གཞི༔ ཡུལ་མེད་ཡུལ་བྲལ་བསམ་པའི་གཞི༔ སྨྲ་མེད་བྲི་གང་འདས་པའི་ལྷ༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ 





ནས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་དབྱངས་སུ་གྱེར་བར་ཞུ། མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙརཿ ཞེས་འཛབ་དབངས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་པ་ལ༔ 
དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཀ་ནས་དག༔ ཟང་ཐལ་རྣལ་མ་ལྟམ་མེ་བ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེ་འདོད་ཟད་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །བྱས་ལ་དར་ཅིག་བཞག །ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ནིཿ གུད་ནས་བྱུང་བ་མ་ 
ན་ནོ༔ མིང་དུ་གསང་དབང་བཏགས་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་མི་གནས་ནཿ ཕྱི་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཚོལ་བ་དང་༔ རང་ཉིད་སྐུར་བསྒོམ་གཞན་ལ་བསྐུར༔ ཚིག་བརྗོད་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་བསླ་བ་ཡིན༔ ནག་པོས་ནག་པོར་འཁྱུད་པ་འདྲ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཟང་ཐལ་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་རྗེན༔ 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མ་འགགས་རཾ་མོ་ཝ་ལ་ལ༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་རྟོག་གེ་འཆལ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ 
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- ༄། །ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་འཚལ། འོ་རི རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་བླུན་པོ་འགའ་ 
ང་པོ༔ 


ཞིག་ན་རེ༔ གཏེར་གྱི་དབང་ལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་ཆད་པས༔ བསྐུར་དུ་མེད་ཟེར་བ་སྲིད་ཏེ༔ འདི་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོཿ དེས་ཨོ་ 


, རྒྱན་བདག་ ཉེད་ལ༔ བདག་ གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ བརྒྱུད་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཡི་གེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ བརྡ་ དང་༔ ོ་རྒྱུན་གྱི་ཕུག་ བརྡ་ 


ཿ རུ་བསྟན་པའོ༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུ་ལ་དགོངས༔ ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བདག་ལ་བསྟན༔ བདག་ གིས་གཏེར་སྟོན་ལ༔ ཉམས་དངོས༔ རྨི་ལམ་ལག་ ཁྲིད་དུ་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་འདི་གཏེར་དུ་སྩལ་བའི་དུས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་ནས༔ དེ་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་གཏེར་བདག་ལ་མཁའ་འགྲོས་གཏད་པའོ༔ སྒོན་ 
ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ རིམ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ 





ཅིག་དང་བཕྲད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ །་བཀའ་ རྒྱས་ བཏབ་ང པའོ༔ཿ བྱིན་རླབས་ གཏེར་ གྱི་ བརྒྱུད་པ པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ གཏེར་ ནས་ གཏེར་ དུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྦས་ པའོཿ ཚིག་ ༈་བརྒྱུད་ཤོག་༣ེ སེར་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་ 
སྟེཿ མེ་ཤོག་དང་། ཆུ་ཤོག་དང་། ས་ཤོག་ དང་། རླུང་ཤོག་དང་། ནམ་ མཁའི་ཤོག་ གུ་དང་ རིགས་ ལྔར་ཕྱེས་ནས་ སྦས་ སོཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ཡང་ འདི་ ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ ཐུགས་ སྤྲོ་བར་ 
སོམས་ཤིགཿ གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། | དེ་ལྟར་ གསང་དབང་བསྐུར་བ་ ལཾ་ དམ་ ཆིག་ བསྟན་ དགོས་པས༔ གསུང་གི ་དམ་ཚིག ་ཏུ་སྤྱིར་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ དང་༔ འབྱུང་ བའི་ སྒྲ༔ སྒོས་ 
ཕ་མའི་གསུང་༔ མཁན་སློབ༔ ཡང་སྒོས་བླ་མ༔ བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་གསུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ ཉམས་སུ་བླང་༔ ལོག་ ལྟ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ༔ རང་གི་ངག་གི ས་སྟིང་པོ་བ གྲང་༔ ཁུད་པར་ རུན་མི ་སྨྲཿ ཕྲ་མ་དང་ངག་འཁྱལ་དང་༔ ཚིག་ཆུ་བ་མི་བྱ༔ འདི རྣམས་མ་བསྲུངས་ན༔ གསང་དབང་བསྐུར་ ཀུང་མི་འཐོབ་པའི འི་སྟེང་ 'དུ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྲུང་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན༔ ནུས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་མཁྲས༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ལོངྲས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་རྣམས་བསྲུངས་བས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མ ཌཟླལ་ཕུལ། རྗེས་གོང་སྨོས་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་མོ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་པ་ཤེར་དབང་ལ་གསུམ་ཡོ་བྱད་གཤོམ། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ། མངལ་པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་རྡོར་དྲིལ་བཞག་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཙག་དང་། རྒྱབ་ངོས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་སྔ་མས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་སྒེར་དབང་བྱེད་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། སྡྲེལ་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ནི། 


° གསུམ་པ་མོ་བསྒྲབ་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྟིང་པོའི་དོན་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་དབབ་དགོས་ 
པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་ཤིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྐྱན་ཅིག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྱེ་རུའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ 





པ་ལྟ་བུ། བཅུ་དུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ མ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཾ གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་། འོག་ མས་ཁ་ ཊཾ མཐུར་ དུ་གསོར་ ཞིང་ གཡོན་ འོག་ 
མས་རལ་གྲི་ཕྱར་ བ། ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡི 'དབུ་རྒྱུན དང་རུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱས སྤྲས་པ། ཞབས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་རོ་གདན་ གྱི་སྟེང་ན་ འགྱིང་བ། ། སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མི་ ་འོད་འབར་བའི་ཐུགས་ཀར་ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ 
ཧ་རི་ནི་ ་སས་མཚན་པ་ ་གསལ་ ་ཐོབ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་དག ་པའི་ཞིང་ནས ་རྩ་བ་ གསུམ་ དང་ཁྱད་པར་ ཡི་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ 
ཅད་ཆར་བབ་པ་ ་ལྟར་བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ལ ཐིམ། ལུས སྒུལ་ སྐྱོད་ བྱས་པས། _སྙིང་ཁའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་དྲག ཏུ་འཐོར་བ་། ལ་སེམས་ གཏོད་ཅིག །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གིས་བསྐུལ་ལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧྲུ 
རིག་པ་ གཅེར་ བུའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ མ་གཙུག་ གི ་རྒྱན་ གཅིག་ བཞེངས་ སུ་གསོལ༔ གཙང་ བཙོག་མེ མེད་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ མ་ རྟོག་ མེད་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཞེངས་ སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ འཛིན་ བྲལ་དུར་ ཁྲོད་ 
ནསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཆགས་མེད་འཛིན་ བྲལ་དུར་ཁྲོཿ ད་ནསཿ པད་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྟོང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་ 
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། སོལ༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ནའཾ་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་ 


མང་ཕོ་ལྟི་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་དར་དཔྱངས་ཕུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ གཏེར་སྲུང་རོལ་དུ་ཤ་ར་ར༔ ལུས་ལ་བྱིན་རློབས་ནད་གདོན་སོལ༔ ངག་ལ་བྱིན་ 
;° རློབས་ནུས་མཐུ་སྐྱེད༔ སེམས་ལ་བྱིན་རློབས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཐཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛནཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་བརྡེད་ལ་དབབ། དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 


› འབུལ་བར་མོས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཚན་ལྡན་བུད་མེད་རེག་ན་བདེ༔ གཟུགས་མཛེས་སྐད་ 
སྟན་དྲི་ཡང་ཞིམ༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏུ། ཧོཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ བདེ་དང་གསལ་ 
དང་མི་རྟོག་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་དང་དགྲམ་པར་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་བདག་ནཾ་མཆོད་ནུས་སམ༔ ཞེསདྲིས་པའི་ལན་ཏུ། དེ་ལྟར་ནུས་ལགས། ཞེས་བརྡོད། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ 





པནིཧེ་རུཀའི་སྐུ་ཙག་སྟིང་ཁར་གཏུགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བུཁྱོད་ཀྱི༔ སྟིང་ལ་གཞུག་གི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱིས་སྲུང་༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གསང་སྐྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་ཤིག །ཅེསམིགདར་དགབ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ་ཁར་བྱིན་ 
དཱ པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང། སློབ་མ་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ། མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེ་གཏད་ ལ། སློབ་མ་ལོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 


ཏུ་གཏད་པར་མོཿ ས་ཤི གཾ །ཧཱུཾཿ དཔའ་མོའི་རང་བཞེན་མཁ འ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཆགས་པའི་རང་བཞིན་རེག་ན ་བདེ༔ འདི་ལས་དགའ་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལོ། ངྲསཿ ཧཾཿ དཔའ་བོ་ ་རྟ་མ གྲིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདེ་ 
ལྡན་དཀར་དམར་ཡན་ལག་རགཿ འདི ་བཟུང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ག སུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོཿ ག་གི ་དགའ་བ་བཞིའེ་མཐར་ 





པ ༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ བྱང་སེམས་བདེ་ལྡན་དཀར་དམར་འཊྱིལཿ སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་པདྨའི་གནས་སུ་ཕོབ༔ བསྐྱིལ་ 
བློག་དབམ་སྟེལམ་ུཁེར སྣུང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་སེམས༔ .གྱུ་བྱེད་ཕྲ་མོ་ནང་གི་སེམས༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས༔ རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་ཀློད༔ ཡོན་ཏན་རྩ་རླུང་རྩ་ལ་རྣམས་ 


༨. == 


#' རྫོགས༔ ས་ བྱཅུ་ཡེ ་ཤེས "ལྔ ་དང་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གཅིག རྗོགསཿ མངོན་པར་ཡ ང་དག་དེར་སངས་ རྒྱས༔ ཞེས་པའི་དོན་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ། རྗེས་ནི། ། དེ་ལྟ མལྟར་ ་ཤེར་ དབང་ ཐོབ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ བརྟན་པ པོར་ 


ླ སྲུང་དགོས ་པས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ་སྤྱིར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་ལ་ མ་མཁན་སློབ་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག ་བམས་ ཅད། བླ་མ་དང་སངས་ ་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དགོངས་ སུ་ཤེས་ཿ པས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་ 
བ་གདབ། ལོག་ལྟ ལྟ་མི་བྱ། ཁུད་པར་བརྣབ་ སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ ལྟ 'རྣམས་ རྟག་ ཏུ་སྦང། མཚན་ལྡན་ གྱི་བདེ་ བ་བསྐུལ་ལ་ བདེ་ སྟོང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ བསྒོམ། འདི་ རྣམས་མ་བསྲུངས་ ན་ཤིར་ 
དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་ ལ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་། བསྲུངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་ནི། གནས་སྐབས་ སུ་ཡིད་བདེ། ཤིས་རབ་ཆེ། ཆེ། ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ཚྩོལ་ མེད་ དུ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ བདེ་ བར་ 





་ཱ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་བགྱི་པའི་ཐོཿ ག་མར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་ངྱས་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་འབུང་ 


ཀྲ བའམ་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དབྱངསས་གྱེར། དེ་ནས་བྱི ན་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ངག་ན ས་རྡོ་རྗེའི་གླ་སྣ ་ཚོགས་པ་ལེན་པར་མོས་ལ་སེམས་ གཏད་མེད་ཟ ང་ 


ཐལ་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཞོག་ཅིག །ྱས་ལ། ཕཊ༔ དྲག་པོ་བརྗོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ༔ ཇི་བཞིན་སྣང་བ་དངོས་པོའི་གཞི༔ སྣང་ལ་མ་བཀོད་བདལ་བའི་ཞེང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾཿ ཧུཾ་མ་འགག་འཆར་བ་རིག་པའི་གདངས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་པ་གཞོན་ནུ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





༨༢ 


༄༅། །ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཕ་ཝཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཛཾཿ ཧཱུཾ་རང་སངས་འགྱུ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་གཤིས་ཀྱི་གདངས༔ གཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་བབས་ཀྱི་ངང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལ་ཝོ༔ གུ་རུ་སྦར་སྣིང་ཧཱུཾཿ ཧཱུ་མ་སྦངས་ཡོངས་གྲོལ་གདོད་མའེ་གཤིས༔ དྭན་གཞི་ཟད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་སྒྲབ་བློ་ཞིག༔ བི་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ 
༧ ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལ་ཕཾ༔ གུ་རུ་སྦར་སྣིདི་ཧཾཿ ཧཱུ་སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་ཤར་གྲོལ་ངང་༔ དཔག་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྡེ་གླིང་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


ཱུ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལ་ཝཾཿ གུ་རུ་སྦར་སྟིདྡཾ་ཧཾ ཧྷུཾ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
ལོ་ཝེཿ གུ་རུ་སྦར་སྣིར་ཧཱུཿ ཧཱུཾ་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་རིག་པའི་སྐུ༔ རྟག་ཆད་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ནང་གསལ་ལྷུག་པ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཕཾ་ཕཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་ 
སིདྡྷ་ཾ༔ ལུས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་བརྗོད་མཐའ་བཅད་དུ་གསོལ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་སྨིན་ 





པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུར་སྣང་འཛིན་ཞེན་སྟོང་པར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཟིན་པར་ བྱིན་གྱིས 
རློབས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ཡལ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ སྐེ་འཇུག་ ་རང་དབང་ཐོབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རླུང་ སེམས་རང་རྩལ་ རྫོགས་ཿ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ ཚིག་མཚན་མ་ཟད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ འཁྲུལ་པ་མ་ལ་ བཟློག་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མ་གཞི་ས་བོན་དག་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཾ་ཝཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་ སིངྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བྱི ཕྱིན་དབབ་པས་སྐལ་ལྡན་རབ་ལ་སྣང་བ་གཏད་ མེད་ 
བུན་བུན་འཆར་བར་གསུངས་སོ། སོ། དེ་ནས ་གསེར་གཡུ་སོགས ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ་པའི་མཆྫལ་ ལན་བདུན་ཕུལ་ བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་ 
པའི་ལྷ བདག་ཅག་ཟང་ཐལ་བུ་རྣམས་ལ༔ སྟིང་པོའི་དོན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་མ་སྐྱེས་ཡངས་པ་ལ༔ སྣང་བ་མ་འགག་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ རང་གསལ་ཞེན་མེད་ཚིག་གིས་བརྒྱན༔ སྣང་ 
བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ངང་དུ་བཞེས༔ མཆཱལ་ལ་རཏྣ་བཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མས། ཧོཿ བུ་རྣམས་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ མི་འགུལ་གསུམ་པོ་འཆའ་ནུས་སམ༔ སྣང་བཞི་ལམ་སྣང་སྐྱེལ་ནུས་ 
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ˆ ༄༅། །སམ༔ སྣུ་ལུས་རང་མདངས་སྒྲབ་ནུས་སམ༔ ཞེསཏྲེས་པའི་ལན་ཏུ། དེ་ལྟར་ནུས་ལགས། ཞེས་བརྡོད་ཅིག ཅེསདྲཾས་ལན་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་བར་མོས་ལ་ཐ་ཆཚིག་གི་བྲོ་བོར་བ་འདིའེ་ 
རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ ལས་ཡེངས་རེ་ཀནཿ འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་ བ་བྱེད་རེ་ ཀན༔ བླ་ [་མས་ཅི་གསུང་མི་ སྒྲབ་རེ༔ དུས་ བཞི་མི་འགུལ་མི་བྱེད་རེ༔ སྣང་བཞི་ཟད་སར་མི་ སྐྱེལ རེ༔ སྒུ་ལུས་རང་ 
#ཿ མདངས་མི་བསྒྲབ་རེ༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བསྒྲབ་རེ་ཀན༔ དེ་ལྟར་ན་རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ༔ འབྲིང་གཉིས༔ ཐམས་ཀྱང་གཅིག༔ ཡང་མཐས་ ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་སྒྲབ་པར་དམ་འཆའ་ དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


, དབང་དངོས་གི་དུག་ལྔཡེཤེསལྔརརོ་སྤྲོདཔནིབརྡའདི་ལ་མིག་གཏད་ལརོ་སྤྲོདཔའིཚིགགིས་དོན་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག ! །རྨིུ་སྒོ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིནཿ ཞེ་སྡང་ངོ་བོས་ཞེ་སྡང་སྟོང་༔ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ ཐོ་རངས་ཙོག་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས༔ འདི་རྣམས་ལ་བསྡུན་ཚིག་ཙམ་དང་སྤྲོ་ན་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལུས་གནད་སོ་སོར་བསྟན་དགོསཔས་འདིར་སྔ་དྲོ་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་ 


འདི་ལ་ལྟོས༔ སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་ངོ་བོས་ང་རྒྱལ་སྟོང་༔ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ ཉིན་མོ་ཅར་ཉལ་མིག་གིས་ལྟོས༔ ཞེག་ཉིན་གུང་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ་ལྟོས༔ 





དམར་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་ངོ་བོས་འདོད་ཆགས་སྟོང༔ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ དགོངས་མོ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ལྟོས༔ ཞེསཕྱིཏྲོ་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྡང་གུ་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཕྲག་དོག་ངོ་བོས་ཕྲག་དོག་སྟོང་༔ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ མཚན་མོ་རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏོད༔ ཅེས་མཚན་མོ་ཉར་རོ། ཧཱུཾཿ བུ་ཁྱོད་རྨ་བྱ་འདི་ལ་ལྟོས༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ གཏི་མུག་ངོ་བོས་གཏི་མུག་སྟོང་༔ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་གཞི་རྩ་སྟོང་༔ དུས་བཞིར་སྦལ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལྟོས༔ དབྱིངས་རིག་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་རུ་སྦལ་འདུག་སྟངས་བསྟན་ནོ། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའང་བརྡ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཤལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཤེལ་དང་འདྲ༔ ངོ་བོ་གསལ་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་༔ མཚན་ཉིད་ཅན་ཡུལ་འཕྲད་ 
པའི་ཚེ༔ མ་འགག་ལྷུག་པ་རྩོལ་མེད་འཆར༔ མིག་ལ་ཤེལ་བཀབ། འཇའ་རིས་སམ། རྨ་བྱ་བསྟན་ལ། ཧཾཿ ལོངས་སྐུ་གསལ་མདངས་དྲི་མེད་བཀྲ༔ རྣམ་པ་གསལ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད༔ ཁ་དོག་མ་འདེེས་སོ་སོར་ 
གསལ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ༔ ཡང་མིག་ལ་ཤེལ་བཀབ། བླ་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་བསྒུར་བ་ལ་བརྟར་གཞུག་ལ། ཧཱུཾཿ སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་ 
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-" ༄༅། །འཛིན་བྲལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེནས་ཕྱི་གོས་ཕུད་ལ། ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཆད་ངོ་ཚས་བསྒྲིབས༔ ཨ་ཏེ་ངོ་ཚ་དག་དང་བྲལ༔ གཉིས་འཛིན་སྦྲལ་གྱི་ཐག་པ་ཤིག༔ སྐ་རག་བཀྲོལ་ལ། ཧོཿ 
ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཆད་གཟུང་འཛིན་བསྡམས༔ ང་མེད་བདག་མེད་མཚན་མས་བཅིངས༔ དུག་གསུམ་མདུད་པ་ང་ཡིས་བཤིག༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ནང་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ལ། ཝཊ༔ སྒྲ་དྲག་པོ་བརྡོད། 
རིམ་པར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་སྟངས་བྱར་གཞུག་ལ། ཧོཿ རིག་པ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ལ༔ ཉམས་སྣང་ཞེན་འཛིན་དགོས་པ་མེད༔ རྒྱག་གཏད་མེད་པ་རྗེན་ཁྲེས་སེ༔ ཏིག་པོ་མེད་པར་དྭངས་སངས་ངེ་༔ བུ་ཁྱོད་ཤར་གྱི་ 


ྦ ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ བུང་བ་རྒོད་པོའི་སྟངས་ཀྱིས་སོང་༔ ཕཊ༔ བུཁྱོད་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ ཕག་པ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་༔ 
ཕཊཿ བུ་ྱོད་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ སྟག་མོ་ཝ་ཡིས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་༔ ཕཊཿ བུ་ཊྱོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ སྨྱོན་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་ 
བུས་སོང་༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་༔ འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན་ལྟོས༔ འགྲོ་འོང་ཤེས་པ་སུ་ཡིན་དྲེས༔ འགྲོ་དུས་མཚན་མ་གར་སོང་ཆོད༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དེའི་རྗེསསྭ་ 





རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་གོ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྣང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དབང་དང་ཁྲིད་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་སྟིང་ཐིག་གཞན་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན། འོ། བུ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་བཟོ་ ་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པའི་ 


དུས་ན་སོ་མ། སིམ་མེ་བ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ལྟང་ངེ་བ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོ་ལེར་ཤར་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྟམ་མེ། ཧྲིག་གེ །མེ་ 
, རེ་། རྗེན་ནེ། ཐལ་ལེ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྟེང་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བ་འདིའི་རྒྱུན་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཀྲ ཡེ་ཤེས་སྦྱི་བླགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཨ་ཏི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། ༈ །ལྔ་པ་ 
གདམས་གཏད་དབང་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་འབྱོར་པས་ལྕོགས་ཤིང་སློབ་མའང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལ། སེང་ཁྲི་སོགས་གདན ། གདུགས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ ། ལྔ་པ་བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཆེན་ མོ་ ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མ ཁཱལ་ ཕུལ ། གསོལ་ 
^༨.~_..༨- 


བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་དབང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདག་ཅག་སྣོད་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དབང་མཆོག་གིཿ གདམས་གཏད་ཡུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ 





༄། །དངོས་སྭུབི་ལ་བཀོད་ཅིང་རུསཔའི་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ 
༨༤ ༨༤ -༽ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི "༢ རུས་པ འི་རྒྱན་ དྲུག་དང་ ལྡན་པ ས་འཁོད་པ „ྭ ལ་ཧོཿ ས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གླས་མངའ་ག སྔོལ་བར་མོ ས་ཤིག །སྤྲོ་ན་ལྟ་ བཀློང་ཡ ངས་ ལས་འབྱུང་བའི་སྟོན་པ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དོ་ཧ་ ཧི རིགས་ དང་། ་དཀྱུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ གྱི་དགོངས་ པ་ 
„ དབྱངས་སུ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏ་བྷ་ལཾ་ བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རྭ་སུ་རུཿ ཀུནྨ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨི་ཀ་ར་སུ་ལཱི་བྷས་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ལཾ ་ཏ་ལྕེ་ཡེ༔ ས་མུན་ཏ་ཙྱ་སུ་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ ན་ བྷ གུ་ལི་ 


ཁད ཡེ ས་ཀ་རི་དྷཱུ་ཀ་ན༔ ས་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ནཿ༔ པ་ར་ཧི་ལི་ས་ནཿ མ་ཁ་ར་ཏེ་ཀེ་ལ་ནཿ སཾ་བྷུ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏང་བ༔ སྱུར་གྷ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ནཿ༔ ར་ན་གྷེ་དྷི་ས་གྷུ་ཏེ་པ་ཡེ༔ གླུ་ར་གྱུ་ར་ས་ག་ཁ་ར་ན་ལཾ༔ 
ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་པ་ཊ་ལཾཿ སིར་ན་སིར་ན་བྷེ་ས་བྷེ་ས་ར་ས་བཾ་ལཾ༔ བྷུན་དྷ་བྷུན་དྷ༔ ཚི་ས་ཀེ་ལཾཿ ས་སྭ་རི་རི།ཁེ་ཁེ་ཨི་ཨཱི་མ་མཱ་རི་རི་ལ་ཧཱ་ཨཱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། མས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་ 





ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ནཿ སཾ་བྷཱ་ད་ར་ཏེ་མེ་ཀཱ་ཙ་ར་སྟཾ༔ དྷ་བ་སུ་ཏུ་གྷ་ཏ་ར་ཨ༔ མ་ཤ་ན་པ་རཿ བྷི་ཧི༔ ཏི་ས་གྷུ་ར་ལ༔ མ་སྨིས་ལ་གྱུ་སྟི་ལ་ཏ༔ ཡ་གྷུ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ག་ལ་ར་ན་ལ་མ་ས༔ ན་ར་ན་ 


༢ ཅེ ^. ° ༢^.འ.འ.དའ བས་ས ངའ ༨, ༨ ༨༤༨༤ ..༽ ^ 
ལ་མ༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾཿ སི་ར་ན་བྷེ་ས་ར་ལ་བ་གྷེ་ལཾ༔ མ་ཨཱཿ ས་ས་རི་རཱི་ལཾ་ལི་མ་མཱ་ར་རཱ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའོ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཆས་ཀྱ་སྐུ༔ ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་དགེ་སྡིག་ 


ཤ འཕོས་ཤིག༔ འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དབུབ། ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ལྟ་ལྟ་མོ༔ སྒོམ་པ་ 
^.^ ¬~ ༢༨ 
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རོལ་མོ་ལྟིར་ལ་བུམ་པ་སོགས་དབང་ཆས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞུང་བོད་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ཐུགས་ 





` ༨ ༨ ` ༧ ¬ 
གཉེས་འཛིན་འའོ ར་འདས་རང་གྲྭ ལ་ཤ ག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 


༄༅། །རྗེའི་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དམིགས་འདྲེན༔ འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་གནས་ 
ལ༔ བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ད་འཕོས་ཤིག༔ ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་མོས་རྟེན་དུ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་ལིར་ལ་མངའ་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་རྣམས་གཏད་པར་མོས་ལ་ཕུད་ཅིག་དགོངས་པའི་ངང་དུ་ 
ངི མཉམ་པར་བཞག་གོ །བླ་མའི་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་དབང་ཉིད་སྐེར་དུ་བསྐུར་ཡང་ཆོག་མོད། འདི་ར་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་ 


༨༤ ༨ 


དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞེན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དྲྭ་བ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གནས་བཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་བཞེ་རིམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞེར་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞིའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སངས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ གང་སྣང་ 





གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་སྐད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལྟོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན༔ གཏོར་མ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ལ། དཱུཾཿ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་རྙུཾ་གི་སྒྲཿ རང་ 


གྲགས་སྟོང་གྲགས་ངང་དུ་ལྟོས༔ བཟང་ངན་རིས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན༔ གཏོར་མ་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རྟོག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཐུགས༔ འགྱུ་བ་ཝལ་པོ་ 
, རྗེས་མེད་ཡིན༔ ཡེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ཀློད༔ གཏོར་མ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱུ༔ གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ཀུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སྟོང་པའི་དུས་ 


ཀྲ ན་གྲུབ་ པ་མེ དཿ སྣ ང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དབང་༔ ཚོག ས་ག ཉིས་རྫོག ས་ལ འི་དབང་ཐོབ་ ་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཞེས་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཟན་ཚོགས་ དུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྦྱིན། མེ་ཏོག་ འཐོར་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཅི་ རིགས་ པ་བརྗོད་ ཅིང་ཆོལ་མོ་བསྒྲག །དེ་ 
ལྟར་ན ་དེ་ར མས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཡ ང་བཉུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་ལྔ་མཐའ་རྟེ ན་དང་བཅ ས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཌྟལ་དང་། ཝུས་ལོངས་སྦྱོད་འབལ། དབང་ 





ཅོོ 


ྱ ༄༅། །བསྐུར་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བས་མཚོན་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་ འདའི་ རྡེས་ ཟློས། ཧོ ཧོཿ དུས་གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་དང་༔ དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་གདམས་ 
པས གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོཿ 'ཆོད་ གཤིས་ ཀྱི འདུག ཚུལ་རྟོ་ རྟོགས༔ ཐོད་རྒལ་ ལམ་གྱི་རྩ་ལ་ སྣང་ཤེ ས༔ རེ་དོཿ དོགས་ འཁོར་འདས་ གདོད་ མར་གྲོལ༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཡོད་ 
པཿ དམིགས ་གཏད་ འཛིན་ བྲལ་ངང་ དུ་བསྔོ༔ ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དབང་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞེར་བཞག །གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲགས་མར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །གཞུང་མཐུན་ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་བའི་སྨིན་དབང་བྱེད་ན། ཐོག་མར་བླ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་བུམ་དབང་བསྐར་བས་ཡུས་སྣིན་པར་ཀྱས་ནས་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཚད་མེད་པར་བདུན་དང་ཡུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རྣམས་ཁྲིད་་དུ་གདབ། དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གསང་དབང་གིས་ངག་སྙིན་པར་བྱས་ནས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ ་རུ་ཤན་དབྱེ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ འབོགས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་པར་ཤེར་དབང་གིས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཞི 'ལྟག་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངོ་སྒོཿ སྤྲོད་གདབ། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར། འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་རིག་ དབྱི་བ་དོན་གྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་སྦྱོར་ན་ལེགས། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྗེས་རྟགས་ཚད་བཅས་གླུབ་ནས་བཀའ་གཏད་ཡུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་རྣམས་སྦྲེལ་མར་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུའང་ཁྲིད་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་བར་བར་སྦྲེལ་ན་གདམས་ངག་ཚང་སྤྲགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྲིད་རྩ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཅད། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྦུབས། འབྲུལ་ཐའི་སྣང་བ་རུ་ལྡོག་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདིའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཉིན་མོའི་སྐར་མའི་དཔེ་ཟླར་གྱུར།ཁ་ལ། ཀུན་བཟང་པདྨ་སམ་བྷ་བ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་རྣམ 'པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ འི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གདམས་པའི་ ་བདུད་རྩི་སྟི' ང་བུམ་ གྱི་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་བ ་བ དྷ་གར་དབང་བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྡེས་ཆོས་རྒྱུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར ་རེ་བའི་ ་ལྟག་བློཿ ས་ རྫོང་ཤོ* ད་ བདེ་གཤེགས་ འདུས་ བཔའེ་ སྒྲུབ་གནས་སུ་ 


བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིའི་ཤེར་དབང་སྐབས་རྡོ་རྡེ་ཆུ་འཐུང་དཔེ་མ་ཚང་བ་སླད་ནས་དཔེ་འབྱོར་ན་བསྟུན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནག་འདྲོས་ཏྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 


1⁄༦ ཌུ 





སུའི་བཀྲི་ལ་་བག་ག་ལ། 


-' ༄། །རྡོགས་པ་ཆེན་ཁོ་རཱུཾསོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ བ། གཞུང་འདིའི་བླ་ མ་ དང་༔ སློབ་མའི་ བརྟག་ དཔྱད་ ལེའུ་ལས་ 'འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ ;མཚན་ ལྡན་ དང་སྣོད་ ལྡན་ རྱི” ྱི་རྟན འབྲེལ་ འགྲིགས་ པ་ 
ན། བླ་མ་ ལ་ཡོན་ཕུལ་ ནས་སྙན་གསན་དབབ། བུམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ པའི་རྡེས་ སུ། དེ་ནས་གྲོ་ གྲོལ་བྱེད་གདམས་ ངག་ ཁྲིད་ཚུལ་: ཟབ་མོ་རིམ་པར་ འབོགས་པ་ ཡིན་ པས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུ་དམིགས་ ཏེ་ མཆྟལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ། ཞེས ་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆལ་འབུལ་གཞུག ། །སེམས་ བསྐྱེད་ ཀུན་ སྤྱོད་གསལ་ གདུབ། ། དེ་ ལ་ '་འདིར་ ཨ་ ཏི་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་ གསང་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ སྟིང་པོའི་ ཡང་བཅུད་སྦྲལ་ པའི་ 


༨༠ ་༽ ༦༽ 


ཀྲེ གཏར་ཆེན་ནོ་་གིངཔའིཟབ་གཏེར་ཉིང་ཐིག་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཧུཾ ཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གཉིས་ཡོད། དང་པོ་རྩ་བ་ལའང་དབང་པོ་ པོ་རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་ 
ལས་འདི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ། གསང་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ཅིང་། སོགས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཞི་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་གནས། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་ 





རིགས་པ་ཚོགས་པའི ་དབང་ དུ་བྱས། ། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས 'གསུངས་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚཾག ་ཤུར་ ཅམ་སྡོ་ སྦྱོར་གྲུབ་ན་ ལེགས༔ དེའང་རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་ 
དབྱེ་བ། སོགས་ནས་། ། ཡོན་ ཏན་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས '་གདམས་ཿ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོ ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་སྦྲོ སྦྱོང་བྱེད་སྤྱིའི འཾ་སྔོ སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ ་བདུན་ ཡོད་པའི་དང་པོ་ སེབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནི། རང་ཐ་མལ་ པའི སྙི སྤྱི་གཙུག་ 
, ཏུ། སོགས་ནས། གཉིས་ པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་བསམ་ པ། བཞི་པ ་པ་ཚོགས་རྫོཿ ་རྫོགས་ ་མུལ། ལྔ་པ་ སྡིག་ བཤགས རྡོར་ྲ སེམས་སྒོཿ ས་སྒོམ་ བླཟས་དང་བཅས ས་པ། དྲུག་པ་བླ་ མའི་གསོལ་ འདེབས། 


¦ བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཚང་བ་ '་བཤད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་ནི། སོགས་ལྟ། ལྟ་ མ་ ཡིན། མི། བྱོལ་སོང་། ཡི་དྭགས། 
དམྱལ ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་ རྗེའི་འདུག་ སྟངས་མཐར། ལུས་སྦྱངས་ སེམས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། བར་རྱི་ཁྲིད་བཏབ། གསང་དབང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། དེ་ ནས་གཉིས་པ་ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་ 
བ་ནི། སོགས་ནས། སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ག སུམ་རུད་གཅོད་དང་སེམས་རིག་དྱབེ་བའི་མཇུག །གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་འདྲེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ བར་གྱི་ཁྲིད་གདབ། ཤེར་དབང་གླུབ་པའི་རྗེས། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ 





༢༨༢ ¬ 


9 ༄༅། །ནཾཿ སོགས་ནས། ངོ་སྤྲོད་དུས་སུ་ཐེབ་པར་གདབ༔ ཅེས་ག སུངས་སོ༔ ཞེས་པས་ངོ་སྤྲད། ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་སྤྱི་བླགས་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ། ཁྲིད་ ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་ལྟར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཞི་རྣལ་མ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ ལ་ངོ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པ འི་རྟགས ་ཚད་ཀྱང་ག ཞུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་དང་པོ་ལམ ༥ལ་ ཞུགས་པ འི་རྟགས་ ཚད་ དང་། སོགས་ནས། བརྩོ ན་འགྲུས ་ཆེ ན་པོས་དབེན་པ ར་ཉམ མས་ སུ་བླང་ པར་ བྱའོ། །བར་ 


$ བརྗོད་། གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའང་། གཞུང་ལས། དེའང་སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས༔ སོགས་བརདོའི་མ་ཡིག་ཉར་ལ། འདི་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་ 
གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་བ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ནི༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ 
དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལསྲ༔ སོགས་འཕོ་བ་དབག་ཆེན་ནདའ་མོ་ལྟར་ལ། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྩ་བའི་ཁྲིད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ 





ཀྱི ན་པ་ །ཅོད་པ་གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་མེ་འབར། གཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་ 


ཚང་བར་གྲུབ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྐོར་ལས། རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར། ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སེལ་ཞེ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། 
བུམ་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་སྦྲེལ་བས་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟིན་ཐུན་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཙཿ 
༡ 
རའ 
༣3? 
༈ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཨ་ལ་ལ༔ 





ཨི༔ ཊཱན།ཉངན།ན ན།ཝཐནཏཾ། ཧཊབཏྐ། །ངཤཏཏདབུྒ།གཝངཉངན། ཏཛོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་གབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་འབྱིན་ པའི་ འེ་དཔལ་ཿ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོཿ „གསང་བ བའི་ མན་ 
ངག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུས་ པའི་ སྙིང་ཁུ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ འདོད་པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་ པ་ཅན་ གྱི་དོན༔ གསང་བའི་མན་ ངག་ སྙིང་གི་ ཏི་ཀ་འདི་རུ་དེལ༔ རིག་ པ་ གོམ་ པའི་ 
གནད་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས༔ དེའི་དོན་ རྣམས་ གསལ་ བར་ མངོན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་རྣམས་ཌ ཀྱི་དོན་ དུ་བཅུད་ བསྡུས་བསྟན༔ སྟིང་གི་ བུ་སྐལ་ 
བར་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྫོགས་ཆེན་ཧཱུཾ་གི་ཆོས་སྐོར་འདི༔ གསང་བའི་ཡང་ ཞུན་ བདུད་རྩི་འདུས་པའི་ཡང་ ཞུན་དུ༔ བསྟན་པར་བྱའོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ 


རཿ 
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༨ 


ཨཾ ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཉོནཿ རྒྱུད་ལས ་བུང་བཞིན་ ཡོན་། ཏན་ཀུན་ཚང་བ༔ འདི ་ནི་སྐལ་ ལྡན་ ་སྙིང་གི ་བུ་ཡིན་ པྲསཿ༔ འདི་ རྣམས་ཆཚ ཚང་བའི་ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ །གཉིས་ ལས༔ གསུམ་ 
ལང ས་མང་ན་ མཁའ་འགྲོའི ཆད་པ་འབྱུང་༔ རྣོལ་ འབྱོར་སྐལ "ལྡན་ སེམས་ལ ་བརྣག ་པར་བྱའོ༔ འཇིག ་རྟེན་ བསྐལ་ཿ བ ཿའཇིག་ པའི་ དུས་ བྱུང་ཡ ཡང་༔ འདི་ ་ཉིད་ བབ་ཆོལ་ རང་གར་ 


བརྗོད་པ་མིན༔ རང་གི་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ༔ དེ་ལ་འདི་ཕྱིུན་སྙིང་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྣམས༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་པར་གྱིས༔ འདི་ལ་འདྲིས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ རིགས་མེད་འཆལ་བའི་གང་ཟག་སྣོད་མིན་ལ༔ འདེ་ཉིད་བྱིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་མེ་ 





ཡིས་བསྲེག༔ དེ་བས་མ་ཐོབ་ཉེས་མེད་མཆོག་ཏུ་དགའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ཅིང་༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་དང་པོར་གནས་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ངམ༔ རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ དབེན་ཞིང་དྭངས་པ་མཐོ་བ་གཅིག་དགོས་སོཿ རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་ས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེའམ༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐོ་རུཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས༔ གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ༔ རིག་པ་དྭངས་པཿ ཉམས་འབར་བ༔ རྟོགས་པ་འཆར་བ༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡོ་བྱད་ལ༔ ནད་བྱུང་བའི་དོགས་པས་སྔར་ནས་ནད་ལ་གང་ 
ཕན་གྱི་སྨན༔ འཚོ་བ་སྒུ་ལུས་གསོ་བའི་ཟས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ བླ་མའི་གསོལ་ཟས་དང་༔ ཕྱག་རྟེན༔ གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད༔ རྟེན་མཆོག༔ དབང་རྫས༔ མཆོད་རྫས༔ མི་རྒོད་ལ་རྒོལ་བའི་མཚོན་ 
དང་གོ་ཆྭ་རྣམས་བཙལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ནད་གསོ་སྨན་དང་འཚོ་བའི་ཟས༔ དབང་ཆས་ཚོགས་ཆས་ཚང་བར་བསགས༔ ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིསཿ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས༔ བར་ཆད་སེལ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
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2 
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ཨཾ ཞེང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས༔ བྱིན་ཕེབས༔ ཚོགས་རྫོགས༔ བླ་མ་མཉེས༔ བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གྲོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་༔ 
ཤེས་རབ་སྡུག་སྲན་ཅན་དང་༔ སེམས་མཐུན་པ་བཙལ་ལོ༔ དེས་གནས་སྐབས་སུ་རི་ལ་ཆགས༔ སྡོད་ཚུགས༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དགྲ་ཟློག་མཚོན་དང་ 
གྲོགས་མཆོག་བཙལ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་མ་འཛོམ་པའི་ལོ་གསུམ་གོང་ནས༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་མཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཆོས་ཞུ༔ ཅེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་ལོ་གསུམ་ 


' སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ བར་སྐབས་སུ་སྟྱིན་སྲེག་བྱ༔ རྨི་ལྟས་བརྟག་གོ༔ དེས་སྡིག་པ་འདག༔ ལུས་སྒྲིབ་འདག༔ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཤོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དུས་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ལ་གཞུག་གཏད་པའོ༔ གནས་སྐབས་སུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དུས་ནི་ཟླ་ཚེས་ཡར་ 
ངོ་ལཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས༔ རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ༔ རྣམ་རྟོག་ཞི་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་འབྲས་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 





གོ ང་ཐག བོ རོག འཇོན བའ་ྒུད དང་ཿ རང་ལ་གང་བབས་པའི་ འིཆེ་བ སྤི ་ཆིངས་ ལྟར་ ལོ་ རྒྱུས་" བརྒྱུད ཚུལ༔ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེད་ཆེས་པར་ བྱའཾ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལ་རྒྱུས དབྱེ བ 
མ་བཤད་ན༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁུང་མི་བཅུན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ནིཿ ནས་ སྐབས་ སུ་ཡིད་གཉིས་སེལ་ཞེང་༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་བཙུན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ༔ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་པའི་ཡོན་ 
ན་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ དང་པོ་རང་ཐ 
ལ་པའི་སྤྱི་ སྤྱ་གཅུག ཏྱ  བླ་མ་ ཉིད་སངས་ རྒྱས་གུན་འདུས་ སུ་བཞུགས་° །པར་བསམས་ལ༔ _སྐྱབས་ བླ་མ་ རང་མཁྱེན ་ནོ་སྙམ ་པའོ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་པ་ ཞག་གསུམ་ དུ་དབྱངས་ དང་བཅས་པས་བརྗོད༔ གཞུན་ ཡང་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས ས་དང་དགེ །འདུན་གསུམཿ ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ གསང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
པ༔ ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་སེམས་རིག་པ་ ྱེ་མེད་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོའོཿ དགོས་ཆེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོར་ཚུད༔ མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ འཇིག་ 
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ཨིཿ རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལས་འཕགསཿ གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེ° ད་པ འི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ྱོ་རྱརྱཿ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ནཾ༔ བདག་° གྲིས ་དུས ་'འདི་ ནས་བཟུང་ནས་སངས་མ་ རྒྱུས་ བར་ དུཿ ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ བསྒོམས་ ལ་ཕུང་ལོ་ ལྷག་ མེད་འགྲུབ་པར་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ ༈རྣམས་ སྙིན་ གྲོལ་ལ་ 
དགོད་སྟམ་ པ༔ ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ ཞིང་༔ གཟུང་འཛིན་དག་ ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་ ཆེན་པོཿ པོར་ཉམས་ བླངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ སྒུ་གསུམ་ རྩོ་ལ་མེད་གྲོ' གྲོལ་བ་ དང་༔ ཕུང་ 


པམ་ པོ་ལྷག་ མེད་འགྲུབ་ པར་རེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཞྲེས '་གདངས་དང་བཅས་པ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ དགོས ་ཆེད་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག ་ཆེན་ དུ་འགྱུར༔ དཔེར་ན ་གཞན་ དོན་ བྱས་: པས་རང་ དོན་ ཞོར་༩ ལ་འབྱུང་བ་ 
མཉེན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་འདུལ་ཞིང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམ་སྟེཿ ཕྱི་ནམ་ཌ ཟླའི་ འགྱུར་ལྡོག༔ ནང་ 
ཕུང་པོའི་དར་ རྒུད༔ གསང་བ་སེམས་ ཀྱི་འཕོ་ ་འགྱུར་ལ་བསམ༔ གཞན་ ཡང་རང་སྐྱེས་ནས་དྲན་གྱི་བར་གྲོགས་སྡེ༔ སྒོས་མཛའ་ཕ་མ༔ སློབ་དཔོན༔ མི་ཆེན༔ ཡུལ་མི་ཤི་བ་མཐོང་བ༔ ཐོས་པ༔ དྲན་ 





པ་རྣམས་རྡེའུ་ལ་བཤར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་རང་ཡང་ནམ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལྟར་གཞུག༔ དགོས་ན་གར་སྐྱེ་བར་འདུག་སྔར་མ་ཤི་བའམ༔ ད་མི་འཆི་བར་ཨེ་འདུག་ལྟར་གཞུགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ 
བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་རྟག་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེས་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག༔ བྱ་བ་མི་རྩོམ༔ མཐར་ ཐུག་ཏུ་མཆོག་མཐོང་བའི་ 
ྲ དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆལ་འབུལ་དགོས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དམིགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 


¦ ཁསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སེམས་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་རིག་པ་གཅེར་བུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ༔ 
རྫ་ཤིང་ལ་སྨན་འབྲུ་གང་འབྱོར་སྤྲངས་ལ༔ ཚིག་འདི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ༔ ཨེ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རིས་འཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་ 
འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦུངས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཆཱལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་ 





ཨི༔ འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆཱལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ རང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུགས་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ གསལ་སྣང་འགག་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦུངས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་འབུལ་སྐྱེ་མེད་བཞེས༔ ཞེས་པས་ཞག་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ༔ སྡིག་པ་དྲན་དགོས་པས༔ དང་པོ་སྲིད་པ་བར་དོ་བྱ་སྟེ༔ 


` བྱུ་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་དགོངས་ཀ་གཅིག༔ རྒྱུས་མེད་ལུང་སྟོང་གཅིག་ཏུ༔ རང་རེ་རྒས་པ་འཁོག་པ་གོས་མེད་པ༔ ངོ་ཤེས་མེད་པ༔ ཆུ་འགྲམ་ན་ལམ་ཡོད་པ༔ ཁྲེས་པོ་གཟར་མི་བཏུབ་པ་ཅིག་ཁུར་བ༔ ཤིང་ 
རེངས༔ མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ་ལུང་པའི་ཕུ་ན་ལམ་གཏད་པ༔ གྲོགས་ཡུལ་མེད་པ་འདེར་འགྲོ་ངོ་ཤེས་མེད་པ་ཞིག་བསམས་ལ༔ དཔེའུ་རིས་མརྫལ་དུ་བྲིས་ 
ལ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཡུན་རིང་བའི་གཅོང་སྐད་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་བཟླས་སོ༔ དེས་བར་དོར་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རང་གིས་དྲན་ནས་དའི་བར་དུ་སྡིག་པ་གང་བྱས་ 





དང་༔ དགེ་བ་གང་བྱས་རྡེའུ་འམ་ཕྲེང་བ་ལ་བཤར་དུ་བཅུག་ལ༔ ཤིལ་ཞིག་མིག་ལ་སྦྱར༔ ལ་ཀིར་ཡོལ་བ་དམར་པོ་གཅིག་ཕྱར་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པའི་མདུན་དུ༔ 
མི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཆོ་ལོ་འགྲེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟ ་ལྔར་འོང་༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ སྲང་ལ་འདེག་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱའོ༔ མི་ནག་པོ་ཐུ་བ་བརྫེས་པ་འབག་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་འཇག་མའི་གསོབ་ཉམ་ཐག་པ་ཅིག་བཅོས་ལཿ རྐེལ་ཐག་པ་ནག་པོ་གཉིས་བཏགས་ལ་འདྲུད་པ་དང་༔ བརྡེག་པ་དང་༔ འཚོག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ༔ དེ་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ 
དང་༔ ལས་སྡིག་པ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་དམྱལ་བ་དང་༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་བཤད་དོ༔ ཡང་མི་དཀར་པོས་གདུགས་དང་ཿ རོལ་མོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤེལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱས་ལ༔ དགེ་བ་བུས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ༔ དགེ་བ་རྣམས་བསྔོའོ༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་བཤུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྦྱི་བོར་ཞུ་ 
ནསཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཛྙཾ་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏཱ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བརཿ སྒོ་གསུམ་སྡེག་པའི་བྱ་ 
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ཨི༔ བྲི ་བསགས 'དང་༔ རྩ་གསུམ་ དམ་ ཚིག་ ་ཉམས་ དང་གཟུང་འཛིན་ འཐྲས༔ རང་ ང་ངོ་མ་ཤེས་བླ་ མའི་སྤྱན་ སྔར་བཤགས༔ ཞེས་ ས་ཞག་ གསུམ་སྦྱང་དུ་གཞུག་ ་གོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ ལས༔ དགེ་སྡི ་སྡེག་ རེ་ཡིས་ 
ཡིད་སྒྲ སྦྱང་བསྐྱེད༔ མི་མོས་དཔེ་ ཆུང་བར་དོས་བསྡེག༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ ལ་ དགོས་ པ་ གཉེས་ ཡིན་ཏེཿ གནས་ སྐབས་ སུ་འཁོར་བ་ལ་ ོ་བ་སྐྱེ དགེ་སྡི སྡིག་ལ་ ཡིད་ཆེས༔ དད་ པ་ གཏིང་ནས་ སྐྱེ་བ་ 
དང་༔ མཐར་ (ཐུག་ ཉོན་ མོངས་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲ ་སྒྲིབ་པ་དགཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་ རྒྱའོ༔ རས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ སེང་གི་ 


ཱུ བརྒྱུད བསྣོལ་གྱི གྱི་ གི་སྟེང་དུ ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ 'ལྷབ་ ལྷུབ དཀྱིལ་ དུཿ རྩ བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ པས་བསྐོར་ཏེ༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ་ ལ་ཐུག ་པར་ ང་བསྒོམ་སྟེ༔ གདུང་དབྱངས་ ས་སྙན་ ལྲོས་ ས་གསོལ་ བ་ བ་གདབ་ བོ༔ 
ན་མོ༔ མི་ དམིགས 'ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་བོ་ ་རང་སྟོང་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་གསལ་སྐུ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་བཞིན་འོད་ག སལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ ཞེན་མེད་མོ༔ ས་པའི་བློ་ཡི ས་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྒོམ་པ་རང་བབས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་སྐྱེས་ 





གྲོལ་ཅོག་བཞག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་པད་འབྱུང་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱོད་པ་གང་འདུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ གནས་སྐབས་དད་པ་སྐྱེས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས་བླ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མཏཱལ་སྡིག་བཤགས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་སྟེ༔ མེད་པ་ 
ལ་ཡོད་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྟམ་པ་དང་༔ འདིི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས༔ འབོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སྟམ་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་སྟམ་པ་དང་༔ གཅིག་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཚིག་འདི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཞག་གཅིག་བརྗོད༔ འཁྲུལ་ཞིང་ 
གཟུང་འཛིན་བསྡམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་བསྒྲལ་བའི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་དགའ༔ ཕྱམ་གཅིག་བདལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལ་ 
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ནི༔ དགོས་པ་གཉིས་ཡིནཿ གནས་སྐབས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས༔ མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་སྡིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཚད་མེད་བྱམས་སེམས་གཉིས་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ དྷེ་རྣམས་ནེ་སྤྱི་ཡི་སྔོན་ འགྲོ་ཡིན༔ དང་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྒོ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ རྣམས་ ལྟ་རུ་སྐེ་བའི་སྒོ་ཚོད༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ༔ མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་ལས་མེ་འབྱུང་༔ ལུས་ཨ་དང་བཅས་པ་བསྲིག་པར་བསམ༔ ལུས་ 


' གནད་ནི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ལག་པ་མ་རེག་པར་བརྐྱང་༔ རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ༔ ལག་པ་གཡོན་སྟིང་ཁར་མ་རེག་པར་བསྐུམ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་བུས༔ འཇམ་རླུང་ལྟེ་བའི་ཐད་ དུ་བཟུང་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་འགྱུ་རུ་མི་འཇུག་པར་ཡུན་རིང་དུ་མནན༔ མི་ཐུབ་ན་ཨ་ཅེས་པས་རླུང་རྣམས་བཏང་ལ༔ _ ལུས་ངག་བདེ་འབོལ་ལེ་བཞག༔ ཡང་ཧཱུཾ་བྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་སྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཨ་སྐྲར་ལུས་གནད་བཅའ༔ དགང་དང་གཞིལ་དང་ཀློག་པ་དང་༔ ཆ་སྟོམས་མ་བཅོས་ཀློད་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྟ་མ་ 





ཡིན་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་བཅད ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས ་གནད་འཕོངས་ལ་མ་ རིག་ པ་དང་༔ རྐང་པ་ གཉིས་ས་ ལ་ནར་ཕར་བརྐྱང་༔ ལག་པ་ གཉིས་ ས་ལ་བཙུག༔ དམིགས་པ་ མགྲིན་པར་ཏྲི ལྡང་ གུ་ཅིག ་བསམ༔ འ་ ལྡང་ 
གུ་ལས་ མེ་བྱུང་བས་ ལུས་ཡེ ་གེ དང་བཅས་པ པ་བསྲེགས་ལ་ སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས ་ནས་ ས་རླུང་བཟུང་གོང་དང་མཚུངས་སོ: སོཿ དེ་ལ་ ཞག་ གཅིག་སྦུ ་སྦངས་ རྟགས་ ཚང་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་ 
མོངས་ སྭ་ཕག ་དོག་ཅན་ ན་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཡི ་གེ ཏྲི སྤུར་ལུས ་གནད་ བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་མི མི་ལུས 'ལེན་ པའི་སྒོ་ ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལུས ་གནད་འཕོངས་ལ་མ་རེག་པརཿ ལག་ 
་གཉིས་ ནང་ནས 'སྐྱིད་ཁུང་ཕྱིར་བཏེགས ་ལ༔ རྐང་པ་ གཉིས་ས་ ལ་ཙོག་གེ་བཙུག༔ ལག་པ་ གཉིས་ཕྱི ཕྱིར་བྱས་ལ༔ དམིགས་ པ་ སྙིང་ཁར་ ནཾ་དམར་པོ་ ་ཅིག་ བསམ༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་དམར་པོ་ 
གཅིག་བསམ་འོད་ཟེ ར་མེ་ ་རུ་འབར་བ་གོཿ ང་བཞིན་བསམ་ཞིང་༔ རླུང་བཟུང་༔ ཨ་ཞེས་ཀློད་དེ༔ དེ་ཞག་གཅི གྭ་བྲས་པས་ཚད་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ཡི་གེ ་རྲཾ་སྤུར་ ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བྱོལ་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཁ་ སྦྲུབ་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་ ཕྲག་ལ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་བསྐྱེལ༔ 
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ཨཾ རྐང་པ་གཉིས་མདུན་དུ་དྲངས་ལ་རུ་སྦལ་ལྟར་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཡེ་གེ་སུ་སེར་པོ་ཅིག་བསམ༔ མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཤ་སེར་ཕོ་ལས་འོད་བྱུང་མེས་བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦྱངས་ལ་ཚད་ལ་ 
བསྐྱལཿ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་སུ་སྦུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 
ལུས་གནད་རྐང་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་རྒྱབ་འཇིང་ན་བཀུག༔ འཇིང་པ་ཕར་འཐེན་ལ༔ དམིགས་པ་གསང་གནས་སུ་ཕྲེ་ལྔང་མཐིང་གཅིག་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ཡི་གེས་གཅིག་ལས་ 


། མེ་འབར་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཞག་ཅིག་སྦྱང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་པྲེ་སྤྲར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ 
དམྱལ་བའི་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་གནད་རྐང་པ་གཡས་པ་གནམ་ལ་བསྟན༔ ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུག༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་སྐུམ༔ ལག་པ་གཡོན་པས་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏོན༔ ཡང་ཕྱིར་མགོ་ 
བཀུག་ལ༔ འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་ནེ་རྐང་མཐིལ་དུ་དུཿདུད་ཀ་ཅིག་བསམ༔ མདུན་དུ་ཡི་གེ་མ་ཅིག་ལས་མེ་འབར་བསཿ རང་ལུས་བསྲེགས་ཤིང་ས་བོན་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ 





རླུང་བཟུང་གཞིལ་ ཀློད་སུམ་ ཆ་སྟོམས༔ ཨ་ཞེས་པ་དང་༔ རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྩད་བཅད་ལ་ཀྐོད་ཅིང་སྒོམ་ དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་རྒུད་ ལས༔ ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྡང་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཡི་ གི་ དུ་མྦུར་ ལུས་ 
9༣ གནད་བཅའཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རང་ལུས་རུ་ཤན་ དབྱེ ་བའི་ཕྱིར༔ རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སྤྲད༔ འཕོང་རྟིང་པ་ལ་སྦྱར༔ བྲང་ལ་ལུས་ ལྡིད་ བཀལཿ༔ ལག་ པ་ གཉིས་སྤྱི་བོར་ 
® ཐལ་ མོ་ སྦྱར༔ དམིགས་པ་ སྟིང་ཁར་རྡོ་ ་རྗེ་སྔོན་པོ་ ་མཁྱད་གང་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་མགོ་ ༥ལ་ ཨོཾ ལྟེ པ་ལ་ཨཿ མཇུག་ མ་ལ་ ཧྷཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས༔ རང་ཡུས་ སྒུར་ བར་བསམས་ལ༔ ཡ ཡི་གེ་ གསུམ་ ལོ་ འབུམ་ ཚོ་ 


རཱུ གཅིག ་བཟླས་ཤིང་རྟགས་ ཚད་ དུ་སྦྱར་ལ་ ཞག ་གསུམ་ །བསྒོམ༔ ཆླུང་བཟུང་གོང་དང་འདྲ། ། དེ་ཉར་ ཡང་རྒྱུད་ ལསཿ༔ དེ་ནས་ རང་ལྲུས་ རྡོ་ རྡེ་ཡི༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བྱས་ ཏེ་ཆ་ ་བསྒྲིམས་ ལཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་ ལོ་ 
བསྒོམ༔ འབྲུ་གསུམ་དག་ གིས ་ལུས་པོ་ སྤྲར༔ ཡི ་གི ་གསུམ་ ་ཕོ་འབུམ་ ཚོ་བླཟླས༔ ཅེས ་གསུངས་ སོཿ དེ་ལ་ དགོས ་ཆེད་གཉིས་ཏེ ཏེ༔ གནས་སྐབས་སྲུ་ལུས་ལ་ ཞེན་པ་ ལྡོག༔ འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྩ་བ་ ལྟོ་ 
གོས་གཉིས་ཡི ནཿ དེ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པས༔ བདག་འཛིན་ཞིག་འགྲོ༔ རཱ མཆོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི ་ལུས་མི་ལེ ན་ཏེ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སམ༔ ྡོརེའ་སྐུསེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲུང་༔ 





ཨཾ༔ སྦྲལ་པ་འབྱུང་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཐར་འདོད་ན་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་༔ 
ལུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་གི་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནིཿ བར་དེར་གསང་དབང་བསྐུར་ལ་ངག་སྨིན་ 
པར་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཞེས་གདངས་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་བགྲང་༔ འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཀློད་ལ་ཀློད་ཅིང་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་དང་༔ ཞེས་ 


' གསུངས་སོཿ དེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རང་ངག་འདི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ཞིང་སོང་བར་བསམས་ 
འཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མན་ཏཿ༔ ཞེས་པའི་ཛྲབ་དབངས་དྲག་པོར་བགྲང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་མཁན་དེ་གནས་གང་ན་འདུག་ལྟའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ 
ས་མན་ཏཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཅིང་སེམས་རང་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཧཱུཾ་རིང་པོའི་སྒྲས༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱཾ་དུ་བསམས་ལ༔ 





གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཅི་བྱེད་ལྟ་རུ་བཏང་༔ ཞག་གཅིག་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ཛཱུཾ་ཐུང་རང་གི་ལུས་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བྱས་པས༔ ལུས་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་རེ་བརྗོད༔ ཡང་སྐབས་སུ་རང་གི་རིག་པ་ཨ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་བསྒོམས་ལ༔ རི་ཁང་ཁྱིམ་རྡོ་ཤིང་བུ་རྣམས་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་རེ་དཀྲི་བར་བསམས་ 
འལ ཨ་རྒྱུན་རིང་བ་རེ་བརྗོད་དོ༔ དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ སྤྱིར་ལུས་སྦྱངས་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤང་༔ ངག་སྦྱངས་དུས་སུ་ངག་གི་བྱ་བ་སྤང་༔ སྨྲ་བ་བཅད་དེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱང་ཆེན་པོ་དང་༔ ཞི་བའི་ཨ་ཉིད་བླཟས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ ཕྱིས་ངག་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་ལྡོག༔ ངག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མཁས༔ ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་རུ་ཤན་ 
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ཨཾ དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ༔ མདུན་དུ་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་དམིགས་རྟེན་བཅུག་ལ༔ རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་ལ་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཅིག་འདུག་པ་འདི་གང་ནས་བྱུང་༔ དུས་ནམ་ལཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་མིང་ཅི་ལྟ་བུ་ཅིག་འདུག༔ ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ལས་བྱུང་ངམ༔ ནང་ 
ལུས་ལས་བྱུང་ངམ༔ ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་ངམ༔ གང་ལས་བྱུང་ལྟར་བཅུག་པས༔ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ལྟུང་ངེ་༔ གང་ནས་བྱུང་མ་རྟེད་པར་ལྟང་ངེ་བ་ཡིད་ལ་གསལ་ཡང་ 


' ཁར་བརྗོད་རྒྱུ་མེ ད་པ ་ཞེག་བྱུང་ངམ ཿ གང་དེ ་མ བྱུང་བར་དུ་དྲིས་ལ ཙཾ དུང དུས ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་རྗེན་པ ་ལ་ངོ་སྤྲོཿ དཿ དེ་ལྟར་ཡ ང་ རྒྱུད་ལས ཧཾ དེ་ན ར་སེ མས་ཀྱི་བྱུང་ ས་བཅལ༔ རང་སྟོ' ང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ སྤྲད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེ མས་ཞེས་པ་འདི་གང་ན་གནས ཌྷ ཕྱི་སྣོཿ ད་བཅུད་ལ་གནས་སམ ཙཾ ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས སམཿ༔ ལུས་ཀྱི་ཤ ས་ཆེ་བ་གང་ལ་གནས ཌྷ ལེགས་པར་ 
བལྟས་པ ས་འདིར་གནས་སྟ མ་པ ་གཏད་མེ ད་དུ་ས་ལེ༔ ཧྲིག་གེ༔ ལལ་ལེ་བཿ བརྗོད་བྱ་མ་རྟེད་པ ར་གནས་ཆ་ལམ ཇ་་ ་དེ་མ་བྱུང་གི་བ ར་དུ་ཞག་གཅི ག་སྒོཿ མ་དུ་བཅུག་ལ ཌྷ བྱུང་ བཔ་ དང་ ལཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 





པའི་སྐུར་ངོ་སྤྲོད༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཙལ༔ རང་སྣང་ལོ། ངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ར་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ཐ་མ་གར་འགྲོ་ 
ལེགས 'པར་ བརྟག༔ འགྲོ་ས་མ་རྙེད་དེ༔ འགྲོ་འམ༔ འོང་ངམ༔ སྟམ་པ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་ བཞིན༔ རང་གྲོལ་ དུ་ཤིག་ གེ༔ གཏུད་ མེད་ དུ་ལྟང་ངེ་༔ རྗེས་མེ མེད་དུ་བུན་ ནེ་ བ་ 
ཅིག ་མ་ བྱུང་གི ་བར་ དུ་བསྐོམ་ དུ་བཅུག༔ དེ་བྱུང་ནས ་འགག་ མེད་འཛིན་ མེད་ཞེན་པ་མུ་མེད་པ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་ སྤྲད་ ལ་བཞག་ གོ༔ དེ་ ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ ནས་ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་ འགག་ 
ལྱུན་གྲུབ་སྐུདང་སྤྲདཿ ཅེས་གསུངས་སོ སཿ འདིའི་བུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་རྩད་བཅད་ལ་མནའ་ སྐྱེལ དུ་གཞུག་ གོཿ ཀན །།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་དང་ རིག་ཿ པ་གང་སྔ༔ གཅིག་ གམ་ཐ་དདཿ 

གཅིག་པའི་དཔེ ་ཇི་ལྟ་ བུཿ མི་གཅིག་ཿ པའི་ དཔེ་ཅི ་འདྲ་དྲིས་ལ༔ སེམས་རི རིག་ དབྱེ་བ་ངོ་ བ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལ་ ཞག་ གཅིག་ སྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་ གཉིས་གལ་ གང་ཆེ་ལྟ ལྟ༔ དེ་ལ་ ཞག་ གཅིག༔ སྣང་བ་ 
སེམས་ཡི་ ཡིན་ མིན་ སེམས་སོ སྟོང་པ་ ཡིན་ མིན༔ སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ཆོཿ ཆོས་ སྐུ་ཡིན་མིན་ རྣམས་དྲིས་ལ༔ དེས་ལྷག ་མཐོང་བཙན ་པཊ་ ཟིན་ ཏེ༔ གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་འདྲེས་པ་ཅིག ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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དེ ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ སེམས་སྨིན་པར་བྱས༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་མཆོད་ལ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
སེམས་འཐོ་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པའི་དུས་ན་སོ་མ་སིམ་མེ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ༔ ལྟང་ངེ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་ལེ་ཤར་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་ 
¡ པསཿ སྐྱི་མེད་དུ་ལྟམ་མེ་ཧྲིག་གེ༔ མེ་རེ༔ རྗེན་ནེ༔ ཐལ་ལེ་བ ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ དེའི་སྟེང་ནས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ གསལ་བ་ལམ་ མི༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་ མེད་ཧྲིག་གེ ་བ་འདི་རྒྱུན དུ་སྐྱོང་ 
རཱ ཤིག ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཞི་གནས 'ལྷག་ མཐོང་དབྱེར་མེད་པས༔ སྟོང་གསལ་ འགག་པ་ མེད་པའི་ཉམས༔ བཅོས་ སླུད ་མེད་པར་ ལྷན་ ནེ་ བཿ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ པར་ལྷམ་ མེ་བ༔ བོ་ ཟག་ ་མེད་ 
པར་མེ་རེ་བ༔ གསལ་ སྟོང་རྟོག་མེད་ཁྱིལ་ལེ ་བཿ ལྷན་ནེ་ཁྱབ་བེ་མེར་རེ་བ༔ ས་ལི ལེ་སེང་ངེེ་ཏིག་གེ་བ༔ ལལ་ལེ ་ཁུག་གེ་ཁྲོལ་ལེ ་བཿ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ རལ་ལེ་ གནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ 
ཉེད༔ ངོ་སྤྲོད་དུས་སྲུ་ཐེ མ་པར་གདབ༔ ཅེས་ག སུངས་སོ༔ འདྷི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་མོར་འཁྲིད་པ རྭ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་མེ ད་ག ཞན་ལ་སྦྱང་བའི་སྒོ: མ་ཆེན་ཡི་རེ་ཆདཿ 
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ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྟིང་པོའི་ལྡེ་མིག་ཏུ༔ གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྡེབས་ནས་འདིར་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི༔ བླྲ་མའི་གདམས་ངག་རང་གི་མྩོང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ འདིར་ བཀོད་པས༔ ནམ་ ཞིག ་སྙིགས་ཿ མ་ལྔ་ བདོའི་ དྲུས་ ཀྱི་ཆེ་༔ སྐལ་ལྡན་ སྙིང་གི་༔ བུ་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ ཕྲད་ནས་ ཆོས་ བདག་ ཉིད་ དང་འཕྲད་ང པར་ སྣྲོན༔ འདི་ བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཡོ་ 'ཡོད་ནཿ བདག་ ཨཾ ོ་རྒྱུན་པདྨ་འེ་རྟ།ཊཁུཏ།༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ལུར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུའོ༔ ཨཾ རྫོགས་ཆེན་སྟི སྙིང་པོ་ ཧུ་སྐོར་ལས༔ 
ཁྲིད་ཀྱི་དངོས ་གཞི ཐོད་རྒལ་ ཟ་ འོག་ གུར་ཁྱིམ་ བཞུགས་སོཿ ཨཾ དནྭན། །ྣུན'ཏཱཔ།ཌྩོཿ བཅོམ་ ལྡན་ཿ ་འདས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ར ་རང་བབས་ གཤིས་ ཀྱི་འདུག ་ཚུལ་ གང་ཡིན་ པཕ ་དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ 
ཨེ་མ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྷ་བ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན༔ ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག༔ ཨ་ ཏི ངོ་སྤྲོད་ཐོད་རྒལ་ ཟ་ འོག ་གུར་ཁྱིམ་ བསྟན་ པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཞི ་རྣལ་མ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞེ་ཐྲི ང་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ འི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དག འ་ སྟོན་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
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ཨི༔ པར་བྱས་པའི་ཐོ་རངས༔ དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་ལ༔ 
བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་བྱས་ཏེ༔ ཞག་གསུམ་རྣལ་དུ་འབེབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་སྔ་དྲོ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ནང་ཚང་ཅན་གྱི་གདན་ལ་ཕུས་འཁུད་བསྡམས་ཏེ༔ 
རྐང་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ་ལ༔ རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལག་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེས་པ་ལ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བཏེག༔ གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ མིག་ཟིམ་བུ་ལ་ཡིད་ཙམ་ 


༡ རྐྱེན་དུ་ལྡོག་ལ་ཅི་མཐོང་ལྟར་གཞུག་གོ༔ ཉིན་གུང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ༔ ལག་མཐིལ་གྱིས་མིག་གི་མཐའ་གཉིས་བསྐྱོར་ལ་ཟིན་ཐུས་འོད་ཟེར་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ལ་བལྟའོ༔ ཕྱི་དྲོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་རྐང་པ་ 


རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་བའི་ལག་པ་གཉིས་བཏོན་ལ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ལ་བཞག་གོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ མཚན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ 
པའི་བྱིན་པའམ་བརླ་ཁུག་ནས་ལག་པ་ཧར་གྱིས་གཏོན་ལ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ༔ སྒོམ་མཁར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བཙུག་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ མིག་གཉིས་ལ་སྲིན་བལ་ལམ༔ བལ་དཀར་ 





གྱིས་བཀང་བའི་འབག༔ ཁོང་འབོལ་བ༔ ཕྱི་མཁྲེག་པ་གསར་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ་བཀབ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ཚད་དུ་ཧ་རེ་བལྟའོ༔ དེ་ནི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོ༔ ངག་ནི་ཉིན་རེ་ལས་གཏམ་ཇེ་ཞུང་ལ་བཏང་ 
སྟེ༔ ཐ་མ་ལག་པའི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ༔ རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་འདུར་བ་ཕྱིར་འཕེན་ལ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅི་སྣང་ལྟར་བཅུག་ལ༔ དེ་ཡང་༔ སུམ་སྤྲག་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་ལ༔ ཕྱིའེ་ 
ྷ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དངས་སང་ངེ་བ༔ ནང་གི ་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བར་ན༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ༔ འཇམ་པ་མཉེན་པ༔ འབྲིལ་བ༔ ཁྲག་དང་༔ ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གོས་པ༔ སྟོང་སང་ 


¦ ངེ་བ་དེ་ནས་ལམ་བྱུང་བའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ སྟིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སྟོང་པ་ 
དངས་སང་རེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་བཀྲག་མདངས་ནི་ནམ་མཁའ་ན་ཡར་ལམ་བྱུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མིག་གཉིས་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤར་ 


བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ སྒོའི་གནདཿ ཡུལ༔ རིག་པའོ༔ དེ་ཡང་གནད་ཅེས་པ་ནི༔ ཀླད་པའམཿ སྟིང་ལ་ 





༢༨ 


ན་པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་ཕོག་ པ་ པ་དང་ཿ འདའོཿ གསུམ་ ཅེས་པ་ནི ནིཿ སྒོའེ་གནད་ ཀྱིས་མཐོང་བར་ བྱེད་པ༔ ཡུལ་ 'གྱི་གནད་ ཀྱིས་མི ་འགྱུར་བར་ བྱེད་པ༔ རླུང་གི་ གནད་ཤུ ཀྱིས་ ས་རྟགས་ ཚད་ལ་ ཕེབ་ པར་བྱེད་པའོ༔ 

ནི་སོ་བ་དང་འད༔ ཡུལ་ མགྲོན་ཊ ལོ་ ་དང་འདྲ༔ ཆུང་ཇག་པ་° དང་འདཿ དེ་ཡང་ཡུལ་ མེད་ན་ གཞེ ཞི་མེད༔ སྒོ་ཿ ་མེད་ན་ ལམ་ སྟོར༔ རླུང་རིག་མེད་ན་ཤེས་རིག་ ་ལམ་ དུ་མི་ ཆོད༔ དེ་ལྟར་ན་གསུམ་རི རིག་གོ༔ དེ་ 
ེ ་སྒོ་ནི ནི་སྟིང་དང་དུང་ཁང་དུ༔ རིག་པ་ ཀ་ཿ དག ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ ་ལྔ་ལྡན༔ རིག་པ པ་ གདོད་མའི་ མགོན་པོ་ འོད་མི ་འགྱུར་བ༔ ཇོ་ཁོ་ གསལ་། ལ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གླུབ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཀུན་‹ ལ་ ཁྱབ་ཿ པ་ སྟེ་ བུམ་པ་ 
རྲེ ང་གི ་མར་མེ ་བཞིན་ གནས་པ༔ ཤ་ཁྲག ་གིས ་གཏུམས་ཀྱང་མཱ ་ཐུམ་ པརཿ མིག ་གཉིས་ ཀྱི་སྐར་ ཁུང་ལས་ རང་ རིག་ མདངས་ཕྱི ཕྱིར་ གསལ་ བའོ༔ ཡུལ་གྱི་ གནད་ ནི་ ལུས་གནད་ བཞིས་ རིག་ པ་ མིག་ ལ་བཅུག་ 
སྟེཿ ནམ ་མཁའ་སྟོང་པ་ རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པས༔ ཡུལ་ སྟོང་པར་ རིག ་པ་ སྟོང་པ་ འཆར་བའོ༔ རླུང་དང་རིག ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ༔ རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བས་ནང་དུ་བཟུང་༔ ཕྱིར་འཕང་༔ བར་ དུ་གནས་ 
པའོཿ རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤར་བ་དང་༔ དེ་ཉིད་བཙོན་དུ་བཟུང་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་མི་རྟོག་ལུ་གྲུ་རྒྱུད༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རི་མོ་དང་བཅས་པ་འདེ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 


ཟ 
༨ 
རས 


ཨིཿ 
ྒོ་ན 
ཡང་ 
ནྣ 





༩༤ ༨༩༤ ༡༨༩༤ 


བྱའོ༔ དེ་མཐོང་བ་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱིས་མི་ ་བསླད་དེ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་ ན་ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་ ཅིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་རང་གཟུགས་སུ་སད་དེ༔ རང་ བཞིན་ གསལ་བ་རུ་བྲིང་ངེ་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
འགག་ མེད་ དུ་རྗེན་ནེ་ཞོག་ཅིག༔ སྤྲོས་རྟོག་གི བློ་སྒྲུར་ལ་ རང་ཁར་ཡན་ ན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཆུ་རྙོག་མ་ དང་བྲལ་བ་ལྟར༔ རྐྱིན་ མེད་པའི་ཀློང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ཞོག་ཅིག༔ གཉིས་པ་ དེ་ལྟར་ཉམས་ །སླུབངས་པས་ 
ང་བ་ ་བཞི་ར ་རིམ་པར་ འཆར་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བ་ ནིཿ མངོན་ཅེས་པ་ པ་ནི༔ རིག པ་ པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིནཿ རང་ གིས་ མངོན་ དུ་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱད་ མི་དགོས་པའོ༔ སུམ་ནི་གནད་གསུམ་གཅུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ _ སྣང་བ་ ནི་ནམ་ མཁའ་དང་རིག ་པ་ དབྱེར་མི་ཕྱ ད་པ་དེ་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡང་རིག་ པ་ སྟོང་གསལ ་ཆུ་ནང་གི ་སྣང་བ་ལྟ ལྟ་བུ༔ ཡོད་ཅེས་ངོ་ 
་ངོས་བཟུང་དུ་བདེན་པར་མ ་གྲུབཿ མེད་ཅེས་སྟོཿ སྟོང་པ་ ྱང་ཆད་དུ་མ་ སོང་བས༔ ནམ ་མཁའ འི་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ ན་དུ་རང་ཤརཿ གཉིས་ཀ་ དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མ པ་གྲུབ་ པས༔ རང་རིག་ཡེ ་ནསྣ་ནམ་ དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གསལ་བཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ མིག་མི ་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ དཀར་ཟིང་ཟིང་ཕྲ་ ཕོ ་དང་ཐིག་ལེ ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་གསུམ་སྦྲེལ་ དང་བཞེ་སྦྲེལ་ལ་སོ: སོགས་པ་འཆར་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ 


-༡༽ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


༧ རཱ 





ཨི སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ༔ དེས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ངོས་ཟིན་ནོ༔ འདི་ཡི་དུས་སུ་ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ༔ རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ༔ རླུང་དལ་བས་མིག་དལ༔ མིག་དལ་བས་རིག་པ་དལ་ཏེཿ རིག་པ་ 
བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ལུས་རུ་སྐལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར༔ ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ༔ སེམས་བྱ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དོན་དེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ 


| པའི་གོམས་པ་ལས༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྱུར་སྟེ༔ ཉམས་གཉིས༔ སྣང་ཉམས་དང་༔ ཤེས་ཉམས་སོཿ སྣང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་བར་དུའོ༔ ཤེས་པ་ནི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 


ཟི ཉེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ནམས་སོ༔ འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཉམས་གཙོ་བོར་མི་འདོནཿ འགྱུར་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་གཏད་མེདཿ༔ སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ༔ དེ་མི་བསླྭ་བར་ 
འཆར་བས་སྣང་བའི་ཉམས་གཙོ་ཆེའོ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དང་པོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབ་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་དང་༔ འོད་དུམ་ 
བུ་དང་༔ ཟ་འོག་རིས་དང་༔ དམིགས་ཚག་རིས་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པའི་ནང་ནས༔ ཕྱེད་ཞལ་དང་༔ ཕྱེད་སྐུ་དང་༔ སྐུ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་ 





མཐོང་བ་དང་༔ འོད་ཡུལ་ གྲུབ་ཙམ་ མཐོང་བ་དང་༔ གང་བལྟས ་འོད་དང་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཆར་ཞིང་༔ ལུས་ལའང་སྲོག་ཆགས་དང་༔ གཉེར་མ་ ་མེད་པ་ དང་ཿ ཟས་ ས་སྐོམ་མི་ འདོད་པ ་དང་༔ རང་ 
སྣང་ལ་ འབྲལ་མི ་ཕོད་པ་དང་༔ འབྲུལ་པའི་གཏམ་ཿ མེད་པར་ནམ ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་ལ་མུ་ཁུད་ལྔ་ ལྡུན དང་༔ སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་༔ དགྲ་ ་གཉེན་ གྱི་འཁྲུལ་བ་ 
ཞིག་པ་ལ་ སོགས་ འབྱུང་ངོ་༔ འདིའི་དུས་ ་སུཿ ཕྱིའི་ འ་སྣང་བ་ སྡོད་པས་ཊཱ 'རྐེན་ངན་ གྲོགས ་སུ་འཆར༔ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་ ཞིགཿ གསང་བ་ རླུང་སེམས་སྡོ སྡོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་སྐྱེ་མི་སླིད༔ 

སྣང་བ་ནི་རང་གི་གཟུགས་རྣམས ་སོཿ གོང་འཕེལ་ནི ་དེ་དག་༔ རྒྱུ་ཆེར་སོང་བ་ 'རྣམས་ སོཿ དོན་དེ་ད་ རུང་ཉམས་ སུ་བླངས་ང པྲས༔ རིག་པ་ པ་ ཚད་ཕི ཕེབ་ འབྱུང་སྟེ༔ ས་རྡོའི་ སྣང་བ་ མེད་ པར་འཇའ་ཚོན་ དུ་སྣང་བ་ 
དང་༔ རང་ ལུས་ ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་༔ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཐིག་ལེ ་རེ ་རེའི་ནང་དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ང པའི་ རིགས་ ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་པ་ པར་འཆར་རོ༔ རག་པ་རྡོ་རྡ་ལ་གུརྒྱད ཀྱང་ 
འགུལ་བ་མ་ཡིན་ནོཿ དེའི་ཚེ་བཅུད་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་འབྱུང་བའི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའོ༔ གང་སྣང་ཞེ་ཁྲོའི་ ལུས་ཟང་ཐལ་ལོ༔ ཚད་ནི་འཕེལ་བ་ཟད་ 
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ཨི༔ པའོཿ ཕེབས་པ་ན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའོ༔ ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བ་དང་༔ འཛིན་པ་དང་༔ ཞེན་པ་དང་༔ སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིནཿ གདོས་བཅས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས༔ ལུས་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ 


4 ལམ གཞི་གདོད་མའི་ངང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་པའོ༔ ཆོས་ཅན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ་བའོ༔ ཟད་ཅེས་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་དག་པ་དང་༔ སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས༔ ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་འཛིན་ཞེན་ཟད་པའོ༔ སྣང་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབྱིངས་རིག་རང་མདངས་ལ་འཕེལ་རྟགས་སྣང་ཡང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་བའི་ཕྱིར༔ ཅུང་ 
ཟད་འཕེལ་བ་ཡང་མེད༔ གང་བ་དང་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད༔ འཛིན་པ་ཟད་པའི་དུས་ན་འཕེལ་བ་ཡང་ཟད་དེཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ ལ་འགྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས༔ རང་བཞིན་གདོད་ 





མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ༔ འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མཐོང་དང་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་གསུམ༔ ཁྱད་མེད་ཅིག་གི་རང་བཞེན་ནོ༔ རྟོགས་དང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་གསུམ༔ དབྱེར་ 
མེད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོདཿ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ་གསུམ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ༔ འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་གསལ་འགྲིབ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ འདིའི་དུས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རང་གི་ལུས་འོད་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་དུ་ལག་སོར་ 
ཀྲབ་ཀྲབ་ལས་མི་མངོན་པའི་དུས་ན༔ དེ་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལོག་སྟེ༔ རང་སྣང་ལ་སིལ་སྒྲ་ཤག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ སླར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བླངས་ནས༔ ལོ་ཀ་ རུ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ལ་གཏད་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་དང་༔ བེམས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་འགུལ་བ་ 
དང་༔ སྐད་འབྱིན་ནུས་པ་དང་༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ རིག་པ་བཅུག་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དག་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལས་ལ་བཟང་ངན་དང་ 
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ཨི དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ནི་མེད་དོ༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཟད་དོ༔ རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གང་ལའང་༔ དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ཉམས་བླངས་བས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཇེ་ཐིམ་ཇེ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱང་རེས་སྣང་༔ རེས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རང་དག་སྟེ༔ ཟག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ་འགྲོའོ༔ དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ༔ རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ རླུང་ 


( ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར༔ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནཾ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ༔ སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོའི་གཤིས་ལུགས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེའོ༔ ཟད་པ་ནི༔ ཚིག་གི་ཐ་སྟད༔ སྒྲོ་འདོགས་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཟད་དེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ༔ 
སྣང་བ་ནི་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའོ༔ དེ་ནས་གྲོལ་གཞི་ནི་ཐོག་མའི་གཞི༔ ཀ་དག་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ 





ཏེ༔ ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་ནས༔ འབྲས་བུ་གྲོ‹ ལ་གཞི ་ལ་གཉིས་ཡི་ ན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པའི་ལོ་ ངས་སྐུ་དང་༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ རང་བཞིན་ ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ནིཿ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པར་ཤར་ཡང་༔ མཐའ་གང་ལའང་ མི་ གནས་པརཿ ལུས་སེམས་ ས་དབེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་ 
པའི་ངང་དུ་སྒུ་ ལུས་ཐ 'བིམ་ ཞིང་གྲོལ་ ཏེ༔ རེ་དོགས་བྲལ་ བའི་གདིངས་ ཐོབ་ནས༔ ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ རྩོལ་བྲལ་ དུ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ འདི་ནི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ དུ་སུངས་ རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྒུ་ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁ་ཐམཿ༔ ཨེ་མཿ གནད་ འདི་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐལ་ བཟང་རྣམས༔ མི་ རྟོག་ མྱ་ངན་ ་འདས་ 
འདོད་བརྩོན་པར་སུས་བྱས་པས༔ རིག་པ་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དག་ལ༔ རྟག་ ཏུ་འདྲིས་ཤིང་ལུས་ གནད་ གཞི་ མི་ འགྱུར༔ ངག་ གིས་ ལྐུག་པ་ ཅོག་བཞག་རང་གར་ཀློད༔ རྟག་ ཏུ་ཁྱིམ་ དབེན་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་འགྲིམ༔ མཚར་སྡུག་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱབ་ཏུ་བསྲིང་༔ སྣ་ཚོགས་སེམས་འདི་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྲིན་འདྲ༔ གང་སྣང་དྲན་འཛིན་མ་བྱེད་རང་གར་ཡན༔ ཤིས་ཉམས་སྣང་ཉམས་འཝེ ལ་འགྲིབ་ 
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ཨི༔ ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དགག་སྒྲུབ་མ་བྱེད་གཏད་མེད་ལྷུག་པར་རྡོལ༔ གནད་འདི་ཞུགས་ནས་རྩོལ་བ་རབ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལྟག་མེད་མ་གྲུབ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་བདག་གིས་བསླུས༔ 
ལེལོ་ཕྱི་ཤོལ་མ་བྱེད་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲལ་ཡང་འདེ་ན་རིང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བཞད་གད་འདེ་ན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་རྒྱས༔ སྙིང་པོའི་ཉམས་སྤུག་འགྲོ་ 
གྲ 


ང་འ འདི་ན་འཕེལ༔ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ཀྱི་རོ་ རོ་མཆོག་འདི་ན་བདའཿ སྣང་བ་བཀོད་པའི་གཟིགས་མོ་འདི་ན་ཆེ༔ ཞེན་ མེད་རོལ་ པའི་གདུལ་ ཞིང་འདི་ན་ཆེཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེའི་ ལུས་སུ་མུར་སྒྲོལ་ ཅིག༔ བར་ 
ྲུ དོ་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་ལ་རི རིམ་གྱིས་སྟོན༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོལ་བ་རབ་རྣམས་ ཚེ་འདིར་རབ་ལོ་གཅིག༔ འབྲིང་ལོ་གཉིས༔ ཐ་མ་ལོ་གསུམ་ དང་ཟླ་བ་དགུ་ལ༔ རང་ལུས་ཟག་ བཅས་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས༔ ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ པའོ ཨ་མ ་སྙིང་འབྱིན་ མས་བཀའ་ འདི་ ་བྱ་ར་ གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་ རྒྱའོ༔ ཤ་ན་ 


རཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཿ 








ནིཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་° །འདས་ རང་བྱུང་རིག་ །་པའི་ལྟ ༥༣ ཙུག་ འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མཿ༔ རྒྱུད་ལས་ གནད་ ཀྱི་བཅུད་ ཕུར་མ་ལུས་ ཀུན༔ ཨོ་ རྒྱན་ བདག་ ་གིས་ ལེགས་ པར་ བཀྲོལ་ བྱས་ ནསཿ༔ 
ཕྱི དཔས ་དོན་ དུ་ཡ ཡི་གེའི་ལོ། ལགས་ 'སུ་བཀོདཿ ནམ ་ཞིག སྐལ “ལྡན་ སྐྱེས ་མཆོག ་གཅིག དང་འཕྲོད་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡང་སྦྱིར་གང་ཟག་དབང་ པོ་ཡང་རབ་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ མ་ རྣམསཿ་ ཕུང་པོ་ 
ལྷག་ མ་ མེད་པ གྲུབ་ ཅིང་རང་བཞིན་ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གྲོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ ལས༔ གང་ཟ ་རྩོལ་ བ་ ཅཧན་ རྣམས་ ནིཿ དེ་ལྟར་ ཟད་ སར་ འཁྱོལ་ སྲིད་ ་དེཿ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ ༥རྟར་མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་ ལ་ བར་དོ་བཞིར་བསྟན་ ཏེཿ རང་བཞིན་ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དོ་ནི མའ་པདྨ་ལས་ སྐྱེས་ནས ་འཆེ ནད་ ཀྐྱ་ས་མ་ བཏབ་ བར་དང་གཅིག༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





དག འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མ་ཐིམ་བར་དང་ 
གསུམ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྐོར་མ་ཚུད་བར་དང་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་གནས་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་ 


སྲིདཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་གནས་ཅེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་གཞེའི་གནས་ལུགས༔ ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་དང་བྲལ་བ 
སྣང་སྟོང་རིས་མ་ཆད་པ༔ ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དེ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་སྒོམ་མྱོང་༔ རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ༔ ངོ་མ་ཤེས༔ མ་བསྐོམས༔ མ་རྟོགས་པས་ 





འཁྲུལ་མ་སྲིད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་པ༔ དེ་བར་ན་གནས་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས༔ སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས༔ གནས་མེད་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ལས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ 
རྨ དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབེ༔ བར་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་ཞུན་འཐར་ལེགས་པར་ཆོད༔ ཐ་མ་ཐོད་རྒལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རྟོགས༔ 


ཤེས་བྱའི་གྲོས་ཐག་ཆོད༔ སྒུ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གྲོས་ཐག་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གདམས་པ་མཚམས་བསྟན 


92 
2 
ཟླ 


-ཟླ 


¦ པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ཁར་མི་གསལ་བསྐྱར་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བལྟས་ལ༔ ཕྱི་ཚོགས་བསོགས་དང་༔ ནང་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ གསང་བ་ཚེ་ 
སྒྲབ་གྱིས་ལ༔ དེས་མ་བསླས་ན་ཡང་གསང་གི་འཆི་ལྟས༔ ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བག་བཞི་ས་ལ་ལྟུང་༔ ལྡང་མི་ནུས༔ ནང་ཤེས་པ་བན་བུན་ནམ༔ ང་ཡར་ལ་འཐེན་ཟེར་བ་འོང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ 





ནི༔ པྲསཿ ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་ཙར་པ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ནས་སྣ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས༔ ནང་ཤེས་པ་ལང་ལོང་དུ་འོང་༔ ཁ་སྐམ་ཆུ་བསྟག༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་ལག་བཞི་ནས་དྲོད་འཆོར༔ སྨིན་ཕྲག་གི་དྲོད་ 
འཆོརཿ༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་ནག་ཐིབ་ཐིབ་འོང་༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས༔ དབུགས་རྒོད་ཅིང་རྩེག་མ་མང་༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་མོག་མོག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི 


དབུགས་ཕྲུག་གིས་ཆད༔ ནང་དབུགས་ལུས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ༔ བླ་མ་ཡོད་ན་རབ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསགས༔ ཅི་ཡོད་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་བསོགས་བྱས༔ ཕྲེང་བ་ 


ཿ ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འཆེ་ཁའི་བར་དོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་བརྟག༔ ཚོགས་བསགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བ་བསླྲ༔ ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཚང་ 
བའི་དུས༔ བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྤང་དག་བྱ༔ དེ་ནས་སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཚར་གསུམ་དག་པར་བཀླག་པས༔ ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སེང་གེའི་ 
ཉལ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་བ་གདབ་བོ༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་རྣ་བར་སྙུག་སྦུག་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ 





ཆགས་ཤིག༔ དག་པའི་སྣང་བ་དག་པའི་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་མདངས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ འོད་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ སྒུའི་རྣམ་པ་འོད་ཀྱི་དེ་རང་སྣང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རང་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཕཊཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཅིག༔ ཅེས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གདམས་པ་རྣམས་གདབ་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ཚར་གསུམ་དག་པར་བཀླག༔ ཡུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བྱས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སྲུ་འཕོ་བར་བྱའོ༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་བ་རུ༔ སྐུག་སྦུག་བཅུག་ལ་ 
དྲན་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོའི་སྟིང་གར་བཏགས་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པས་སྤྲར་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་དབང་པོ་རབ་མཆོག་འོག་མཿ ཁང་བཟང་ནས་ཁང་ 
བཟང་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱིས་བར་དོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མ་སྤང་བུ་འཇུག་འདྲ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རང་གི་སྣང་བར་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་འདིར་ཞམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་མ་ལྟ་བུཿ དེའི་དུས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་བུ་ལྟ་བུཿ དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
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ཨཾ༔ རྟགས་སུ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོ་ལིང་གིས་བོར་ཏེ་ས་རྡོ་དང་འདྲ༔ རྣམ་ཤེས་མེ་སྟག་ཡར་བ་དང་འདྲ༔ དེ་དུས་སྣང་བ་འོད་དུ་འཆར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་སྣང་བ་མེད༔ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་པ༔ མེར་མེར་གསལ་བ་བཏེག་ན་འཕར་བཿ མནན་ན་ནེམ་པར་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ངོ་སྤྲོད་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུཿ རང་གི་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ 


 ནས་ཞིང་ཁམས་རིགས་ལྔ་འཆརཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་དུས་རང་སྣང་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བའོ༔ དེའི་ཚེ་ན་འཇུག་པའི་དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས༔ འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་ 
པའི་གནདཿ༔ གྲོལ་བའི་དུས་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ༔ འཇུག་པ་ལ་གཉེས༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ༔ དང་ 
པོ་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ་ནས༔ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏོ༔ དེའི་ངང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཕྲི་ལེ་ཞག་ལྔར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 





གྱིས་ཤིག༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་སུ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྡར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་ 
པྭ་ལྟ་བུ་དང་༔ མི་འགྱུར་བ་གསེར་ཐུར་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བའོ༔ 
ཡུན་ནི་རབ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གྲོལ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔཿ ཐ་མ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་སོ༔ གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ 


དེངས་ཐོབ་པའོཿ གྲོལ་བའི་ཐབས་དུས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས༔ ལ་བདང་ཚ འའ གླ་བ དེས་བདློ་འས་ ་ 
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ཨཾཿ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པར་ཝ་ཆགས་མཐུད་བཞིན་དགོས༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྣང་བ་ནུབ་ནས༔ བར་དོའི་ལུས་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་༔ ནང་ན་ནང་གིས་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་རྡོ་རྡེ་གདན༔ བྱ་རྒོད་རི་བོ༔ མའི་མངལ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས༔ རི་ཁང་ཁྱིམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་༔ གང་དྲན་གྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩར་སླེབ་པ༔ གང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་པར་ཚུག་པ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པ༔ སྔར་ 


' བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ༔ གནས་པའི་རྟེན་མེད༔ བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལའང་འདིའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་ཏཾང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོཿ གཞན་ཐ་མལ་རྣམས་ནེ་མངལ་དྲན་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་མངལ་སྒོ་བཀག་པའམ༔ ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་བཀག་སྟེ༔ སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའམ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་འདྲིས༔ 
ཁྱད་པར་གསང་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བག་ཆགས་ཟད་དེ༔ རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བཛྡུས་ཏེ་ 





ས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཀར་པོའི་ལུས་བླངས༔ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས༔ ལྟོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
གནས༔ དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ལམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་མཐའི་ 
ཨ་ཏི་སྟིང་ཐིག་འདི་ལན་ཅིག་རྣ་བར་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཧྟཾ་འདི་ཟབ་གནད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྲིད་པ་བར་དོར་ཝ་མཐུད་པས༔ ངག་གནད་བདལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བརྲུས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་ནས༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པར་གཅེས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཟབ་མོའི་ཟབ་མོ་ཚིག་ཤུང་ 
འགག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་སྐྱེས་གཉིས་བར་སངས་རྒྱས༔ སྔ་ཕྱི་འོང་ཚུལ་རིམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ དམ་ཆོས་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུར་ 
ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་རྟཾ་སྐོར་ལས༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བཞུགས་སོཿ ཨཾ 


ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ཨཾ 
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1ཌ།༣བཊ།ཏུ་ཞདདཱནཱ། ༣ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་ཡང་རབས་ཆེ་འདི་རུཿ སྔོན་སྦྱང་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་ 
ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས༔ སྔོན་ 
འགྲོ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་གློད་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ནང་པར་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ལག་མཐིལ་ 


བཱ གཉིས་བཀབ་ལ༔ རང་གི་ལུས་དོང་ཁོག་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ༔ ཕྱི་དཀར་བ༔ ནང་དམར་བ༔ ཕྲུ་མ་ལྟ་བུ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ ཞག་གཅིག་སྟོང་ར་ལ་སྦྱོང་ངོ་༔ དངོས་གཞི་ནིཿ རང་གི་ 
སྟིང་གི་ཐད་ནས༔ ཤེས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ༔ ཧིག་ཅེས་པས་རེས་ཕུལ་དུཿ སྤྱི་བོར་རྒྱང་རྒྱང་སོང་བར་བསམས་ལ༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ནི་དམིགས་གཏད་མེད་པ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ༔ རིས་དང་མཚན་མ་མེད་པར་གཏད་མེད་དུ་འཕོ་བའོཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 





ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་མོས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཕོ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ནི་རང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་ལ་འཕོ་ཡང་གོམས་པ་དང་༔ སྤྱི་བོ་ན་བ་དང་༔ ཚངས་བུག་ཁ་བྱེ་ 
བ་དང་༔ སྐྲ་འཕར་བ་དང་༔ ཁྲག་ཐོན་པ་དང་༔ ལུས་པོ་འདར་བ་དང་༔ འགྱེལ་བ་དང་༔ འཁྱོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འཕོ་བའི་དུས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ༔ 
གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་བར་བསྐོམ་མོ༔ ཐེང་གསུམ་བས་མང་ན་ཉེན་ཡོད་པས་ཚད་དང་སྦྱར་རོ༔ ཐལ་ན་ནི༔ ལོའི་རྐང་མཐིལ་བརྡུང་ངོ་༔ མོའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས 
ཐེན་པས་ལེབས་སོཿ འབེབས་པའི་དུས་སུཿ ཀ་ཅེས་ཤུགས་དང་བཅས་པ་རེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྟིང་ཁའི་རྩར་སླེབས་པར་སྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མ་བཅོས་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་བཞགཿ༔ འདི་ཡང་ཆང་གིས་མྱོས་ 
པའི་དུས་དང་༔ ཁམས་འདུས་པའི་དུས་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་གཏུམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་མི་གདབ་བོ༔ ཐལ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ༔ དམ་ཚིག་དུས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ཚར་རེ་མ་ཆགས་པ་ 
གལ་ཆེའོཿ དེས་ནི་ཕ་མྱེས་གྱི་ཡུར་བ་ཆད་པ་གསོས་པ་བཞིན་ནམ་དགོས་སུ་དོན་འགྲུབ་པའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
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ཡ་བ 
ནཿ 
-- ༨༤: 


ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བསགས་སོགས་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་ལ་མའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ བར་དོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
ལས རྫོད་དོ༔ ཨེ་མཿ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ བསགས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མི་སྤེལ་ 





ར་ལས་༔ གཅོད་ཡུལ་ སྣང་བ་ ལམ ་ཁྱེར་བཞུགས སོཿ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ 





ཨཾཿ ཌཱཾཧབྱཾངཧཏཝད་ནབཊཱདད་ཞང་༔ ཨེ་མ་ཨོཾ་ (རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཉམས་ སུ་ལེན་པ: པའི་སྐྱེས་ བུ་ལ༔ གཅོད་ཡུལ་ སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་བསྟན༔ ཕྱི་རབས རྣམས་ཀུ ཀྱིས འདི་ལྟ ར་སྦྱོད༔ 
འདི་ལ་སྤྱི་ ་དོན་རྣམ་ པ་གསུམ་གུ གྱིས་ སྟོན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རང་མཛེ་ཕོ་མོ་དང་ འབྲེལ་( ལམ༔ ནད་ ་འགོ་ བའམ༔ བྲག་ཕུག 
ཁང་ངམཿ ཁང་སྟོང་ངམཿ གང་ཡ་ ང་བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ „ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ང བ་དང་༔ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ བྱས༔ བ ད་པའི་བླ་ཆ མ་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ སྣང་བ་ 


གམཿ༔ ལྟ་ 
བདེན་ མེད་ དུ་བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས 'ཤིག༔ སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆོ: ་ཆོད་ དུ་རྟོགས 'པར་ ཕྱིན་ གྱིས 'ཀློབས 'ཤིག༔ རང་ སྣང་རང་གྲོལ་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས 'ཤིག༔ སྟེམས་ ཐག་ འཁྲི་བ 
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ནིཿ བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཡིད་ཀྱི་རོ་སྟོམས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོཿ _དངོས་གཞི་ནིཿ 
གདོན་ལ་གཅོད་ན་རང་གར་ཉལ་བ་དེའི་སྟིང་གི་འོག༔ སྒལ་པའི་དཀྱིལ་འོག་ནས༔ གཞི་བདག་གམཿ གདོན་དེ་ཡོད་པའམཿ _ རང་གི་མགོས་ཡུང་པའི་ཕུ་ནོན་པ༔ རྐང་ 


པས་མདའ་ནོན་པཿ ཡན་ལག་གི་འོག་ཏུ་གདོན་ལལ་པ་དང་བཅས་པ་མནན་ལཿ གན་རྒྱལ་དུ་གཅེར་ཉལ་ལ་ཀློད་དེ༔ ད་ནི་འདི་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
འཕྲིག་བཅད་ལ་བསྡད་པས༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཐ་མ་ཡང་གཟི་བྱིན་དང་༔ རྨཾ་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ འཇིགས་པ་དང་༔ ཡ་ང་བ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ 





གཟུགས ་བརྙན་ སྣ་ཚེ ་ཚོགས་པ་འོ། འོང་༔ ' དེ་བྱུང་བའི་ དུས་ཊ སུ་རབ་གཏད་མེད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ འགྲོཿ འབྲིང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ན་སྟམ་ པས་གྲོལ་འགྲོ༔ ཐ་མ་ ཆགས་ ཞེན་དང་༔ འཛིན་ པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡིནཿ སེམས་ནི ནི་སྟོང་པ་ཡིན༔ སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ གཅེར་ཐུ་ལ་ ཞེན་པ་ཉམ་ ང་དང་བྲལ༔ འོ༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི་འ གི་སེམས་ཡིནཿ རང་མདངས་ཡིནཿ དངོས་ཅན་འདུག་ན་ དགའིཿ ངས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་གཏུག་གཏུག་བཙལ་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་༔ དབྱིབས་དང་༔ ཁ་དོག༔ མཚོན་དཔེ༔ མིང་བཙལ་བས་མ་ རྙེད༔ ད་ཤ་འདོད་པས་ཤ་ཁྱེར༔ ལན་ཆགས་བྱང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྲག་འདོད་པས་ 
གྲག་ཁྱེར་ཅིག༔ རུས་པ་འདོད་པས་རུས་པ་ཁྱེར་ཅིག༔ པགས་པ་འདོད་པས་ལྡགས་པ་ཁྱེར་ཅིག༔ ནང་ཁྲོ་ ལ་འདོད་པས་ནང་ཁྲོ ལ་ཁྱེར་ཅིགཿ ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ངའི་ལུས་པོ་འདི་ནམ་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ༔ ད་རེས་དངོས་སྲ་ལེན་ མཁན་ཡོད་པས་དགའཿ ཆུགས ་ཞེན་ ཀྱང་ཡོད་རེ་བྱས་ ལ་ཁར་ ཡང་འདོནཿ སེམས་ཀྱི ས་ཀྱིས་གཏིང་དུ་བློ་ ལཿ ་ཡང་བླང་ངོ་༔ དེ་ ནས་ གཏད་ མེད་ དུ་ལྷོད་དེ་ ཉལ་ 
བསྡད་དོ༔ དེའི་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཤེས་པ་བདེ་འབོལ་བ་དང་༔ དངས་སེང་བ་དང་༔ རྲི་ལམ་དུ་ཟས་གོས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ༔ གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་དེས་བྲན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ 
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ཨི ཁུད་པར་སྔར་མེད་པ འི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་ཐོལ་ཐོལ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ག ཉན་ས་རུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་གང་འདུག་གི་མལ་དེར་དམིགས་པ་དེ ་བྱས་པས༔ རོ་མལ་ན་ ཡོད་པ ང་ 
མལ་གཉན་སར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བདུད་འཇམ་པོ་ཞུགས་པ་ནི༔ བཟང་པོར་བཀུར་བ་དང་༔ ཕྱེ་ག ཏོར་དང་༔ འགྲོ་དོན་དང་༔ གདུལ་བྱ་དང་༔ ཕན་ཐོགས་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ སྙན་ 
གྲགས་དང་༔ འཁོ ར་གཡོག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡི ན་ནོ༔ དྷེ་རྣམས་གཏད་མེ ད་དུ་མ ཤི ས་པར་སྟེམས་ཞུགས་ནས་ང་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གོ་སྟམས་པ འི་ཞེ ན་འཛིན་ ཞུགས་པས༔ བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ ཡིན་ཏེ༔ 


 དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་བསྐྱེད༔ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག༔ བློ་སྣ་འུབ་ཀྱིས་བསྟུང་༔ དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བྱས༔ སྟེམས་ཐག་ནང་ནས་བཅད༔ རང་གིས་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་འདུག་ 
གམ་བལྟ༔ འདུག་ན་ད་རུང་ཀློད་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞེང་༔ ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ནའང་༔ ནང་དུ་རང་ལ་བལྟས་པས་བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས༔ སེམས་ནི་བཅཙལ་ཡང་ 
མ་གྲུབ༔ སྣང་བ་དང་༔ སྟོང་པ་དང་༔ ལྟ་དང་༔ འདྲེ་དང་༔ དགྲ་དང་༔ གཉེན་དང་༔ གཙང་བ་དང་༔ བཙོག་པ་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ སྡུག་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཀློད་ཅིང་ 





བཞག་པསཿ ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་པར་རང་སར་དུ་གྲོལ་འགྲོ༔ མ་གྲོལ་བཅིངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད་པས་ཤེས་པ་བཅིངས་མེད་བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱིལ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ༔ དབང་པོ་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་གྱུར༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏད་མེད་དུ་བདེ་ཕྱམ་རྱམ་བ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དུས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུད་ཅུ་བ་ཆོས་སུ་ཞུགས་པའང་༔ ནད་དང་༔ གདོན་དང་༔ མི་དང་༔ མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་འགེལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནད་པ་སླར་འདྲེ་ལ་གཏད༔ གཉན་གྱི་སྟེང་དུ་གཉན་པ་ཕབ༔ མེ་བཙའ་ཨ་ཚ་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས༔ སླར་འཕྲིག་མི་ཚུད་པར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ༔ རྡེས་ནི༔ དུས་ 
རྟག་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་ཧྲིལ་བསྡུས་ནས༔ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཏུང་ངེ་བྱས༔ ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་སུ་མི་བཞག༔ མིག་བསྒྲད༔ གཅོད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཐོག་མེད་ 
མ་རིག་སེམས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་བདུད༔ དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་༔ སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད༔ གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མེད༔ འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་མེད༔ 

དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དྲིས་མ་གོས༔ རང་གྲོལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ རང་ 
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ཨཾ ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན༔ གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་སྟོང་གསལ་བསྒོ་ མཿ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནཿ སྟིང་ རྗེ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ཡི རཿ བདག་དང་གཞན་དང་གདོན་དང་ནདཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་ཤེས་བྱས་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ དེས་ཀྱུང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན༔ གཤན་སར་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེུད་བྱ༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ་མཐའ་བྲལ་ ལ་བསྒོམ༔ མཆྦྱལ་བཅས་ ས་ལ་ཤིང་ཐུ་ 
དང་༔ རྡེའུ་བིན རླབས་བྱས་ལ་ སྒུརཿ སྟེང་གི ་ལྷ་རྣམས་དམ་ ལ་ཐོགས༔ འོག་ གི་ ཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ཀླུ་ལ་ ལས་ནི་ གང་ བཅོལ་ གྲུབ༔ ལྟ་ རྣམས་ རང་ ་རང་གྲོགས་ དན་ བྱེདཿ ལྷ་ འདེ མི་ ་གསུམ་ 


'བན་དུ་འཁོལཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ མ་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་བུ་ལྟར་འཚོ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྣང་བ་དགྲ་ནི་གང་ལ་ལྡང་༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིནཿ གནོད་སྦྱིན་ལོ་ 
མོ་དམ་ལ་ཐོགས༔ _ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུརཿ དེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་ལྟ་ཐུར་འགྱུར༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མེད་དེར་སངས་རྒྱས༔ 


རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ལོག་ན་མེདཿ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་རྙུཾ་གི་སྐོར་ལས༔ ཞི་བྱེད་རིན་ཆེན་ 





ཕྲ་བཀོད་བཞུགས༔ གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཿ ཨིཾ༔ ༔མྲགགོཉདཊནཾཇཿ།གོཊཾཿ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྟོག་པའི་རང་རྒྱུད་རང་སར་ཤར་ཡལ་གྱི༔ ཆུ་རླབས་རང་སངས་རྟོག་མེད་ 
རང་གྲོལ་བ༔ གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ལ་བསྟོདཿ འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་པ་རྣམས་ལ༔ ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ལཿ རྣམ་རྟོག་བྱིང་བ་དང་༔ རྒོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ བྱིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་༔ གྲོགས་ཀྱིས་སོ༔ གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི༔ མཛེ་སྲང་ངམ༔ དམ་ཉམས་ཀྱིས་བསླད་པའམ༔ རང་། 
བཞིན་གྱིས་གནས་འཐིབ་པ་དང་༔ ནམ་ཟླས་འཐིབ་པའོ༔ དེ་ལ་གནས་མཐོ་བའམ༔ གངས་མཐོ་བའམ༔ ནེའུ་སིང་ངམཿ བྲག་གི་རྩེ་ལ་བསྐོམས་པས་སེལ་ལོ༔ གྲོགས་ནི༔ དམ་ཉམས་སམཿ སྡོམ་ 
ཉམས་སམཿ བསམ་ངན་ནམཿ སྡིག་ཅན་ནམ༔ གདོན་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབ་པ་དང་༔ ལུས་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་དང་ལེ་ལོར་ལུས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་སྐོང་གསོ་ 
བྱ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ འཆི་བ་བསམ༔ཿ༔ གསོལ་བ་གདབཿ སྨྲ་བ་བཅད༔ འབྲུལ་འཁོར་བྱ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ རྒོད་པ་ལ་འང་གནས་དང་༔ གྲོགས་སོ༔ གནས་ཀྱི་རྒོད་པ་ནི༔ གནས་དྭངས་ཆེས་བས་ 
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རིག པ་མ ་ནོན་ པའོ༔ཿ ད་ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ གྲོགས་ ཀྱིས 'གཡིང་སྟེ་རྒོད་པ་ལ་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཞེན་ པ་ རྒྱུད བློ །བ་ ནང་དུ་ལོག་ ལ་ སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་དེ༔ ལར་ གྱི་ཁམས་ འདུས་ པ་ དང་༔ རྐྱིན་ 
དག པོ་ དང་༔ སྡུག ་བསླལ་ འབྱུང་བའི་དུས་སུ༔ འོ་ད་ བྲེས་ང་ལ་ ལ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་གསལ་ འདེབས་ བླ་མ ་ཅིག བྱུང་རེ ་དགའ་སྟོམས་ ལས་ སུགུར་པས་ སྔར་ལནཿ༔ །ཁམས་ གསུམ་ སེམས ཤན་ ལ་མ་ དང་ བཅས་ ་པའི་ མི་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོག་ཅིགཿ ངའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཁ་དང་༔ གླེང་བརྗོད་མི་ ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོག་ཅིག༔ དུས་ འདིར་ཤོག་ཅིག༔ 


| སྐད་ཅིག་མ་ ལ་ཤོག་ཅིག་ ་བྱའོ༔ རྒྱུད་ ལའང་བཀལ་ལ་ གསོལ་བ་ཕུར་ ཚུགས་ སུ་བཏབ་ པྲས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏད་མེད་ དུ་ཕྱལ་ཕྱལ༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་བ༔ རྒྱང་གླུ་རྩེ་རེ་བ་ཅིག་ འོང་སྟེ༔ དེ་ལས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ལས་དག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ཡུལ་ གཅིག་ ཏུ་འཕྲད་དམ༔ ལམ་ དོག་པོ་གཅིག་ བྱུང་ན་དེ་བརྒལ་མ་ཐག་ ཡུལ་ གཅིག་འོང་ངོ་ཤེས་ པསཿ དེ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ བསྐོམས་ པའི་རྗེས་ལ༔ ཉམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་རེ་བྱུང་དུས༔ རྡེས་ལ་རྟོགས་པ་རྐྱང་བ་གཅི ག་མི ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡི ན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་རིག་པ༔ ངོ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ༔ མཚན་ཉིད་མ་ངེས་ 





པའོཿ དབེ་ནཿ བདག་ལ་བརེན་ཏེ་ཐུང་བ་དང་ཿ གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་༔ གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བའོ༔ བདག་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སོ༔ གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པས་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའོ༔ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ༔ ཤིས་རབ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་ནི༔ 
ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་རཱོམས་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ བློ་དྲེད་ཁྱེར་བའོ༔ བྱིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གཉིད་དང་༔ ཆེད་དུ་གོས་དང་༔ མལ་དུས་བཅཙལ་བ་དང་༔ ངལ་དུབ་དང་༔ ཆད་ལས་ 
བྱུང་བའོ༔ རྒོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་རྩེད་དང་༔ ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བརྟག་པས་གཞི་མེད༔ གང་ལ་གནས་ལུགས་བལྟས་ 
པས་རྩ་བ་དང་བལ༔ ངོ་གང་དུ་སྤྲད༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔ ཅི་རུ་བསེ༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་རང་སྟོང་དུ་བསྲེ༔ དུས་ཅི་ཙམ་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་འདི་ནས་མ་ཡེངས་པར་རོ༔ ངར་ཅིས་འདོགས༔ རླུང་གིས་འདོགས༔ རླུང་ལ་ཤེས་པས་འདོགས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བའོ༔ རྟགས་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་༔ 


| 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨཾ འབྲས་བུ་ལྟ་བ་བདེན་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བོ༔ འགྱུ་བ་སྟོང་པར་ངོ་ཤེས༔ གང་ན་གནས༔ སྣང་བ་ལ་གནས༔ ངོ་རང་གྲོལ་དུ་སྐྲད༔ དཔེ་ཅི༔ བར་སྣང་གི་འཇའ་དང་༔ དེ་ཅི་རུ་བསྲེ༔ ཕན་ 
གནོད་མེད་པར་རང་སྣང་ཤར་གྲོལ་དུ་བསྲེ༔ དུས་ཅི་ཙམ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་གསལ་ཡུལ་བྲལ་འདི་རང་ངར་གཅིག་གདགས༔ ཚོགས་དྲུག་སྒོ་ཡན༔ རྐྱེན་བླ་མ༔ རྟགས་ཅི་འབྱུང་ན༔ འཆི་བ་ལ་ 
ཉམ་ང་མེད་པ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས༔ གང་ན་གནས༔ རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་སོང་༔ ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པར་གནས༔ 


བཱ ངོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྲད༔ དེས་སྨྲ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲད༔ བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྲེ༔ དུས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་གང་ལ་བཟོ་མེད་བཞིན་དུ་གསལ༔ གསལ་བཞེན་དུ་ཞེན་པ་མེད༔ མེད་ 
བཞིན་མ་འགག་པར་ར་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ གྲ་ཡམ་མེ༔ ཁྲ་ཤིག་གེ༔ བདེ་ཕྱམ་མེ༔ རྗེན་ལང་ངེ་བའི་དུས་འདི་ནའོ༔ ངར་ཅི་འདོགས་ན༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྟེན་དང་༔ རྟེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་བཟོ་མེད་ 
བཞིན་གསལ༔ དབྱིངས་སྣང་འབྲལ་རྒྱུན་ཆོདཿ འཁོར་བ་ཆུས་བཤལ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད་དོ༔ རྟགས་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཅིར་སྣང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཡང་མི་ 





དམིགས་ཧད་པོར་བསྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་འགྲོ༔ ནམ་མཁའ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ༔ གཅིག་དང་དུ་མས་གཞི་གནས་ཅི་ཡང་ 
༡ མེད་པ་སྒོམ་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ དེ་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའ་དོན་རིག་པ༔ ཚད་སྣ་རྩེའི་བར་སྣང་སང་ངེ་བ༔ རོ་ཁབོ་པ་ལེ༔ ཧྲིག་གེ༔ བུན་ནེ༔ ཕྱད་དེ༔ འབོལ་ལེ་བ་འདིའོ༔ འདི་ 
རྱ ཉེད་མི ག་གི ་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེ དཿ སྣ་ལ་དྲི༔ ལྕེ་ལ་རོ༔ ལུས་ལ་རེག༔ ཡི ད་ལ་བདེ་སྡུག་གང་སྣང་ཡང་གསལ་སྟོང་ རྡེན་པར་ཁྲི གས་སེཿ 


-ཾ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཞིག༔ དུས་བཞི་སྟེ༔ སྔ་དྲོ་ཡྱི་དྲོ༔ སྲོད་དང་༔ ཐོ་རངས་རོ༔ འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ༔ ཟ་བཿ༔ སྨྲ་བའི་དུས་སུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས༔ 
མཉམ་རྗེས་མཉམ་པོར་འདྲེས༔ སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར༔ རྐྱེན་ངན་བླ་མར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་རང་རྩལ་འབྱོངས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ལྟར་འབྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས༔ གཞོན་ནུ་ 
མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུར་འཆར༔ འབྲས་བུ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྒོམ་མི་སྐོམ་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 





ཨི༔ ཞེན་པར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་དུས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད༔ འབྲས་བུ་ཝ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས༔ རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་ཤར་ནས༔ རང་སེམས་རང་མཚན་ 
རིག་སྟེ༔ ལུས་གཞན་དུ་སྤྲལ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཉིན་སྣང་དང་མཚན་སྣང་ཕྱེད་འདྲེས་ཙམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པར་གྲོལ་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་མི་ལེན༔ 
འབྲས་བུ་འཆི་འཕོ་དང་༔ སྐྱེ་བའི་མངོན་ཤེས་འཆར་རོ༔ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དང་འདྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མ་དང་འདྲ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཀ་དག་རང་ས་ཟིན༔ འཁྲུལ་པར་ལྡོག་མི་སྲིད༔ 


ངཱ གཟུགས་སྐུ་གཉེ ས་ཉཾ ་ཟེར་ལྟ་བུར་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོ་ ང་གི་ ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ འབྲས་བུ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་འཆར་རོ༔ ཨེ་མཿ ལྟ་བ་བལྟར་མེ ད་རིག་པའི་ཕོ་རྒོཿ ད་ལྟོ་ སཿ སྒོ མ་ པ་སྒོ: མ་ 


7༨ 


དམ་པའོ༔ སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་གེགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བའི་ཞི་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འདི་རྫོགས་སོ༔ གྷྲིཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཨཾ༔ 





ས་ཆེན་སྟིང་པོ་རཾ་སྐོར་ལས༔ གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་མེ་འབར་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ༔ཀྱངླཾ།བདེཉོདཔ།བྱེཤ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རླུང་ལྔ་ཡིས་བདེ་ཆེན་འབར༔ རང་རྩལ་ཐིག་ལེའི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཆེན་བསྐྱེད༔ 
ར་འདས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཐབས་ལྡན་ལམ་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་ཀྱིས་རྡུག་སྟེ༔ ཉམས་ལེན 
་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྲིད་པས༔ དེ་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གདམས་པས༔ གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ༔ དང་པོ་ 
ན་འགྲོ་ནི༔ གཤིས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ཅིག་བཞག༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ༔ཿ རྐང་པ་ཕྱིར་ཤིག་བཏང་ལ་དགྱེ༔ དེ་ནས་མཐེབ་ཆེན་བཞི་པོ་ནང་དུ་བསྐུམས་ལ༔ རླུང་འཇོམ་པ་ 
སུམཿ༔ འབྲིང་བ་གསུམ༔ ཆུང་བ་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་དོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་སྐད་མེད་པར་ག་ལེ་དྲངས་ལ༔ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མཆིལ་མ་ཐིག་པ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ལ་མནན་ནོ༔ དགང་བ་ལ་སྟོང་སེང་བྱ༔ 
སྭ་བུས་ལ་འོག་སྒོ་དམ་པར་མི་བསྡམ༔ རང་ལུགས་སུ་བཞག་ལ་རླུང་མི་བསྐྱིལ༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ལ་སོའི་ཕྲག་དུམ་ཅིག་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རླུང་ཐུབ་ཐང་གཅིག་བཟུང་ལ་ 
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ཨཾ ལུས་ཀྱི་ཉ་བཞི་འགྱིང་བ༔ མདུན་རྒྱབ་རྐེད་པ་མཉེས་ནས༔ གཞིལ་བ་ནི༔ཿ བྱང་ཁོག་ནང་ནས་ཧ་ཞེས་པ་གསུམ་བཏོན་ལ༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ༔ འདྷི་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པར་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནིཿ རྐང་པ་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་ལ་ལུས་སུམ་ལྟེབ་ཏུ་བཏང་༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ཉ་ཤ་ 
གཉིས་བསྡམ༔ རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ༔ པུས་མོ་གཉིས་གྲུ་ཁུག་ཀྱིས་མནན་ལ༔ མཐེབ་མོ་གཉིས་བསྐུམ༔ འཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ལ༔ རང་གི་ལུས་ལྕགས་བརྫི་མ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ 


དེ དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་སྟོང་ར་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་ལྟ་བུ་མཐོ་གང་བ་ཅིག་བསམ༔ དེ་ལ་ 
ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཁ་དོག་དམར་བ༔ རེག་བྱ་ཚ་བ༔ རཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་གིས་རྩེ་མོ་སྟིང་ཁ་མན་ཆད་ལ་སླེབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོ༔ དེ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས༔ བུ་ག་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་ཅིག་མ་ཌ་རུ་ཀྲོང་ཀློང་འདུག་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་རང་ལུས་ 





ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་མེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་སེམས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་མེའི་སྒྲ༔ ཚིག་ཐམས་ཅད་ཧ་རི་ནི་ 
སར་གྲགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ ངག་ཏུའང་བརྗོད༔ མཆོངས་པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ སྟང་སྟབས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རླུང་བཟུང་ལ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པས་རླུང་གི་ 
རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་རང་འབར་དུ་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་ནི༔ ཁུར་མི་འཁུརཿ དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་མི་བཅག༔ ཟས་བཅུད་ཆེན་བརྟེནཿ ཐིག་ལེ་བསྲུང་༔ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ངས༔ གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་༔ གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་བསྟན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཨཾ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་རཱཾ་སྐོར་ལས༔ འོད་གསལ་ཤིས་བྱ་བུམ་ 
འཇུག་བཞུགས་སོ༔ ཤུ་བྷམ༔ ཨཾ༔ རུངགཧཧཱདཾཧ་རྱཿ གསལ་སྟོང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉམས༔ དྲན་སྟོང་བག་ཆགས་གྲོལ་བའི་སྐུ༔ རང་བབས་གཞུག་མའི་ཟང་ཐལ་ཉེད༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
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ནཾ༔ གདམས་པ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་ནི༔ དང་པོར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱས་ལ༔ རང་བཞིན་གྱིས་བབས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལུས་སྟོང་པ༔ ནང་ 
„ ག་ཐམས་ཅད་མེད་པ༔ རྟའི་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་སང་ངེ་བ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཡར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྦྱི་བོ་ལ་གཏད་པ༔ མར་སྣ་གསང་བ་ལ་ཟུག་པ་ཐལ་ལེ་འདུག་པར་བསམ༔ དེའི་ངང་ 


ཱེ དུ་རྣལ་བསྡད་པས༔ གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་ངེ་གནས་པར་འདུག་གམ་བལྟ་ཞག་གསུམ་བསྐོམཿ དེ་ནས་རྩ་ནང་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་ཁྲིག་གིས་གང་འདུག་པ་ལ༔ སྙིང་གི་ཐད་ནས་མེ་ཏོག་དམར་ས་ལེ་བ༔ 
ཁ་ཟུམ་ལ་ཁད་པ་གཅིག་གི་ནང་ནཿ ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ལཿ དེ་ནསྣ་ནལ་ཁར་ཡར་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཨ་དེ་ལ་ཧྲིལ་འདུས་པས༔ ཨ་དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ མཚན་ཉིད་ 
མི་གཡོ་བཿ ལྟམ་མེ༔ ལྷན་ནེ༔ བུན་ནེ༔ རང་ངེ་བཿ བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཉལ་བས༔ རབྲ་རི་ལམ་མེད་པར་ལྟང་ངེ་༔ འབྲིང་མངོན་ཤེས་སྲུ་ས་ལེ༔ བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ 





བདེ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་རྒྱུན་དུ་མ་ཡོངས་པར་བསྐྱངས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་གཅིག་ན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ཏེ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་ནི༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ 
སྐྱང་༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ཨེ་མ༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནད༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཟབ་པའི་ཁྱད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །རྗོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ ཤུན་ གྲོལ་ གྱིསྐོར་ ཀུན་གྲོལ་ཐེ མ་བྱང་ནས་ལུང་བསྟན་གཏད་ རྒྱའི་བར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ 


དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ བཞུགས ་སོ།། ཀུན་གྲོལ་ཐེམ་བྱང་ངོ་༔ ༔ 





རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༄༅། །རཀ།ཀཾཐཏྱཾ་ཤྭཿཱ༔ དགོངས་གསང་ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་དགོངས 
གཏེར་འདི་ལས་མེད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འདི་ཡི་ཐེམ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ སྤྱི་ཐེམ་སྒོས་ཐེམ་གཏད་རྒྱ་གསུམ༔ ཨེ་མ་སྤྱི་ཐེམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བསྡུས་པས་གསུམ་དུ་འདུས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམཿ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་ 
གསུམ༔ ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ༔ དེ་རྣམས་ཨ་ཏི་གཅིག་པོར་འདུས༔ ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ལ༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ༔ དེ་ཡང་མན་ 





།ངག་དག་ཏུ་འདུས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་གནད་ཀྱི་སྡེ༔ དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་སྡེ་རུ་འདུས༔ གནད་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་དང་༔ ནང་ 


༄༅། 


སྐོར་གསང་ སྐོར་བླ་མེད་སྐོར༔ ཡང་གསང་སྐོར་དང་ལྔ་རུ་འདུས༔ _ དེ་ཡང་ཡང་གསང་སྐོར་དུ་འདུས༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་ནི༔ ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 


དང་༔ ཡར་ཏེ ཆག་ ཆོད་སྐོར་ དུའདུསཿ ཆིག་ ཆོད་ གུན་ གྲོལ་ །ཆེན་ པོ་ནི༔ གུན་ གྱི་སྟིང་གི་ ནོར་བུ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ ་དགོས་ཐེམ་ཆིག་ཆོད་ཐེམ་བྱང་ནི༔ གང་ཟག་ ཡད་ 
ཆེས ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁོག་ ཕུབ་ སྟོང་ཐུན་ མན་ ངག དང་༔ སྲི སྤྱ་ཁྱབ་ཅུ ་བ རྒྱུད་གཞུང་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི་གནད་ མཚངས་ བསྟན་ པའི་ ་ཕྱིར༔ མན་ངག་ཐེམ་བྱང་སྐོར་དང་གསུམ༔ 





དུས་ཚོད་གནང་བཀག་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར༔ ལུང་བསྟན་ མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་༔ ཐུན་ མོང་སྔོན་ འགྲོའི གདམས་པ་དང་༔ བྱིན་ རླབས་ བརྡ་ཡཾ ཡི་ སྙིན་ བྱེད་པ༔ དབང་[ ཁྲིད་ བརྡ་ ཡི་ཆོས་ དང་དྲུག༔ ཆོས་ ཉིད་ 
མངོན་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཐབྲསཿ དོན་ ཁྲིད་གནད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་དང་༔ མན ་ངག་ 'གསང་སྐོར་སྙིང་ཐིག་ དང་༔ ཐ་མལ་ཐབས་ ཀྱིས ཀྲིད་པའི་དོན༔ ' ཚིག་ཁྲི །བྲིད་ཉམས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་དང་དགུཿ ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ 
འདོན་ པའི་ གནད༔ རྩལ ་སྦྱང་རྗེས་ ཀྱི ་གདམས་ངག་དང་༔ རྟགས་ཚད ་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་༔ རྩོལ་མེད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ དང་ནི༔ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བཅུ་གསུམ་ 
མོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ༔ ཆིག་ཆོད་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ སངས་རྒྱའི་ཆོས་ལ་འདི་ཀས་ཆོག༔ གཞན་རྣམས་བྱས་ཆོས་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན༔ འདི་ནི་བྱར་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་སྟིང་གི་ཐི ག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་ཆོས་རྣམས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཆོས་སྣ་རེ་ཡི ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ དུས་གཅི ག་རྫོགས་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ༔ ཆོས་ 
དྲེད་ ཉམས་ལེན་མེད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ནས་སུཿ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྣོད་ལྡན་ན༔ རྣཏ་གསེར་གྱི་མཆུལ་བཤམ༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





-' ༄༅། །བྱས་ལ༔ རྗེས་གནང་གཏད་རྒྱ་གདབ་ལ་སྦྱིན༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་ཞེང་སྦཿ ཉམས་ལེན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བྱ༔ བར་དོ་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ཡིནཿ ཀུན་ལ་མ་མཆིས་ཨོ་རྐྱན་བཀའ༔ 
ལྔ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཱཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་འདི། །རིན་ཆེན་གླིང་བས་གཏེར་ནས་བཏོན། །ཨོ་རྒྱན་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཤུས། །ཐེམ་བྱང་གནང་འདི་སྦ་བར་བྱ། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཆོས་སྐོར་ཐེམ་ 
བྱང་བཅས་པ་གཏད། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གྫི། ༈ །རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་བོའི་ལུང་བསྟན་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། རྨ་མཱ།#ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་རླབས་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤརཿ ཤྲཱི་སཾ་ 


རཱ ཧས་རྗེས་དགོངས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་དགོངས༔ རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་འདི༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བྱིན་བརླབས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་དང་༔ ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་སྤྲལ་པའི༔ སྐྱེ་མཐའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ལས་ཅན་དང་༔ ཡང་ཟབ་ནང་གི་ཆོས་འདི་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་འདི་རྙེད་ནས་ལོ་གསུམ་གསང་ཞིང་སྦ༔ ལོ་བཞི་ལྔ་ལ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ལ༔ ཨོ་རྒྱན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ བླ་མ་མཉེས་པའི་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ སློབ་མའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདི་བཀྲོལ༔ བྱ་སྦྲེལ་སྟག་གི་ 





ཟླ་བའི་དུས་སུ་བཟང་༔ དེ་དུས་ཆོས་འདི་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚོགས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ད་ལྟའི་འཁོར་འདི་ནས༔ འགྲོ་དོན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པ་ཡི༔ སློབ་མའི་མཆོག་བརྒྱད་མུ་ཏིག་བཙད་དང་དགུ༔ 
སྨན་མོ་བཟའ་དང་བཏུ་ཡི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིས༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་སློབ་བཅུ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད༔ ཕོ་དགུ་མོ་གཅིག་བཅུ་ཡི་འཁོར་སློབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཆོས་འདིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེའང་རུས་དང་ 
རིགས་ནི་མ་ངེས་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ལ་ནི་དཔེ་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་གཏད༔ གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་འཁོར་དགུ་ཡི༔ སྦྲུལ་པ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆ་ལུགས་ནི༔ 
ངུར་སྨྲིག་གོས་དང་སྦས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་༔ དུས་འདིར་ཆོས་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་ལོ་དྲུག་ནང་༔ སྐལ་ལྡན་ལོ་མོ་བཅུ་དགུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་བཀའ་འདེ་འབྱེད་དུས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་ལྟུན་སྦྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་གསུམ་ངེས་པར་འདུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་སྨན་མོ་བཟའ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྐྱེ་མཐའི་ 
སྤྲལ་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམས༔ དུས་གཅིག་འཛོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆོས་འདི་མཐོང་ 
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ˆ ༄༅། །ཐོས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ འདི་དུས་གང་བྱུང་ལས་ཅན་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་མཇལ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་རཏྣའི་མཚན༔ གང་གིས་རེག་པ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲོ༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་རེ་སྦྱིན༔ སྤེལ་དུས་ཚོགས་དང་མཆྟཱལ་གཅེས༔ དེ་མ་འཛོམས་ན་སྣོད་མ་ཡིན༔ སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་སྟེར༔ ཁ་ 
གསག་དམ་མེད་ང་རྒྱལ་ཅན༔ ཚེ་འདི་སྒྲབ་ལ་མི་སྤེལ་སྦ༔ འདི་ལ་ངེས་པར་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ཿ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐམ༔ 


༠ རྨཊཧྷྱ༔ དགེལ །སྲར་མདད་ལམ། ༈ །རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཁོག་དབུབ་བཞུགས་སོཿ ེགསཿཐཾ།ན།ཞེཀྭརྒགཱིནཐ།།བྲཾ།ཉཐཱགག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཊྤཊགཐཾག།།སྭཾཀག༣ཱས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ 


ལོང་༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དགོས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་བཤད་པ་ནི༔ 





ཐྲེག ་མཆོག་འདིར་ འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡི་ ད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་ པ་ ཇི་ལྟར་ བྱུང བའི་ལོ་ རྒྱས དོན་༔ གྱིས' བཤད་ཐབས་དང་ གཅིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ས་བྱུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ རྩ་བ་དོན་ 
གྱི་བཤད་ ཐབས ས་དང་གཉིས༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་སེམས་བློ་ཐ་ ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ པའི བྱུང་ལུགས་ དོན་ གྱིས་ བཤད་ཐབས་ དང་གསུམཿ ཐེག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ལམ་ དུ་ལོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ འབྲས་བུ་ཡང་ གསང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོས་པ་དོན་གྱིས ་བཤད་ཐབས ་དང་བཞིཿ དགོས་ཆེད་དོན་དེ ་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ བའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་དོན་གྱིས ་བཤད་ཐབས་དང་ལྔ༔ མན་ངག་ཞམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ བའི་ 
ཉིར༔ ཆེ་བ་དོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་དང་ དྲུག་གི ས་བཤད་དོཿ དང་པོ་ནི་ རྒྱུད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་མ་བཤད་གང་ཟག་ཡི ད་མི་ ་ཆེས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གང་ཟག་ཡི ད་ཆེས་ཤི ང་ཁུངས་བཅུན་པར་བྱ་བའི་ 
རཿ བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་བ ་བཤད་པ་ ནི༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི བརྒྱུད་ པ༔ བར་དུ་རིག་འཛིན་ བརྡའི་ བརྒྱུད་པ༔ ཐ་མ་གང་ཟག་སྟྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 

༔ གནས་ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོ༔ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐུས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དབྱེར་མེད་པའི་འཁོར་རིགས་ 


རོ 
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- ༄༅། །ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ངང་གིས་གོ་བ་ 
ཡིནཿ དཔེར་ན་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་ཆུ་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་ཀྱང་༔ ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་སུས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་ 


| མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དུས་རང་སྣང་སེམས་སུ་དག་པའི་ཚེ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བཤད་རང་བྱུང་གཅིག་ཆོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ༔ རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་བོ་ནི་མེ་ཤེལ་ཁ་ 
དོག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས༔ བཟླ་མི་དགོས་པར་ཤེས་པ་བཞིན༔ ལོངས་སྐུས་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ངང་ནས་ 
སྤྲལ་སྐུར་བྱུང་ནས༔ གནས་མ་ངེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ འབོར་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ དུས་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 





རིགས་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྲལ་ནས༔ དེ་ལས་ཀྱང་རབ་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་༔ ཞི་བ་དང་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་བ་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་༔ གདུལ་ བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ དུ་སྤྲུལ 
ནས་དོན་མཛད་དོཿ གསུང་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ཕ་རོཿ ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་དང་༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ དང་༔ ( མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ ཏི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་ སོགསཿ ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོ: སྟོང་ལ ་སོགས ་གསུངས་ ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས༔ འདས་ང ་པ་དང་མ་འོངས་པ༔ ད་ལྟའི་ དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཁྱེན་ པའི་ སྒོ ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ གདུལ་ བྱ་རང་རང་ 
གིས་ག གོ་བར་མཛདཿ དེ་ལྟར་ སྤྲལ་པ་ རྣམས་ ལཿ ་སྤུས་མཛད་པ༔ གསུང་གིས་བརྗོད་པ༔ ཐུགས་ ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དེ་ལ་ རྟོག་ པ་ མེད་ཀུ ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་རང་རང་ཐ་ 
དད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་འདུན་པ་ གང་ཡོད་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ བཞིནཿ སྤྲུལ་ སྒུ་ལ་ཙོ རྩོལ་ རྟོག ་མེད་ ཀྱང་༔ གདུལ་བྱ་ གང་ལ་གང་འདོད་དེར་ སྤྲུལ་ ནས བུང་སྟེ་གོ་ གོཿ ་བ་ཡིན་ནོ༔ བྱད ་པར་དུ་ཡང་གཅིག་ 
ཆོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ་ཉིད་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའི་ཕྱག་གིས་ཀྱང་མ་མཛད༔ གསུང་ཡང་མ་བྱོན་པར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ ལ༔ ཁི་ 
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༤ ༽༦༽ 


༧ ༽གླ། །ཌུནྨའི་ཡི ་གི །ེརང་བྱུང་ དུ་ཤར་ནས་ གླེགས་ བམ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ སོཿ དེ་ ནས་ དགའ་རབ་ རྡོ་ རྗེས་ ནམ་ མཁའ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ ནང་དུཿ _ གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ སྤྲལ་སྐུར་ བཞུགས་སོཿ དྲེ་ནམས་ ཚིག ་གམ་ཡཾ ཡི་གེ་ ལ་མ་ བརྟེན་པ པར་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་ཿ པའི་ བརྒྱུ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལས༔ སྤྲུལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་སྨན་ལྡོངས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ རྭ་ཛའི་སྲས་མོ་ལྟ་ 


' ལྕམ་སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མེ་བྱ་བའི་བཙུན་མ་གཅིག་ལ༔ སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་ ནས་ ལོ་ 'བརྒྱད་ 'ལོན་ཙམ་ ན༔ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ མ་ བླསླབས་ པར་ ང་མཁྱེན་ པར་བྱུང་བས་སྤྲལ་ པར་ཤིས་ ནས༔ཿ རྒྱལ་ བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས '་ནསཿ དགའ་རབ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ་མཚན་ བཏགས་སོ༔ དེ་ལྟ ་བུའི་ འ་སྤྲུལ་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རིག ་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ ལ་ སོགས་པ་ པ་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ངན་པ་ཚར་ 
བཅད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་ བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་རང་ སྣང་ གི་ནམ་ 





༨ ༽༦༽ 


མཁའ་ལ་ལྟོ ལྟོས་དང་༔ གསུང་ནས་བལྟ ་བཝལས་པྲསཿ༔ རྗོགས་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་ཐམས ་ཏད་པོ་ ཏི ་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ཆར་ ཆེན་པོ་ ་དགའ་རབ་རྡོཟ ་རྗེའི་མདུན་ དུ་བབས་ སོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྔར་ གསུངས་ པའི 
བཀའ་སྡེསྟོད་དང་ རྗོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་དེ ་ཀ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ པུར་ཉེར་ཞི་དང་༔ ཚངས་པ་ དུང་མགྲིན་ཅན་ དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་ ་རྡེ་དང་གསུམ་ གྱིས་ དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་ སྟ གླེགས་ བམ་དུ་བྱས་ནས༔ 

མཁའ་འགྲོ་ ་སྔོན་ཐུང་ལུགས་ སུ་བཞུགས་ སུ་བཅུག་ སྟེདྷཱ་ཀཾ ་མས་ པུྭ་ཛ་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མི་ ཡི་སྣང་བར་ བྱོན་པ་ལས༔ དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེས 'གདུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས༔ རྡོ 
རྡེ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁར་ འོད་ ཕུང་གི་ དཀྱི་ལ་དུ་བྱོན་ ནས༔ ཀྱ་མ་རྡོཟ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ རིག་ འཛིན་ བུ༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ ལོངས་ སྒུའི་ ངང་༔ སྤུལ་ ྐུརྡ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གཟུགས༔ གང་ དུ་མི་ ་གནས་ ་ཆོས་ 
སྐུར་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁྱོད་ ཟུང་ཞེག༔ གསུང་ནས་ཨ་ ཏི་ ་ཆོས་ ཉིད་ཡང་གསང་གི་ ་རྒྱུད༔ རིན་ ལོ་ཆེ་ཁི་ ཌུནྨས་ རང་བྱུང་དུ་བྲིས་ པ ་ཤིལ་གྱི གྱི་གའུ་སེན་གང་བ་ གཅིག་ དགའ་རབ་ རྡོ་ རྡེའི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་གྱི་ས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མི་ ་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
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ˆ ༄༅། །ནསཿ རྒྱུད་ལུང་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་སྦས་ཏེ༔ མན་ངག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དཔལ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པྲུ་ཛ་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཤྲཱི་སཾ་ཧ་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཤོ་ཤ་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁྱམ་ནག་པོ་བྱ་བར༔ དེད་དཔོན་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ 
ནསཿ ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའིཾ་ཏ་གཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསེར་གླིང་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་མུུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན༔ 


' དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག༔ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས༔ གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་ཤྲཱི་སཾ་ཧས་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས༔ དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཞུས་ 
སོཿ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་གི་མགོར༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར༔ སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཇའ་ཚོན་ 





ལྟར་ཡལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་གུ་རྲུ་ཤི་སཾ་ཧས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་བལྟས་པས༔ བར་སྣང་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར་བྱོན་ནས༔ ཀྱེ་མ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ུ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་རྒྱུད་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་སེན་གང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཕྱག་ཏུ་བབས༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྲི་སཾ་ཧ་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ༔ 
གདའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཤྲཱི་སི་ཧ་ཉིད་རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས༔ ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ༔ འབྲས་བུ་གནད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞིར་ཕྱེས་ 
བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པྲུ་ཛ་བྱེད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ནང་དུ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བརྡུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ 
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པ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ དུ་ཨོ་ རྒྱན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ ་སྨན་ ལྗོངས་སུ༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ ལུང་བརྟན་ ནས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཁྱོད༔ ཡང་དག་ པའི་ འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་ ཕྱིན་ དུ་གུ་རུཤཾ ་སེཾ ་ཧའི་ སྦྱན སྔར་ སོང་ལཿ༔ མན ངག་ ཡང་དག་ གསང་བའི་རྫོགས ་ཆེན་ ཞུས་ཤིགཿ ཅེས ལུང་བསྟུན་ ནས་ མི སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ༔ དེ་ ནས་ བདག་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨས་ 
ལུང་བསྟན བྱུངམ བཐག་ ཏུཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་ ཕྱིན་ ན་དུ་ཕྱིན ནས་ གུ་རུ རེ སཧཾ་ དང་མཇ་ལཿ བི་མ་ལ་ ཡང་དུས་ ས་དེར་བྱུང་༔ བཀའ་ ཡང་གསང་ཐིག་ ལེའི་སྐོར་མན་ ངག ་མ་ལུས་པ་ ལོ་ བརྒྱད་གུ ཀྱི་བར་ ནུ་ཞུས་ཿ ནསཿ༔ 


' དེ་ནས་གུ་རྭ་ཤི་སི་ཧ་ཉིདཿ རྒྱལ་པོ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཏེ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས༔ སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་མི་ སྣང་བར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ ལོ༔ དེར་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གདུང་བའི་ འི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་གི ་དཀྱིལ་དུ་གུ་རུ་ཤྲི་སཾ་ཧ་ཉེད༔ འཇཛའ་ ཚོན་ལྟ ་བུའི་ སྐུར་ 
བྱོན་ནས༔ ཀྱི་མ་ཤྲི་སཾ ཧའི་རིག་འདིན་བུཿ རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ༔ རིག་འཛིན་ང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས༔ ཡང་གསང་འབྲས་བུ་གནད་ འདི་ཉིད༔ གང་ལ་ཡོ༔ ད་ན་དོན་དང་ལྡན༔ འིག་འཛིན་ 





༢༨.༨ 


པདྨའི་ཐུགས་ལ ་ལ་བཟངས༔ ཞེས གསུངས་ ནས་ ཕྱུག་ གཡས པ་ ནས་ རྩངའི་གའུ་སེན་ཐ གང་བ་ གཅིག་ གི་ ནང་ནས༔ ཡང་གསང་འབྲས་བུ ༢་ཐག ལེའི་སྐོར་རྣམས་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ བདག་ ལ་ གཏད་ པས༔ དེ་ཉི ཉད་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ གུ་རྲུ་ཤཱི་སཾ་ཧ་ཉིད་མི སྣང་བར་ ཡལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ༔ ཕྱི་ས་རནངསོར་གསངསྐར་གསང་བབླན་མདཔའི་སོར་ཡང་གསང་ 
འབྲས ཁུགནད་ ཀྱི་སྐོར་ དང་ ལྔར་ཕྱྱཙ ཁྱེས་ ནསཿ བཞི་པོ་ཡི་གེ་ལ་བཏབ་ ནས༔ ཡང་གསང་སྐོར་ ཉིད་ཐུགས་ ལ་བཅངས་ ནསཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པ པོ་ཧེ་ཆེན་དྷ་ནར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ལོ་ འགར་ བསྐྱངས་ ནསཿ „ ནོང་པ་ 


ཀྲ སངས་ རྒྱས་ པའི་བསྟན་ པ་ པ་ཉམས་ པ་ གསོ་ ་བའི་དོན་ དཱརྡ ་རྗེ་གདན་ དུ་བཞུགས་ སྭོཿ དེ་རྣམས་ ཚིག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཤད་ མི་ དགོས་ པར༔ བརྡ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཅིག་ གི 'རྒྱུད་ གཅིག་ གིས་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ རིག་ 
པསཿ༔ རིག ་འཛིན་ བརྡའི བརྒྱུད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས གང་ཟག་ སྙན་ ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ ནིཿ སྐུ་རྒྱལ་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ཁྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱས་ གཅུག་ ལག་ ཁང་བཞེངས་ པར་བརྩམ་པ་ལ༔ ལྷ་ འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྩི གས་སུ་མ་སྟེ ར་བ་ལ༔ པྲ་དང་གཙུག་ལག་ཞལ་བསྡུར་བས ཧཾ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པ དྲྭ་གདན་དྲངས་ན་འགྲུབ་པར་འོང་བར་ཁ་འཆམས་ནས་ རྒྱལ་པོས་སྦས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེ གསཿ༔ སྣ པ 





ˆ ༄༅། །ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས༔ སློབ་དཔོན་པད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་མནལ་སད་པའི་ཚེ་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 


' ནས༔ དར་ཀགྱི་ཡོལ་བ་གསུམ་རིམ་བྲེས་བ་ལ་དར་འཕན་ཉེ་ཤུས་བརྒྱན༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་གུ་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་བཤམས༔ ཟས་སྣ་ཞིམ་མངར་མང་པོའི་ཚོགས་ 
བཤམས༔ འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་སུ་དྲངས༔ མཆོད་ཡོན་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་ལུལ༔ བཙུན་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་༔ ལྟ་ལྕམ་པདྨ་མཛེས་གཉིས་ 
དར་ཟབ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་ཏེ་གཟུངས་མར་ཕུལ་ནས༔ རྱག་དང་སྐོར་བ་ལུས་དུབས་དུབས་སུ་འཚལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བདག་གི་རྗེ༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི༔ ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པའི་སྒྲོན་མ་མཆོག༔ ཁྱེད་ལ་གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད༔ ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཡིཿ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ལ་ཞུཿ ཞེས་གསོལ་བསཿ དེར་ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་གྱི་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྲོར༔ བཤད་རྒྱུད་མཆོད་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་དང་༔ ཡི་གེ་ཅན་ཆིག་ཏུ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་སྦས༔ ཁུད་པར་ཡང་ 
སང་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་འདི༔ དེ་སྔ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡང་དོན་བརྒྱུད་ལས་དཔེ་མ་བྱིན་པས༔ དོན་བརྒྱུད་འདི་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ 
ན་པར་གྱུར་ཏོ༔ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡོད༔ ཆོས་ཚིག་ཏུ་རྣ་བར་བརྒྱུད་ནས་རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་པས་ 
ང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ཆོག་བྱས་ཏེ་རྨིང་བཏིང་བས༔ བར་ཆད་མེད་པར་མུར་དུ་གྲུབ་ནས༔ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་མཛདཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





རོ ༄༅། །བསྒུར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་དོ༔ གཏེར་ཁ་བེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྦས་ནས༔ མ་འོང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་གསལ་སྒྲོན་མས་གཟུངས་མར་བྱས་ནས༔ ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྦྱིར་འཇམ་བུའི་ 


ངཱ གླིང་དུ་གཏེར་མང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སྤས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་ལྷག་ཅིག་སྦས༔ ཁུད་པར་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱད་དང་ཡང་གཏེར་བོད་དུ་སྦས༔ དེའི་ནང་ནས་ཟབ་པའི་དགོངས་གཏེར་འདིཿ ལྔ་ 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སོང་དུས་སུཿ དོན་བརྒྱུད་འདི་ཡིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གོ་ཆ་དང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས༔ རིན་ཆེན་ 
ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བྲུབས་ནས༔ ཆོས་ཚན་བཤི་པོ་ཀླུ་བདུད་རུ་སྦལ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར༔ བསྟན་པ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་སྦས་ནས༔ གཏེར་སྲུང་མགོན་པོ་བེ་བཙན་གསུམ༔ གཏེར་སྲུང་བཞི་དང་མཁའ་ 





འགྲོ་ ཀླུ་བདུད་དྲག་ པོ་ལ་སོགས༔ ལྟ་ འདྲེ་ཆེ ་དགུ་° ལཾ གཏད་ ནས རྒྱས་ བཏབ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སྲུ་ཨོ་ ་རྒྱན་ ངའི་ཐུགས ས་སྤུལ་ ཀྱང་ ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ སྟིང་སྟོབས་ ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ ཅིག༔ དེ་འ ལཾ ་དོན་ བརྒྱུད 
བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བཀའ་ རང་བབས་སུ་ཡོད་པས༔ སོམ་ པ་ཉི་ི ་དགོས་ཨོ་ རྒྱན་ ངས་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ཡ ་ཡིནཿ དེས་ནི་སྣོ་ ་སྣོད་དང་ལྡན་ པའི་སྐལ 'ལྡན་ལ༔ དོན་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་དཔེ་རྒྱུད་གདམས་པར་བྱའོ༔ ཆོས་འདི་ 
།ྭ རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་དང་མཇལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཅེས་གསུངས་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ དུ་བཞུད་དོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱས་བཀའ་ 


¦ བཀྲོལ་ནས། བདག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའོ། 1ཧམསགརྐ།པ།ཞཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ ྣ 
ལས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས ་བུང་ཞིང་སེམས་ སུ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ སྟེཿ དཔེར་ན་འབྱུང་བཞི་ ཞེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བྱུང་ཞེང་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་དུ་འདུས་པ་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་ སུ་འདུས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེ ས་ཤིང་མ་རིག་པས་ སྡུག་བསྔལ་འཁོ་ ར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་བྱུང་༔ རང་སྐེམས་རང་ 





- ༄༅། །གིས་ངོ་ཤེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ཞེས་པ་རྩ་བ་དོན་གྱིས་བཤད་ 
ལའོཿ གསུམ་པ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བྱུང་ལུགས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པར་བྱུང་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྩ་བ་ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐེག་པ་དུ་མར་བྱུང་བ་ནི༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བྲན་མཚོ་དང་འབབ་ཚུ༔ ལུ་མ་ལྔ་ལྡིང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་དང་༔ ནང་ 


༢” པ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་དམན་བྱུང་༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱུང་༔ སྔགས་ལ་ཕྱི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ༔ ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་བྱུང་ངོ་༔ ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་བཞེན༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་ཨ་ཏི་འདི་རུ་འདུས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ཐེག་པའི་བྱུང་ལུགས་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ༔ 8།ཉརྐསག9ཿ 


བཞེ་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་གོལ་ཕྱིར༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དགོས་ཆེད་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཕྱིར་ཨ་ཏི་གཅིག་ཆོད་དགོས༔ ཞེས་ 





གསུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ དཔེར་ན་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས༔ ལ་ལས་ཐག་རིང་བསྐོར་ནས་འདོང་༔ ལ་ལས་ཉེ་ལམ་ 
གཅོད༔ ལ་ལས་ལམ་ལོག་རྒྱུག་པ་བཞིན༔ ཕྱི་རོལ་པ་དོན་ལོག་པར་སོང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དོན་མ་མཐོང་བར་རྡུག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲབས་ནས་དོན་དེ་གཟོད་ཐོབ་པར་ 
, འདོདཿ ཀྲི་ཡོག་བསྟེན་སྒྲབ་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་གོལ་ནས་དོན་ལ་གཡེལ༔ མ་ཧཱཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར༔ རྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་ 


¦ པ་དེའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ནི༔ 
དགོས་ཆེད་དོན་གྱི་བཤད་པའོ༔ ཉུཉཁྔམཊཱཀ།ཿ ལྔ་པ་དགོས་ཆེད་དོན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་དོན་གྱི་བཤད་ཐབས་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ མན་ངག་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ༔ རིགས་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་མི་ཆེན་བྱིས་པ་བུ་ཆུང་རྣམས་ལ་ན་རིམ་ཟས་དང་གཏམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་བཞིན༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ 





།རབ་ལ་དབང་གི་བརྡས་སྟོན༔ འབྲིང་ལ་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་སྟོན༔ བ་མ་ཆིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་སྟོན་པས་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ༔ མན་ངག་དོན་གྱིས་སྟོན་ནས་བཤད་པའོཿ་ 
༣༣༩༠གག་པ་མན་ངག་གིས་ཉམས་སྭུ་བངས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའིཿ ཆེ་བ་དོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་ལས: འདི་ཡོད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱུད་འདི་ 


༧4 ཉིད་ནེ་ གང་ གིས་ ཙྱདབྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྟོགས་ འི སངས་རྒྱས་པས༔ དཔེར་ན ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ཡོད་ན་ གང་གིས་ གསོལ་ བ བཏབ་ ཀྱང་དགས་ འདད་དར་མཚུངས་ པ་འོང་བ་ ༈་བཞིན༔ འདི་ ཉིད་ རབ་ ཀྱིས་ 


-བླ 


བཱ རྟོགས ་པས་འཚང་རྒྱ༔ འབྲིང་གིས ་ཉན་པས 'འཆེ ་ཀར་འཚང་རྒྱ༔ ཐ་མས་བཅངས་ པས་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས༔ རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ༔ ཞེས་ བཤད་ དོ༔ མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་དོན་ལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གཅིག་ཆོད་འདིར་འདུས༔ གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ ༡༩ཊམཿྭ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔སཐོཾ།( ༔ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ སེམས་རྒྱུད་བྱར་མེད་དོ: ན་རྒྱུད་འདི༔ དེ་སྔ་འཛམ་གླིང་གཞན་ན་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་སྙིང་གི་ ་ཐིག་པ་ 





ཡིནཿ སྤེལ་བར་ཕོངས་ནས་ཡང་གསང་གི༔ ཡང་ཏིག་སྟིང་གི་བུམ་པར་སྦས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་ཕོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ངའི་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འདི་ཉིད་ 
ཧཾ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན་པར་ཤོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ ཁ་ཐཱམ་ཨུ་ཁ་ཐཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཱརྒརྤགམཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ྭཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲི་སཾ་ཧ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླི་ང་པ། སུ་ཉ་རཏྣ། དེས་བདག་ལའོ། །ལྒྲི ༈ །རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ 


¦ བཞུགས༔ ༔ཧཤཐྲཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་སྐོར་རྣམས༔ རང་གི་ལྟ་བའམ༔ གཞན་ལ་སྟོན་ནམ༔ བྲི་དང་ཀློག་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་རཏྣ་ལྔའི་མ་དྷལ་བཤམ༔ ཡི་དམ་ལ་སྨན་ལྔའི་མཆཱལ་བཤམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབྲུ་ལྔའི་མ་དྣལ་བཤམ༔ དེ་མྲ་གྲུབ་ན་ནས་ཀྱིས་མ་དྷལ་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ དེ་མ་འཛོམ་ཡང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ༔ འབྱོར་ཚད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ དེ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 





- ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་པུས་མོ་ས་ལ་བཅཙུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་པ༔ མོས་གུས་དུངས་པ་བྱས་ལ་མ་ 
དྷལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ཕོས་ཡོངས་བཀང་བས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མ་དྣལ་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ 


། འབུལ་བར་བྱྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྩཏ་མ་དྷ་ལ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བླ་མའི་མ་དྷ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


¦ བསམས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ བཅུད་ལྡན་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་པས༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་མ་རྡལ་མཆོད་ 
པ་འདིཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ོ་དྷེ་ཝ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲཾ་ཏ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ ཅེས་ཡི་དམ་གྱི་མཆཱལ་བདུད་ 


རྩི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ བདལ་བ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོས་ལེགས་བཀྲམ་ 





པའེཿ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མ་དྭལ་མཆོད་པ་འདིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སོདྷཱ་ཀི་ནི་བྷེ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
'པུདྤཾ་མ་དྷ་ལ་པཱ་ཅ་ཧོ༔ ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མ་དྷ་ལ་པུཏྤེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པར་བསམས་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ༔ དེ་ནས་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཛཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདག་གཞན་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
'ཏན་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་པས་ལན་ 
སུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
འི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས༔ 
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དོད 


།ཐེག་པ་ ཧི ་ཚོགས་ ་ལུང་གཅིག་ སྟོནཿ དབང་དང་གདམས་ ངག་ དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ སུ་ངོ་གཅིག་ སྤྲོད༔ ཐ་མལ ་ཤེས་ པ་ཆོས་ སྐུར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོ། སཿ༔ དེ་ ནས་ ཡི་ 
དམ ༥ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ནི༔ འགགས་ མེད་རྣམ་ དགུ ་ལོངས་ ་སྐུའི་ཕོ་ བྲང་དུཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་ཞི ་བྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ལྷ བདག་ གཞན་ ནམ་ཊ མཁའ་ མཉམ་ ཕའ་ འི་སེམས་ ཅཧན་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ དད་ 
ཧུན ་གསོལ་ འདེབས་ བུ་རྣམས་ ལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱུ སྒོ་ གཅིག་ཕྱེ ཉྱེས༔ ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ༔ འགྲོ དྲུག་ ཁ་ ལོ་ གྱེན་ དུ་སྒྱུར༔ བསམ་ པའི་ དགོ ས་ 


_ འདོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྤུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས༔ དད་ཅན་གསོལ་འདེབས་བྲུ་ནམས་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས༔ 
ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་སྒུར༔ གནད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐུལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་སྦྱི་བཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ལུང་བླང་ 





བ་དང་༔ སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་མ་དྷལ་གནས་སུ་གཤེགས༔ དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་འདི་ 
མ་བྱས་ན༔ རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་༔ གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མི་དགྱེས་ནས༔ བར་ཆད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་ནས༔ བྱིན་རླབས་ 
འཇུག༔ རྗེས་གནང་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་གྷ་ལ༔ ཡཱ དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ༔ ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་གསུང་རབ་ཉིད་ལ་འདུས༔ དེ་བསྡུས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ཐེག་པར་འདུས༔ དེ་བསྡུས་རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ༔ སུ་ཁ་ར་ཏིར་ཕ་ཝང་རུ་སྦལ་དུ༔ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བཞག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡིས༔ གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ལྟ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས༔ རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དངོས་འཛིན་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་དག༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བགེགས་མ་འདའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་ 
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-" ༄༅། །ཕྲ་ཏ་ཡ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿསྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཞེཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཚམས་བཅད་དོ༔ 
འཁོར་བ་མུང་འདས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རང་རིག་རྟོགས་པས་མཚམས་བཅད་དོ༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་མཚོམས་བཅད་དོ༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
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མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཐཾཿ རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾཿ ཧཱུཾཿརྡོ་རྡེའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་འབར༔ རྣཏའི་མེ་ནི་སེར་གསལ་འབརཿ པདྨའི་མེ་ནི་དམར་གསལ་འབརཿ ཀརའི་མེ་ནི་ལྗང་གསལ་འབརཿ བུདྡྷའི་མེ་ 


©. 5 ¬, = 


བཾ ནི་མཐིང་གསལ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཕྱོགས་འཧུར་འཕྲོས༔ གསང་བའི་མེ་མཚམས་བགེགས་མ་འདའཿ རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རིཿ ༈ །ས་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཁྲིད་བཞུགས༔ བཱཿྤ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་པའི༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན༔ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཕྱིར་དབང་ཁྲིད་ཀྱི༔ གང་ཟག་རབ་ལ་བརྡ་ཡི ་མན་ངག་བསྟན༔ སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསང་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གཅིག༔ 





བརྡ་བསྟན་པས་ རྩོལ་ མེད་ ད་དུ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པའི་དབང་ཁྲིད་འདི་ལ༔ སྦྲོ སྦྲོར་བ་དངོས་ གཞི ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་ འགྲོ་གཞན་ དུ་ཤེས་ སོཿ དངོས་ གཞི་ དབང་གི་ བར ཁྲིད་ ལ་ བཞི༔ སྤྲོས་ བཅས་སྣང་བའི 
བརྡ ་དབངཿ སྤྲོས ་མེད་སྟོང་པའི་བརྡ་ དབང་༔ གཉིས ་མེད་རང་གྲོལ་ སྤྱི བརྡ་ དབང་༔ ཤ ཆིག་ཆོཿ ཆོད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་བརྡ་ དབང་དང་ བཞིའོ༔ དང་པོ་ ྤྲོས་ བཅྲས་ སྣང་ བའི་ བརྡ་ དབང་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ སྟེ སྣང་བ་ སེམས་ སུ་རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་ བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་ བཅས་ ས་སྣང་བའི་ང དབང་བསྐུར་ ཞུ་ཞེས་ པས༔ ཉི ་མ་འཆར་ཁའི་ དུས་ སུ་གསོལ་ བ་ གདབ༔ ཅེས་ གསུངས་པས༔ སློབ་ 
མས༔ བླ་མ་ལ་མ་ རིག་མུན་ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནསཿ རིག ་པ་ཡེ་ཤེས་ འཆར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ དུས་ སུ་དབང་གི་ ཞུ་བ་བྱས་ལ༔ བླ་མས་ དབེན་ བལའི་ གནས་སུ་མཏཱལ་ ལེགས་པར་བྱས་ 
ལ༔ དེ་ལ་པ དྲ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན་པྲི༔ དེའི་མཐའ་མཚོན་སྣ་ལྔས་འཇའ་རིས་བྱས་པའི་དབུས་སུ༔ རྣཌའི་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་དུཿ བདུད་རྩི འིསྨན་རཏྣ་འབུ་ལྔ་སྟ ང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བླགས་ལ༔ ཤིང་འདབ་མ་འབྲུ་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞག༔ ཐུན་མོང་རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་རྫས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ 
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འར ༄། །པའི་ཕྱིར༔ ཆོགས་དང་གཏོར་མ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་བཤུམ་མོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ དཀོན་མཆོག་ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོ: ལ་བ་གདབ་ཅིང་ཿ ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ༔ སློབ་མས་ གོས་གསར་པ་ གོན་རྒྱན ་བཏགས་ལ་ ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ལངས་ལ་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ལ་ ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ 'སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་ ལ༔ བདག་ ཉིད་ 
དེང་ནས །གཟུང་སྟེ ་གུས་ང པས་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ སྣང་བ་ བདེ དེ་ཆེན་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིག ངཱ མངོན་ སུམ་ རྟོགས ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས ་ལན་གསུམ་ གསོལ་ བ་གདབ་ བོ༔ དེ་ ནས་བླ་མས་ སྲོ 


ཀྭ བ་དི་བ་ནི༔ དད་ལྡན་ངེས་ པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་ འཇུག་ སྤྲོའམཿ འབོར་འདས་ དབྱེར་མེད་མངོན་ སུམ་གྱི༔ དམ་ ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཅེས་དྲི་སློབ་མས༔ ཐུབ་ ཅེས་ལན་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམ་བཅར་གཞུག་པ་ནི༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས༔ བྱར་མེད་མངོན་སུམ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ལྟ་བར་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་ 
འགལ་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱིན་ལ༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བར་མནའ་དགག་གོ༔ སློབ་མས་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་དམ་བཅའོ༔ དནས་བ་མས༔ སློབ་མ་ལ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 





དྲིཿ སློབ་མས༔ ང་ནི་སྐལ་ ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཡིན་ བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྣང་བ་ འདི་ བརྡའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ མཐོང་ན་ ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་ འདི་ རྣམས་ཅི་ལ་ བརྒྱན་ པ་ཡིན་དྲི༔ དེ་ནས་། ལུས་ ལ་ 
བརྒྱན་ཟེར་ན༔ དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ འདི དྷི་རྣམས་ ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི གོས་སྣང་བ་ འདྲི་རམས་དང་པོ་ ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ ས་བྱུང་དི༔་ ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཊབྱུང་ཟེར་ན༔ དེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ལ ་བརྟེན་ནས་བྱུང་༔ གོས་དང་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཞིན༔ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱང་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ ལྟེ་བ་ 
གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་གཅིག་གི ་འཆར་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡི ནཿ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར་ བའི་བརྡ༔ འདའ་འོད་ཕས་ 
བསྐོར་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི ན་པའི་བརྡ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བུང་བ་ ནི༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ བསྐྱེད་པ འི་བརྡ༔ ནང་དུ་བུམ་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ བླགས་པ་ནི༔ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའི་བྡཿ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་རྒྱན་བཙུགས་པ་ནི༔ རིག་པ་སེམས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བརྡའོ༔ ཞེས་པས་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་ལ༔ དེ་ནས་ 
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༢ ༢། །སེམས་ ལ་རིག་ པའི་ཆལ་ 'དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མའི་མགོ་ ཐོག་ཏུ་ཐུམ་པ་ ་བཞག་ ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 'སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀློང་ཡངས་ཊ སུཿ འགག་ མེད་ བུམ་པ་ རིག་ པའི་ ལྷ་ 
ཆོགས་ཀྱིས༔ མངོན་ སུམ་ཞལ་ སྟོན་ རྡོ ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ ཞེས་ པས་སྣང་བ་ སྐེམས་ སུ་བརྡའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ ་ནས ་དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀས་ རྗེས་ གནང་དབང་ 

ི འད་ཚགཏུ་བརོད་པ་ རྭ་བཱའོཿ སྣང་སེམས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ སིམ ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས༔ དུས་འདིར་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ འབྲལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤོཿ གཿ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
འོཿ དེ་ནས་ བླ་མས་ བཞེད་པ ་མེད་ ཀྱང་རང་ཚོགས་རྫོགས 'པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ ཡོན་ དབུལཿ དགའ་ སྟོན་ ཆེན་ པྲོས་ཐམས་ ཅད་ཿ མཉེས་ པར་བྱས་ ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སློབ་ མས་ ཡོན་ ་དབུལ་ 


དགའ་སྟོན ཆེན་པོ་ ཕ་བྱ༔ ནི ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་ བླ་མ་ལ༔ རྟ་དང་ གླང་པོ་ 'རིན་ ཆེན་ འབྲུ་ཚོགས་ དབུལཿ༔ ནོར་ མཆོག་ ཕུལ་ པས་ ་དོན་ མཆོག་ རྟོགས་ཿ པར་ འུརཿ ཞེས་ གསུངས ༣ སོཿ རྗེས་རི རག་ པ་ 
མངོན་ སུས་ གྱི་དོན་ ལ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ སྤྲོ བཅས་ སྣང་བའི་ དབང་དུ་བྱ་ བའི་ གདམས་ ངག་ གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ དེ་ ནས་ གཉིས་ པ་ སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་བརྡ་དབང་ནི༔ རྒྱུད་ ལས༔ 





སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡཾ ན་ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞེས་པས༔ ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སློབ་མས་ 
རིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ༔ བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་དཀྱིལ 
ཁོར་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་སྒོང་ཟུར་བརྒྱད་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་གཟུག༔ ཚོགས་གཏོར་སྔོན་བཞིན་བཤམ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
ས་སྟོད་ཀྱི་གོས་ཕུད་ཕྱག་བཙལ་ལ༔ ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ༔ བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ 
ད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི༔ རིག་པ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་བུཿ 
ག་ཆོད་དོན་ལ་འཇུག་སྤྲོའམ༔ ངེས་དོན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲི༔ སློབ་མས་ཐུབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམ་བཅར་གཞུག་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མའི་འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར༔ རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་ལོག་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་ 
པར་འགྱུར༔ ཅེས་དམ་ཆུ་བླད་ལ་དམ་བཅར་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱ༔ བུ་ཡིས་ང་ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཐུ་ཡིན་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན༔ ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན་དྲི༔ སྟོད་གཅེར་བུ་སྨད་གོས་ཅན་ཟེར་ན༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས༔ ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་བྱུང་བ་བཞིན་སེམས་ལ་བརྟེན་ 


| ནས་སྣང་བ་བྱུང་༔ ལུས་གོས་ཀྱིས་གཏུམ་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན༔ སེམས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་སྟོང་པའི་དོན་མི་རྟོགས༔ སྟོད་ཀྱི་གོས་ཕུད་པ་དེ་གཅེར་བུར་མཐོང་བ་བཞིན༔ སྣང་བ་གང་དག་དེར་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས༔ དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ཤར་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པའི་བརྡ༔ ཤིལ་ལ་སྒྲོའི་འོད་ལྔ་ཤར་བ་འདི༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་བརྡ༔ ཤར་ཡང་དངོས་པོར་མ་གུབ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་བརྡ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
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པར་བརྡ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་སྟོང་པ་ལ་དབང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མའི་མིག་ལ་ཤེལ་བཀབ་ལ༔ རཱ་ཛཾ་ཧཱཾཿ སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་རུ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ 
རཆ ཤེལ་འོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཆོག༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ དེ་ནས་རྗེས་གནང་དབང་ 
¡ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདི་སྐད་དོ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་ལུས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅན༔ དུས་འདིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་ 


: གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཡོན་དབུལ༔ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་གུན་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་ཉམས་མྱོང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་བླ་མ་ལ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ཉེ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དབུལ༔ མི་མཆོག་ཕུལ་བས་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རེས་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ 
སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་དབང་གི་གདམས་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ིཿ དེ་ནས་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ རང་གྲོལ་ 





།ཆིག་ཆོད་རྟོགས་ཕྱིར་བླ་མ་ལ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞེས་པས༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སློབ་མས་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཞེན་རིག་ 


༨ རད 


ང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔ་དྲོ་ཉི་མ་འབོལ་བའི་དུས་སུ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཞུ་བ་འབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་ 
ལཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དངོས་འབྱོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་གཅེར་བུར་ཕྱག་བཙལ༔ འགྲེངས་ཐབས་སུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ྤེ 'གསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་ལ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སྟོང་གསལ་འགག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་གྲོལ་གཉིས་ 
མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནཾ༔ སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ རང་གྲོལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ འཛིན་མེད་རང་ 
གསལ་ཤུགས་འབྱུང་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲི་སློབ་མས་ཐུབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློ། བ་མས་དེ་བཞིན་དམ་བཅའ་གཞུག་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཞེན་འཛིན་སྤངས་ནས་ 





ཉེ སྟོང་གསལ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུག་པར་སྦྱོད་པར་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་ལོག་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པས་དམ་ཆུ་བྱིན་ལ་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ 
དྭ་སུ་ཡིན་དྲེཿ བུ་ཡིས་ང་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན་དྲི༔ གཅེར་བུ་ཡིན་ཟེར་ནཿ ལུས་གཅེར་བུ་ 
དོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལཿ དེ་ལ་གོས་བཀོན་རྒྱན་བཟུང་འཛིན་པའི་ངོ་ཚ་འཕྲལ་ལ་བཅོས་པ་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ༔ སྣང་བར་བཟུང་བས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པའི་བརྡ༔ ལུས་ལ་ 
ས་མེད་ངོ་ཚའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་གཅེར་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་བཞིན་དུ༔ སྣང་བའི་ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་གྲོལ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེར་བུ་ཟང་ཐལ་གང་ལྟར་ཡིན་པ་མཐོང་ 
ཡིན༔ དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིནཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དངོས་པོ་ 


བ་ཡིནཿ 
མེད་པའི་བརྡ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བ་བཞིན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་བརྡ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཡིན་པ་བཞིན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མ་བཅོས་རང་གྲོལ 
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༢ ༦ །ཡིན་པའི་བརྡཿ ཡིན་ཅེས་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་བསྟན་ལ༔ དེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་ནམ་མཁར་བལྟར་བཅུག་ལ༔ ཧྷུ་ཛཾཿ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཏུ༔ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སྟོང་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྗེས་གནང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅན༔ དུས་འདིར་རང་གྲོལ་རྣམ་དག་ཏུ༔ རྩོ་ལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 


| དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་རང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་དབུལ༔ དགའ་སྟོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མས་ཡོན་ 
དབུལ་རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་བླ་མ་ ལམ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབུལ༔ སྒོ་གསུམ་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྗེས་ 


གཉིས་མེ ད་རང་གྲོ་ ལ་ཆོས ་སྐུའེ་ངང་མ དངས་སྐྱོང་༔ གཉིས་མེ ད་རང་གྲོལ་གདམ ས་ངག་གོ༔ རྩ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ དེ་ན ས་བ ཞི་པ ་རང་ གྲོ ལ་ ལྷུན་གླུབ་ ཀྱི་དབ ང་ནི ཙཾ རྒྱུད་ལས ༔§ རང་གལ་ ད་ཉ ད་ ལྷུན་ 





གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆིག་ཆོད་རྟོགས་ཕྱིར་བླ་མ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞེས་པས༔ ཉིན་གུང་དུས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སློབ་མས་དབྱིངས་རིག་རང་ 
གྲོལ་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་ཀུང་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུཿ བླ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སློབ་མ་ཁྲིད་ལ༔ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གཅེར་བུར་ཕྱག་བཙལ་ལངས་ཏེ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
བླ་མས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་བུ་གཅིག་པོ༔ ལྷུན་གྲུབ་དོན་ལ་འཇུག་སྤྲོའམ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲི་སློབ་མས་ཐུབ་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་མས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམ་བཅར་གཞུག་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་འཛིན་ཟད་ནས་སུ༔ ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོག་མེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་དམ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་འགལ་ན་ཁྱོད་ཉིད་འཚིག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་སློབ་མས་དམ་བཅའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲི༔ བུས་ནི༔ ང་ནི་ 
བདག་མེད་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་མཐོང་ངམ༔ མ་མཐོང་ཟེར་ནཿ ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན་བྱ༔ བུ་ཡིས་ངའི་ལུས་འདི་ 
་ྱུ གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ཡིན་བྱ༔ དེ་བཞིན་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཟོ་མ་བཅོས་པར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་འདེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ༔ 


| སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ གོས་གོན་ཕུད་བྱས་པ་ངོ་ཚའི་བཅོས་མ་བྱུང་༔ གོས་མེད་ལུས་ལ་གོན་ཕུད་གོས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད༔ ལུས་ལ་གོས་གོན་ 
བཟང་དུ་མ་སོང་མ་གོན་ངན་དུ་མ་སོང་དེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་དེ་གཅེར་བུ་ཡིན་པ་བཞེན༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་གཉིས༔ སྣང་བར་འཛིན་རྒྱུ་སྟོང་པར་གྲོལ་རྒྱུ༔ འཛིན་པ་བྱས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ 
བཅིངས༔ སྣང་སྟོང་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་མ་བཅོས་ན༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ དེ་ལས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་༔ 





ངོ་བོ་བཟང་ངན ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེདཿ གསལ ་འགྲིབ་ བ་འཛིན་རྟོ རྟོག་ མེད་ པས་ ས་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ དི་ཡང་ཤེས་ པར་གྱིས༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་བལྟས་ 
མཐོང་བ་ཡིཿ བཅོས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟོས༔ ལྟ་ ལྟ་རུ་མེད་པའི་ གསལ་བ་ འདི་ཀ་ཡིནཿ གསལ་ལ་ མི་ རྟོག་ཆོ ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཕྱོགས་ རིས་མེད་དེ་ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་མ་ གྲུབ༔ 
` གསལ་འ ་'འགྲིབ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་འདི་ ཀ་རུཿ ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ ཐ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་པ པ་ཡི༔ མཉམ་ཡངས་ཀུན་ མྱེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡིནཿ ཅེས་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་བསྟན་ལ༔ འབྲས་ '་ུ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་བརྡ་ 


ཀྲ བསྟུན་ནོ༔ དེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ མཁྱེན་པ པའི་རྩལ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མས་ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྡད་ལ༔ ཧཱུཾཿ _ ཀུན་ གོལ་མཉམ་ཡངས་ བདེ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཀུན་ བཟང་མ་བཅོས་ཅཧིར་མི་ དགོངས་ 
པའི་ལྟ༔ ཤུགས ་འབྱུང་ཡོན་ ཏན ན་གདོད་ནས་ རང་རྫོགས ་པའི༔ འྲབས་ བུ་ཚྷུན གྲུབ་ བདེ ་བ་ ཆེན་ ཕོར་ བྱིན་ གྱིས སརློབས༔ ཞེས ་པས་ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གླུབ་ ཀྱི་དབང་ བསྐུརཿ དེ་ ནས་ རེས་ གནང་གི་ དབང་ དཔོན་ 
སློབ་ གཉིས ཀས་ བརྗོད༔ རང་ གྲོལ་ ལྷུན གུབ་ དབང་ བསྐུར་ བཔསཿ༔ འདུ་ཤེ སྣ་ནམ་རྟོག་ཀུན་ཟད་ནས༔ མ་བཅོས ཀུན་ གསལ་ འཛིན་ མེད་ དུཿ མཁྱེན་ ལྡན་ མངོན་ སངས་ རྒྱས་ པར་ཤོག༔ ཅྲེས་ ལན་ གསུམ་ 





།བྱའོ༔ དེ་ནས་སློ་ སློབ་མ མས་ རང་གཞན་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ ཡོན་ དུ་དབུལ༔ ཟག ་མེད་བདེ ་བའེ་ འི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཀུན་མཉེས ་པར་ཀྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སློབ་ མྲས་ ཡོན་ དབུལ་ དགའ་ སྟོན་ 
ཆེནམོ་ མོ་བྱཿ ཀུན་ དོན་ ཡོན་། ཏན ་རྫོགས་ཕྱི 'ཕྱི་ར་ བླ་མ་ལ༔ བདག་གཞན་མ་ མ་ལུས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད ་དབུལ༔ ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ཉི ཉེད་ཐོབ༔ ཅེས ་གསུངས་ སོ༔ རྗེས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆོས་ སྐུའི་ 
3 ངང་དེ་སྐྱོང་བ་ ལས་གཞན་ཅ ཅི་ཡང་མེད་དོ༔ རང་གྲོལ་ ལྷུན་གྲུབ་ དབང་གི ་གདམས་ ངག ་གོ༔ མདོར་ན་ སྤྲོས་ བཅྲས་ སྣང་བ་ སེམས་ སུ་དབང་༔ _སྤྲོས་ མེད་སེ སེམས་ ཉིད་ གཉིས་ མེད་དབང་༔ གཉིས་ མེད་ ལྷུན་ 


ཤལ 


ཤཾ གྲུབ་སངས་རྒྱས་དབང་༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཁྲི ཁྲིདཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས ་མངོན་ སངས་རྒྱ༔ ཞེས ༈་གསུངས་ སོཿ ཨེ་མ་ཆིག་ཆོད་ ༈་ཀུན་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་མན་ངགཿ དབང་ པོ་རབ་རྩོལ་ མེད་ དུ་སངས་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས༔ དབང་བཞིའི་བརྡའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མན་ངག༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
།སྦབ།ཁུཐཐཱཾགཐ། ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་མེ ད་དབང་གི་གདམས་ངག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མུར་དུ་གྲོལ་བ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ ལུང་བསྟན་བླ་མའི་ 





བཀའ་བྱུང་ནས༔ ཨོཾ་རྐྱན་བདག་གིས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་གསང་དགོངས་གཏེར་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དུས་ལ་མ་བབས་གཏེར་སྲུང་མགོན་པོས་ 
„ སྲུངས༔ དུས་ལ་བབས་ཆེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟིང་གི་བཅུདཿ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཙིཏྟར་བསྟེམས༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
4, ཁ་ཐམ༔ རྩགྒཉྩ༔ དགེའོ། ༈ །ཨ་ཏི་ཆིགཆད་ཀུན་གྲོལ་ཆེནབོའི་སྔན་འགྲོ་བཞུགས༔ ༔།སུག།ཁཐསིགཐ་༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཐེག་པ་དགུའི་མཐར་ 


¦ ཐུག༔ ཡང་གསང་ཆེག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ༔ གསང་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་མན་ངག༔ སྒོམ་ལོངས་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་པས་འགྲུབ༔ བཅུད་ལྡན་བླ་མས་མན་ངག་སྣོད་ལྡན་ནི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་བླ་མ་ནི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པ༔ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ༔ ཉམས་མྱོང་གི་འཚང་ཤེས་པ༔ གདམས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ༔ གཞན་ཚན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ༔ ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་གདིང་ཚུད་པ༔ མཚན་ཉིད་བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ 





ླ ལ༔ སློབ་མས་ཆོས་འདི་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཡི་མན་ངག་ནི༔ དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་ནས་གང་ཟག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ༔ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བླངས་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་ 





སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་དོན་མ་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ༔ ད་རེས་མི་ལུས་བྲེང་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར༔ ཆོས་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པར་དཀར་བས༔ དེས་ན་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དུས་འདིར་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས༔ དེ་མུར་དུ་མ་བྱས་ན་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མི་འདུག་སྟེ་རྟག་མི་ཐུབ༔ སེམས་ཅན་སྔ་ཕྱི་མ་ཤི་བ་མེད་པས་འཆི་ངེས་པར་འདུག༔ དེ་ནམ་འོང་ན་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་མུར་དུ་ 
 འོང་༔ བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་ལན་པར་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས༔ ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོག་ནཿ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ 


(མེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གི་ལ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས༔ འདོད་པ་རང་ 
རེས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་༔ ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དུ་སོང་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྱུ་བྲངས་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས༔ རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས་གཞན་ལན་ 





༄༅ 


། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ༔ 
ནྭ་རླབས་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མོས་གུས་བྱས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར༔ ལུས་ཀྱི་མོས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཱ ག་ཅི་མཉེས་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་རིམ་པས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ༔ ཡིད་ 


༡ ་མོས་གུས་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་༔ ཅི་གསུང་བདེན་པར་བཟུང་ལ༔ཿ མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པར་བསམས་ལ༔ བདག་གཞན་གྱི་རེ་ས་བླ་མ་ལས་ 
མེད༔ བླ་མ་མཁྱེན་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བྱས་ལ༔ ངག་གི་མོས་གུས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





ལོངས་སྐུ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རྲུ་ཤཱི་སཾ་ཧའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཅན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པས་གདོང་མཆི་མས་དག་པར་ 
གསོལ་བ་གདབཿ རེས་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ནས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངང་དུ་ 
སེམས་ལྟོད་དེ་བཞག་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བཞེ་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི༔ དང་པོ་ 
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- ༄༅། །ཡལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དབེན་པའི་ གནས་༣ སུཿ ཕྱག ༈་དང་བསྐོར་བ་མ མང་པོ་བྱ༔ _ དེས་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ ནས་རྐང་པ་ གཉིས་ མཐིལ་ སྦྱར༔ ལག་ པ་ སྤྱ གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས༔ 
ལུས་ཀྱ་ཆ་བསྲངཏེརྡོ་རྗེལྟ "བུར་འདུག་པར་བྱའོ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལུས་གནད་འགྲོལ་དུས་སུ་ ཡུ་དུས་ གཅིག་ལ་ ཤགཿ གིས་དགྲོལ་ལོ༔ དེས་ལུས་འཇིག་ ངཱ སྟམ་བྱེད་ 
- ༔ འཁོར་བའི་ལུས་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྲེས་ནས་ལུས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་གོ༔ ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་མདོ་ ཟློས་དང་གསོལ་འདེབས་ མང་པོ་བྱ༔ དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཛཱཾ་ཞེས་པས་ 


# རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ལ 'སྟེང་འོག་ རླུང་གཉིས ་པོ་བར་བཟུང་༔ ཡང་ན ངག ་ཏུ་ ་རྒྱན མི ་ཆད་ང པར་བགྲང་ངོ་༔ ངག་ གི ་བར་ཆད་ བཟློག་ ནས ་དངོས་གུབ་ འབྱུང་ངོ་༔ ངག་ འགྲོལ་ ཁར་ ཧཱུ་ཆེན་ པོའི་སྒྲ ་བརྗོད་ པསཿ༔ 
ངག་འདར་བ་སྟམ་ བྱེད་དོ༔ དེས་ངག་ ལ་ཞེན་ལོ ལོག་ སྐྱེས་ནས་ངག་ འཁོར་བར་མི་འཇུག་གོཿ དེ་ནས་ཡིད་རུ་ཤན་ འབྱེད་པ༔ ལྷ་སྒོམ་པ་ དང་ཞིང་ཁམས་ བསམ་པ་མང་པོ་བྱའོ༔ དེས་ཡི་ ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་འདག་ 
གོ༔ དེ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་འཇོག་ཁར་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ལ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དེས་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་ནས་ཡིད་འཁོར་ 





བར་མི་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤན་ཕྱེད་འོང་༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད༔ ཚིག་གཅིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན༔ 
ཚ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྒྲིམ་པ་འཁོར་བའི་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས༔ ཀློད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ནི༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུཿ རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
, ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག༔ ལུས་ཆ་བསྲངས་ལ་རང་སར་ཀློད་ལ་བཞག༔ དེས་ལུས་འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་ནས་འགྲོ༔ ངག་ཕྱི་ནང་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་རླུངས་རང་ 


¦ མར་ལྟན་ནེ་བཞག༔ ངག་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོ༔ སེམས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ ཉིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་༔ རེ་དོགས་མེད་པར་ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ༔ མ་བཅོས་མ་བསྒུར་སོམ་ 
རང་དགར་ཚུག་པ༔ འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་གོཿ དེས་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཞག་འགའ་རུ་སྦྱངས་ལ༔ རྣམ་རྟོག་རང་དགར་འགྲོ་བ་བྱུང་ 
བ་དང་ཕཊ་ཅེས་པས༔ རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས༔ 





།ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས༔ཿ བླ་མ་ལ་མོས་གུས༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ༔ རང་སེམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ༔ ལོང་བའི་ 
སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བས་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ༔ དངོས་གཞིའི་སྟེང་འཆུག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ ཐོག་མར་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིཿ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ 
མན་ངག་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཤཱཀྱའི་ཆས་འཛིན་སྔགས་སྦྱོད་པའི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྐལ་ལྡན་ 


¦ གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒརྒྱརྱྒ་མ9ྐནན༔ ཆོག་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་བས་རྒྱ་གར་ཕ་ཝང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ནས་གཉེར་ནས་བཏོན་པ་ཡིནཿ ་གྷྲི། བཀྲ་ཤིས། ༈ །མ་ཏེ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་སྒྲན་མེ་བཞུགས༔ ༔ 
ཨྭཐཱ་རྕསཐོདདྷཔཤག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཆེག་ཆོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས༔ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་མེད༔ ན་སོ་རྒན་གཞོན་མེད༔ དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མེད༔ ལས་བཟང་ངན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དོན་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་ 





འགྲོ་ལ་བཞི༔ མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་རུ་ 
སེ ཤན་ཕྱེ་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱ་བ་དང་བཞེའོ༔ དེ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་གོང་ན་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གདམས་ངག་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཀྲུས་པས་སྣང་བ་སེམས་ 
ྷ ཉིད་ཆིག་ཆོད་སྒྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དེ་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སེམས་སྟོང་པ་ཆིག་ཆོད་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དེ་སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ 


ཀྲ པ་དང་༔ དེ་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆིག་ཆོད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཀྲུས་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་རིག་ན༔ མི་ཆེ་དགེ་བ་ལ་འབུངས་ 
ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པས༔ དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཀྲུ་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ལུས་སྟན་བདེ་བ་ལ༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ 
ལུས་ཁོག་བསྲངས་ལ༔ བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འདུ་ཤེས་གློ་ ད་ལ་བསྡད༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའི་ངང་དུ་སོས་དལ་ལ་བཞག༔ སེམས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསམ་མནོ་མེད་པརཿ མིག་ནམ་མཁའི་ 





- ༄༅། །གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ལ༔ རིག་པ་དེ་ཀའེ་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་པས༔ འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས༔ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་པར་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུཿ རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི༔ དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཞེ་གནས་སྟོང་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེའི་ངང་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་བ་གཅིག༔ 
:#ི སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོམ་འགགས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དུ་འཆར༔ ཤར་ཡང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར༔ རྣམ་རྟོག་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་གམ་གཞན་ནས་བྱུང་སྟེ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 


ཤའ 


4 གཅིག་འདུག༔ དེ་ཀ་ལ་བལྟས་པས་རང་སེམས་ལ་ཤར་བར་ངེས་འོང་ངོ་༔ ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མ་བཟུངས་བས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ རང་སེམས་སུ་གྲོལ་བར་ཤེས་འོང་ངོ་༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་མ་ཡིན་ 


ནཿ སེམས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཞག་ཙམ་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་འཆར༔ སེམས་ཡིན་ནཿ དེ་ཙ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་དགོས་ཏེ་མི་འཆརཿ དེ་བཞེན་དུ་འཆར་རྒྱུ་དང་དྲན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དུ་འདུག་གམ་བལྟ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་༔ རང་སེམས་ཀྱི་བྱས་ 





པར་འདུག་གམ་བལྟ༔ ཁུད་ པར་ རང་གི སྒོ་ལ ལྔའི་ འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ འདི ་ཡང་༔ རང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ འདུག་ གམ ་ཕུ་ཐག་མ་ལུས་པར་བཀྲུས་པས༔ མཉམ་བཞག་ གི་ ི་སྟེང་དུ ལྟན་ གྱིས་ ཞི་ འགྲོ༔ 
ཚ དེའི་རྗེས་ལ ་བདག ་གཞན་ གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཅི་ ་འདུག་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཆད་པ་ ་འདྲ་བར༔ རང་སེམས་ ས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ ཙམ་ཡིན་ པར་ཤེས་འོ། འོང་༔ དེས་ཀྱང་ལུ་ཐག་མ་ཁྲུས་ན༔ རྟོག་ པས་ རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི་ 
ཐབས༔ རྣམ རྟོག ་གང་འདུལ་ དཀའ་བ་དེ ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ པས༔ གཞན་ དེ་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ ནས་ མེད་པར་ འགྲོ ་བ་ཡིནཿ དེར་ བསྒོམས་ལ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འཕུལ་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་ 


¦ པས༔ བག་ཆགས་ཞེན་ཡུན་ཐུང་བས་གྲོལ་སྒ་ སྟེ༔ གཞན་དུ་སོང་བ་མིན་རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་ས་བྱེད་མཁན་རང་སེམས་ཡིན་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་འོང་ངོ་༔ རྒྱུད་ལས༔ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སུ་མ་རིག་ན༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་པས༔ ལྟ་བས་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་བཀྲུ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྣང་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ཐག་སེམས་སུ་མ་ཆོད་ཀྱི་ 
བར་དུ༔ ལྟ་བས་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཞེང་ཕུ་ཐག་དཀྲུས༔ ལན་གཅིག་ཕུ་ཐག་ཁྲེས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ཕྱིས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་༔ གཟིངས་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་གཟིངས་ཐོག་ཏུ་ལོག་པ་བཞིན༔ རྣམ་ 





ˆ ༄༅། །རྟོག་སེམས་ལ་ཤར་ནས་རྟོག་པ་རང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལོག་འོང་༔ དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་ཚོ༔ རང་སེམས་སྲུ་རུད་ཆོད་ནཿ 


མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་མེད་པར་སེམས་སུ་ཤེས་པས༔ མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་ཤར་ཡང་སྔར་འདེས་ཀྱི་མི་ཕྱིས་གང་དུ་འཕྲད་ 
#ཿ ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན༔ རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་འོང་བ་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་འཁོར་བར་གོལ༔ རང་སེམས་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཤེས་མྱང་འདས་སྒྲིབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྣམ་རྟོག་རང་གི་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན༔ རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁོག༔ སྤང་བས་མི་སྤངས༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན༔ བསྐལ་པར་བསྐོམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པོ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས༔ ཀུན་གཞི་མཉམ་པོ་ལ་ཁྱད་བྱུང་བས༔ སྣང་བའི་འགྱུ་བྱེད་འདི་སེམས་སུ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་སེམས་མ་ཡེ ན་གཞན་དུ་མཐོང་ 
བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ འདིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་རིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེམས་མེད་ 





སེམས་སུ་ཤེས་ཙམ་ན༔ སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་ཡིན་ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱང་རང་གཟུགས་ཏེ༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་ 
སྲིད་གང་ཡང་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤར༔ རང་ལ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར༔ དེ་ལ་ 
ཱ ཆགས་སྡང་བྱས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཨ་འཐས་པ་ལས་སྟིང་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་སྒོ་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རྩ་དེའི་ 


3 མདངས་ཀྱིས༔ སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བྱུང་༔ དེའི་འདོད་པའི་མདངས་ཕར་འཕྲོས་ནས་སྣང་བ་གཡོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱུང་༔ དེ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་བྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རིག་ལོགས་ནྭྲ་གུབ་འདུག་པར་བཟུང་བས༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད༔ ཅེས་པས༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་སེམས་དེ༔ གང་ལྟ་བུ་གཅིག་ 





-' ༄༅། །འདུགཿ རང་གིས་རང་ལ་བལྟས་ཏེ༔ དང་པོ་བྱུང་ས༔ བར་དུ་གཟུགས་ཁ་དོག་གནས་སཿ མཐར་འགྲོ་ས་འདུག་གམ་བལྟས་པས༔ གང་ཡང་མཐོང་བ་དང་རྙེད་པ་མེད༔ ཡོད་ནས་མ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འདི་ལས་བྱུང་ས་མི་རྟེད༔ གནས་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཁ་དོག་ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ༔ འགག་མེད་ཡི་ ན་པས་གང་མེད་པར་ 
3 འགྲོ་རྒྱུ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད༔ དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས༔ ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ 


རཿ སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྐྲད་པ་ནི༔ རང་སེམས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་ཤར༔ ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས༔ ཡང་དེ་ལས་རང་གང་འདོད་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་བྱས་པས༔ གང་བྱས་པ་དེར་འཆར་ 
བས་ལམ་སྣང་གི་སྐུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས༔ སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ༔ སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་རིག་ཀྱང་༔ 





སྣང་བ་ གྲོལ་ དུ་མི་ཐ ཐུབ་ མཚན ་མར་འཐས་འགྲོ་བྲས༔ དེ་ཉིད་ སྟོང་པར་ གཏན ལལ '་དབབ་°ཏ པ ནིཿ ལྟ་བས་ སྣང་བ་ སེམས་ སུ་རྟོགས ་པའི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ལ་འཇོག་པ་ལས༔ བློས 
བྱས་ཡིད་ཀྱིས 'བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི ཅི་ཡང་མེད་དེ༔ སྣང་བ་ཙམ་ མ་ཡིན་ པའི་སྟེམས་ བྱེད་མེད་པ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ མ་ཡེངས་པར་བྱས་པྲས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འཛིན་མེད་དུ་བུན་སོང་ནསཿ རང་སེམས་ས་ལེཿ སིང་ 
ངེ་༔ ཡེ་རེ་འོང་༔ ཡང་སྐབས་སུ༔ ནམ་མཁ འ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་བ་བཞི ནཿ སྣང་བ་མ་འགགས་པས་རྣམ་རྟོག་ཅེ་ ར་ཤར་ནས་འོང་༔ དེ་ཉི ད་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ ས་རང་སར་གྲོལ་འགྲོ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཀ་གྲོ' ལ་ 
མི་འགྲོ་ བར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ རྒྱུ་འདུག་ན༔ སྣང་བ་ཨར་ལ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེ ངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས༔ སྡིག་ རྒྱུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ ད་པར་འགྲོ་བ་ 
བཞེན༔ རྣམ་རྟོག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེ ད་པ ར་སྟོང་པར་འགྲོ་ ་བ་ཡི ནཿ དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཏད་པ ས་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡི ནཿ དེ ཕྱིར་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞེན༔ རང་བཞིན་སེམས་ལ་དངོས་པོར་མ་གུབ་པས་སྟོང་པར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཏད་པ ་ཙམ་གྱིས་སྲུ༔ གཞི་རྩ་མེད་པར་རང་བཞིན་ གྲོལ་ 
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ˆ ༄༅། །ནས་འགྲོཿ དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཆར་དུ་ག་ལ་ཐུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་ཤར་བས་སེམས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོ་མི་འཆར༔ སྣང་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་༔ ནགས་ལ་མེ་མཆེད་དུས་རླུང་གྲོགས་སུ་སོང་བ་བཞིན༔ སླར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས༔ ཉམས་འབར་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ རྒྱུད་ 


{ ལད སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཤར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲོལ་ན༔ རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁོག་ 
བཤིག་པས་མི་ཤིགས༔ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ སྣང་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ༔ སྣང་བ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་རྟག་ལྟ༔ མེད་ 


པར་བཟང་བས་ཆད་ ལ་ལོ ་པར་ཤོར་བ་ཡིནཿ འདིར་སྙང་བ་འཆར་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཤར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པས༔ སོང་ཉིད་ཆནོགྲས་པའི་ཡེ་ སྭ་བ་བ་ཡི ་ནོ༔ ་ལང༔ སྦ་ཚོགས་ 
ད་ལྟ་ལོག་པར་ཤོར་བ་ཡིན༔ འདིར་སྣ རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཤ ཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པས༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣ་ཚོག 





ཤར་ ཡང་སེམས་ཉིད་ སྟོང་པར་ གྲོལ༔ ཅེས ་གསུངས་ པྲས༔ སེམས་ སྟེམས་མེ མེད་སྟོང་པར་ རྟོགས་ཙམ་ན༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་བྱ་བ་ ཡིནཿ དེའི་ཡིན་ ལུགས་ གཅིག་ ཐོག་ ཏུ ངོ་སྤྲད་ པ་ ནིཿ ཕྱི་རོལ་ དུ་ 
སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ ་གཏོགས་པ་ཤ ལོགས་ནས ་„་གྲུབ་པ་ མི ་འདུག་པས་ སྟོང་པ་ ཡིན༔ བར་ དུ་རང་གི' ལུས་ལ་ ཡང་དོན་ དམ་ པར་གྲུབ་པ་ མི་ འདུག་པས་ སྟོང་པ་ ཡིན༔ ནང་གི གི་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་གྲུབ་པ་མི ་འདུག ་པས་ སྟོང་པ་ ཡིནཿ དེས་ན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ༈བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ ་མི་འདུག ་པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོཿ དེ་ལྟར་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཡིན་ ཞེས་དངོ དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ 
ལྔས༔ ཆད་ལྟའི་སྟོང་པ་ཧད་པོ་ ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་ གསལ་བ་གོ་ ་མ་འགགས་ པར་ཡོད་པསཿ སེམས་ནི ན་སེམས་ མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞོད་གསལ་བ༔ གསལ་ སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་ངོ་ 
སྤྲད་དོ༔ དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས ཧྭ ནཿ སྒོམ་ པ་ གཏན་ལ ་ལ་ཕེབས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ཉིད་ལོངས་ སྐུར་ ་ངོ་སྤྲད་པ ་ནི༔ རང་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དཔོས་ པོ་མེད་ པར་ཡེ་ནས་ སྟོང་པ་ 
ཡིན་ པར་ཤེས༔ སྟོང་པ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ་འགག་མེད་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་རྩལ་ སྣང་གི་ ་ལོངས་ སྐུ་ཡིན༔ དེའི་རྩལ་རྫོ། 'རྗོགས་ནས་ མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ 
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ˆ ༄༅། །ནོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ སེམས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲོལ་ན༔ སྟོང་པར་ 
ཤེས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་མི་གྲོལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་འོང་བས༔ དེའི་ཕྱིར་སྐོམ་པས་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་ངང་ལ་སྦྱོད་པ་ལས་ལོགས་ན་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་དེ་ངང་ལ་ངང་གིས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་སྙམ་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར༔ སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་བར་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་དཀར་ནག་ས་ལ་བྱུང་ 


4, ཡང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་མུན་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞེན་དུ༔ སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ཡང་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་འཛིན་རྟོག་རེ་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ག་ 
། བྱར་མེད་དུ་བཞག་པས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་སྣང་སྟོང་གི་འཛིན་པ་འདུག་ན་མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་ལོག་ནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གང་ཤར་དེ་དང་གོ་ལོག་པ་ 
གཅིག་བསྒོམས་པས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པར་སྔར་གྱི་གཏད་མེད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་གཅིག་པོ་དེའི་འགྲོ་ལྡོག་སྔ་ཕྱི་ལས་མང་བ་རྣམས་བསགས་པས་ 





བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་འོང་དགོས་ཏེ༔ དགའ་བ་བསམ་ན་མི་དགའ་བ་མེད༔ མི་དགའ་བ་བསམ་ན་དགའ་བ་ནུབ་འགྲོ་བ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལས་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས༔ སྣང་རྒྱུ་དང་དེ་སྟོང་པར་གཏོང་པའི་གཉེན་པོ་བཅོས་མའི་སྒོམ་ལོགས་ན་མེད་པས་གཅིག་པོ་དེ་ཀའི་ཤར་བ་དང་རང་སྣང་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ 
དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ་རང་ཤར་རང་ 
ལ་དུཿ དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རང་ 
ཞེན་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་གང་བསྐོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཡོན་པོའི་ལམ་བྱ་བ་གོལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆོར་རོ༔ ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་གོང་མའི་ཁྱད་ཀྱང་སྣང་སེམས་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན༔ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡིན་ལ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་བསྐོམས་པས་ཕྱོགས་རེའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཡིན༔ འདིར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །ནསཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྲོལ་བས༔ མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་རང་ 
ཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གཉིས་མེད་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བ་དེ་བཅོས་མས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་དུས་སྣང་བས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སྟོང་དུས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་རང་ 
རྭ་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ནི༔ སྣང་བའི་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་ 


ག་ཅིང་གསལ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཤེས་བྱ་དེའི་འཛིན་པ་དག་ཙམ་ན༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ 
ད མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་སྦྱོད་པ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ཡང་༔ 
འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན་པར་མ་སྐྱོལ་ན༔ ད་རུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞམས་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པ་ལས༔ གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེཿ དེ ་ཉིད་རྩ་ལ་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པ་ དང་༔ འཛིན་ བྱ་ 'འཛིན་ བྱེད་གཉིས་ འཛིན་བློ་ལས་ འདས་ཤིང་༔ གཅིག ་ཏུ་མ ་གྲུབ་ཤེས་ བྱ་ བག་° ལ་ ཉལ 'ཀྱི སྒྲིབ་ པ་ ཕྲ་ ་མོའི་ མོའི་འཛིན་ པ་ ཡང་རང་དག ་ཏུ་ཟད ་ནས༔ འཛིན་ མེད་མ་ 
བཅོས་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་དབྱིངས་ རིག ་གཉིས མེད་ཆོས་ཉི ཉིད་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ༔ མཉམ་ བཞག་ གནས་ པའི་སྟོང་ཞེན་ མ་གྲུབ༔ རྗེས་ཤེས ་འགུ་ བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་ པ་མི་འཆརཿ ཡོད་པའི་མཚན་མ་མི་ མི་དམིགས༔ 
མད་པའི་ར་བཞནལི ་གསལ༔ ཡོད་མིན་ མེད་མིན་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློ་ ་ལས་འདས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་རྒྱ་ཡང་མ་ ཆད་པ པ༔ གསལ་འགྲིབ་ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་ གང་ལྟ ལྔར་ བྱས་ ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མིན་ པ་ 
བྱེད་མི མི་ཤེས པཿ བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་འབྲལ་ དུ་མེད་པ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟར༔ ཐམས་ཅད་དེ་ ཀའི་རང་བཞིན་ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ངང་དུངས་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅེར་བུར་ཁྲེས་ཀྱིས་ 
སོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ཉིད་དྱབར་གྱི་ན་བུན་སངས་དགུན་གྱི་རླུང་མ་ལངས་པ་བཞིན༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་འཁོར་ 
བའི་དོགས་པ་མེ དཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོ: མ་བྱེད་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་ གྲོལ་ལ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད༔ གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་ འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་ 
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ˆ ༄༅། །གསལ་རྟོག་མེ ད་ཆིག་ཆོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་རང་བཞེན་ རྒྱས་པ་ནི༔ རང་བུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ༔ འདི ་ཀའི་དོན་སྐྱོང་ན་ད་ལྟ་མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱུན་དུ་རྩོལ་ཐོཿ གས་མེ ད་པར་ཡོད་པསཿ གདུལ་བྱ་ ༔དག་པ་ 
ཌཱ ལ་ལོངས་ སྐུ མ་ དག་ པ་ལ་ སྤུལ་ སྐུཿ ངེས་མེད་གང་ལ ་གང་འདུལ་ གྱི་རོལ་ པ་ཤུགས་ ཀྱིས ་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ མདོའི་དོན་ ལ་ཚིག ་བཞིར་འདུས སོཿ སྣང་བ་ར རང་ཤར་སེམས་ སུ་བསྟན༔ སེམས་ཉེ ཉིད་རང་ 


གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཆིག་ ཆོད་ཀུན་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག༔ གང་ཟག་ མཐོ་ 'དམན་ མེད་པར་ 
ད གོལ་བའི་བརཿ ཚིག་ཁྲི ད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་ལ་སྨྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་ཐུས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཞི་ནས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་ ་པདྨས་ མཛད་པ་ རྫོགས་ སོ༔ གསུ 
ཨེ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་མན་ངག་ལས༔ གང་ཟག་ཆཚིག་གིས་སེམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཚིག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 





གཏམས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན༔ རིག་འཛིན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ེ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་སྟོབས་དང་ནེ། །ཨོ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་གཉེས་འཛོམས་ནས། །ཟབ་མོ་ཡང་གསང་དགོངས་གཏེར་རྙེད། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་སྟོན། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཡང་ཤོག་སེར་བཤུས། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགེསན། །རང་འདོད་མེད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕན་ 
བདེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ྷཾ གུ་ཧྱ། ཁ་ཐམ། རྒྱ་གར་ཕ་ལང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། ༈ །ཨ་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས༔ ༔ནརྒགསྟམ༡ཌྷ་ཤ? བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉིད་གནས་ཤེས་ 


ཆོད་ཀྱི་མན་ངག༔ སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་འཆུག་མེད་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དངོས་གཞིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ 
་སྟོང་པའི་ངོ་བཞི་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ 


འགྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ཆིག་ 
་ངོ་ རྗེས་ཀྱིས་རེ་དོགས་མེད་ 
པར་ལ་བླཟ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གོང་དུ་ཤེས་སོ༔ དངོས་གཞིའི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་གནད་བཞིས 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





།ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་གཅིག༔ སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བ་མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་གི་གནད་ཀྱིས༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ 
ཏུ་བཅད་པའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་གཉིས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩལ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་གསུམ༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སུ་མ་ཤོ་ ར་བ་ཚད་ 
ཧཾ ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲད་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ 


ྦ ་སྟངས་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ རྒལ་བ་བསྲངས་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་བྱ༔ གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཕྱིར་ལུས་མ་ཡོ་དྲང་ཕོར་བྱའོ༔ ངག་གི་རླུང་ 
གཏང་རླུང་ནང་དུ་ཡང་མི་བཟུང་༔ ཕྱིར་ཡང་མི་སྨྲ༔ དབུགས་རང་ལུགས་སྲུ་དལ་བར་བྱ༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ངག་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་དུ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས༔ མིག་སྟེང་གི་ 


ཧར ¬ ༡ རོོར།༢ར་བ། ོབ་ “=~ ཀ༽༩༡༨ ~÷ "ཀི ༡༤ སྡང །༡༤། ཀང” ༡ཀ་ཀ། 27 © "རླ ¬‹=༽ {° ༨ 7༡༧༨ ་༨=༤¬༡-༧ (ཀེ ༠༡ཀ ར་རོ " "(ཀ་དང 22༩ ༡ -¬‹ " 
དབྱིངས་ལ་བལྟའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རིག་ཕྱིར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བལྟའོ༔ བལྟ་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་ཅཾ་ཡང་མེད་དེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ༔ བལྟས་པས་ལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་མེ་འགག 





ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་སྟེ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རང་སར་དག་པའི་ཡེ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཕྱིའི་སེམས་སུ་རིག༔ ནང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས༔ དུག་ལྔ་སེམས་ལ་རང་སར་དག་པའི་རང་དྭངས༔ ཡིད་འཛིན་མེད་རང་གི་སེམས་སུ་རིགཿ སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ལྔའི་རྩ་ནང་གི་ཁ་དོག་ལས་བྱུང་ 
བསཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ནང་དུ་དག་པའི་ངང་དྭངས༔ བར་གྱི་སེམས་སུ་རིག༔ དེ་ལྟར་མིང་གསུམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་༔ དོན་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས༔ ཟང་ཐལ་དུ་ 
གསལ་བའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་འདི་ཉིད་མིན་པཿ གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕེབ་ནས༔ རང་རིག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་དུ་ཡོད་པས་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཕྱི་ནས་སྣང་བ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སེམས་སུ་མ་ཤེས་གཞན་དུ་འབྲུལ༔ བར་དུ་ལུས་སུ་བཟུང་ནས་བལྟས་པས་སྒོ་ལྔའི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱུང་༔ དེ་ཚོ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་ནས༔ ནང་ 
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- ༄༅། །ན་བདག་འཛིན་གྱི་སེམས་གཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས༔ དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་སོ་སོར་བྱས་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདེར་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས༔ རྒྱུད་ལས༔ གསུམ་རིག་དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་རིག་རང་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་ཡང་ཆུ་རླབས་བཞེན་དུ་རང་གི་སེམས་ལས་ཤར་ནས་སེམས་སུ་ 
གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་སེམས་མིན་ན་རིག་པ་ནམ་མཁར་བལྟས་ཅམ་ན་འབྱུང་ལྔ་འོང་དགོས་ཏེ༔ སེམས་ཡིན་པས་སེམས་རང་ལ་རང་སར་དག་ནས་མི་ཡོང་༔ དེས་ཕྱིའི་འབྱུང་སྣང་རང་སེམས་ཡིན་པར་ངོ་ 


* སྤྲུད༔ ནང་གི་དུག་ལྔ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ༔ སེམས་ལས་ཤར་ཞེང་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད༔ དུག་ལྔ་སེམས་མིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའེ་དུས་སུ་འཆར་དགོས་ཏེ༔ སེམས་ལ་རང་སར་དག་ 
ནས་ལོགས་སུ་མི་འཆརཿ དུག་ལྔ་རང་སེམས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ བར་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་སེམས་ལ་ཤར་ཞེང་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ཚོ་སེམས་མིན་ནཿ རིག་པ་ནམ་མཁར་བལྟས་ཙམ་ན་༔ སྒོ་ལྔ་ 
གཞན་མ་ཚོ་ཡང་འཆར་དགོས་ཏེ༔ སེམས་ཡིན་པས་རང་སར་དག་ནས་མི་འཆརཿ དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་ 





པས་གསུམ་ རིག་ཅེས་ བྱའོཿ མིང་གསུམ་ དུ་བཏགས་ ཀྱང་དོན་ འལ 'དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐེ ་ཚོམ་ མེད་པར་རྟོགས་ པས༔ དོན་ གསུམ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པའོ༔ རིག ་པ་ རྡོ ་རྡེ་ ལུགུ་རྒྱུད་ཅེས་པ ་པསཿ སེམས་མི མིན་ ལོག་ ན 

གང་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རིག་ཅིང་༔ རིག ་པའི་ ངོ་བོ་དེ་ ལྟར་མངོན་ སུམ་ དུ་ལྷག་ གེར་མཐོང་བས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་གོ་ ་གོ་ཡུལ་ དུ་མ་ ལུས་པར་ གཏན་འ ལ་བཕེབྲས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ཉིད་ 

ན་ལ་ མ་ཡེངས་པར་བལ་ ལྟ་རུ་མེད་པའི་དོན་ རང་ལ་བལ་ ལྟ་བ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་ གྱི་ལྟ་ བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ ་ཡང་དག་ ཉིད་ལས་ ཡང་དག་ ག་ལྟ་བ་སྟེ༔ ཡང་དག་ མཐོང་ནས རྣམ་ པར་གྲོལ༔ ཅེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ 

༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་སྟོམ་པ་ སེམས་འཛིན་ ན་དུ་མ་ཤོར་བ༔ མངོན་སུམ་ ཉམས་མྱོང་གི ་གནད་ ཀྱིས་ཐག་ གཅིག ཐོག་དུ་ཆོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ལུས་ངག་ གི །ི་གནད་སྟངས་ གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་ལྟ ་སྟངས་ 

ངས་སྐུའི་ གཟིགས་ སྟངས༔ མིག་ ཐད་ ཀའི་ ནམ་ཿ མཁར་མ་ཡེངས་ པར་བལྟ ༔ དེ་ལ་ལྟ ལྔ རུ ་ཡང་མེད་དེ་སྔར་ཐམས་ཅད་སེམས་ སུ་རིག་ ནས་ རིག་ པ་མངོན་སུམ་ 'དུ་གསལ་ བའི་ དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བྱེད་པ་ 
ལ་སྒོམ་ ཞེས་མི ་མེང་དུ་བཏགས་པ་ལས༔ གཞན་ དམིགས ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐོམ་ཅི ཡང་ མེད༔ དེ་ཡི ་ངང་དུ་བཞག་པསཿ རིག་ པ་ མངོན་ སུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་ མངོན་ ཞེན་ མེད་པར་སྟོང་པ་ཉེ ཉད་ དུ་གྲོལ་ འགྲོ༔ 
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༄༅། །དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་རྩལ་མ་འགག་པར་འཆར་བས་ཞམས་སྣང་ཐོག་མ་མངོན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར༔ དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་དང་འོད་ཁྱིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ཆུང་ངུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་མ་རྩིབས་ཤར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བུན་བུན་པ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་གསལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་འོད་སྐོར་ཅན་ལམ་ལམ་པ་འཆར༔ ཤར་ཡང་དངོས་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བས༔ མངོན་སུམ་གྱི་རིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ 


' གཏན་ལ་ཕེབ་ནས༔ རང་རིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཚར་སྒོ་ཡོད་པས་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སུ་རིག་ཀྱང་༔ 
སྟོང་པར་མ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་བལྟས༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་སོང་ནས་རྟག་ལྟར་གོལ་བ་ཡིན༔ འདིར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དངོས་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་པས༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཉིད་ཉམས་ 


སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཏེ༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་འཛིན་པའེ་དངོས་པོ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཉམས་ཤར་ཡང་༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ 





'གྲབ༔ སྟོང་པར་ངོ་སྐྲད་དོ༔ སྟོང་པ་མིན་ན་ཉམས་སྣང་འཚར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ༔ སྟོང་པ་ཡིན་པས་གང་ཡང་འཚར་དུ་བཏུབ་པས་རང་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལྟར་འཕྲལ་ཤར་གྱི་སྣང་བ་མ་འོངས་ 
ས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་སེམས་ལས་ཤརཿ རིག་པ་འཆར་རམ་གནས་ 
སམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྟོང་ཉིད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ 
སཿ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ སྟོང་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྐོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ནིཿ དམིགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམིགས་གཏད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་སྐྒོམ་ཏེ༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཛིན་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
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- ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་བྟ༔ དེ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཏི་ཡ ང་མེད་དེཿ སྔར་སེ མས་ཉིད་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཀ་སྐྱོང་ བ་ལ༔ སྤྱོད་པ ་ཞེས་མི་ ང་དུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ གཞན་ལོགས་ནས་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་ཏི ་ཡང་མེད་པ ་དེ ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་པས༔ འཚཆར་ཚུལ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཚེ་ཡང་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ ནསཿ ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ མེད་པར་ཤུར་ གྲོལ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་སྟོང་ གསལ་ ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཆ་ མཚན་ མའི་ བག ་ཆགས་མེད་པར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ ཀྱི་འཛིན་པ་རྩོལ་མེད་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་སྟོང་གསལ་གྱཾ གྱི་རང་ལ་ ལ་རང་ཤར་ རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཉམས་དང་ སྟོང་པའི་ འི་ཞེན་ པ་ 


ཊཱ མེད་པས༔ མངོན་ སུམ་ སྟོང་པར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱ་ མྱང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཏ པ་ མེད་པར་རང་གྲོལ་ ་དུ་ཚད་ ལ་ཕེབས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ཊ ནོ༔ འདི་ ཉིད་གཏན་ ལ་ཕེབས་ ན༔ རང་ བྱུང་ཕྱོགས་ མེད་ཤར་ཊ ནས་ རྟེན་ 
| མེད་དུ་རང་གྲོལ་ བྲས་ 'གསལ་ འགྲིབ་ མེད་པ ་གཉིས ་མེད་ཆོས་སྐུར་སངས་ རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནོཿ དེ་ལྟར་ མ་ རྟོགས་པ་རྣ རྣམས་ ཀྱིས༔ | སྣང་བའི ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ (སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སྟེམས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾས་ རྟོག་ ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ ལ་ 
སྟོང་པར་ བཟུང་བྲས་ སྟོང་པ་ ཞེན་ པ་ཅན་ དུ་སོང་སྟེ༔ ཕྱོགས ་ཆའི་ སྟོང་པ་ སྟེ ་ཆད་ལྟར་ གོལ་ བ ་ཡིན༔ འདིར་ སྟོང་པ་ དང་དངོས་ པོའ་ པོའི་འཛིན་ པ་ གང་ཡང་མེད་ པར་ འཛིན་ མེད་ དུ་གྲོལ་ བས༔ རྒྱུད་ལས༔ སྣང་ 





ང་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འདི་ཀ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྣང་སྟོང་གང་གི་ཡང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་ 
རཾ སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར༔ གསལ་བ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ཉིད་བྱས་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན༔ ཤར་བས་སྣང་བ་མ་ཡིན༔ བལྟས་པས་གསལ་བ་མ་ 
ནཿ རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ༔ ངོ་བོ་གསལ་བ༔ མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ཉིད་འཕྲལ་ལ་སྟོང་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་སྣང་ 
ང་གཉིས་ཀྱང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས༔ དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ༔ སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་མི་འཆར་བས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད༔ གཉིས་མེད་ 
ང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཤར་སེམས་སུ་རིག༔ རིག་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས༔ སྣང་བ་ཤར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ 

བཅོས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད༔ གྲོལ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལ་ཟེར་བས༔ དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རང་རྩལ་སྦྱང་༔ གང་དུའང་ 
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པ ༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་གསལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་ལས་ སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མེད༔ 
འཛིན་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གདེང་དེ་ཀ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔  ཞེས་པའི་དོན་ཏོཿ དེ་ནས་བཞི་པ་འྲབས་བུ་རེ་དོགས་སུ་མ་ཤོར་བ་ནི༔ ཚད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དོན་ཐོག་ཏུ་སྐུ 
གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ལུས་ངག་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྟངས་གང་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ༔ དེ་ལ་མཚན་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 


@ 


,' མེད༔ ཤུགས 'འབྱུང་རང་གྲོལ་ ཀྱི ་དོན་ང དེ ་ཀའི་ ངང་དུ་དབྱིངས་ རིག ་གཉིས ་མེད་ དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ( སྣང་སྟོང་ སེམས་ ས་གསུམ་ང དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ནས༔ སྣང་སྟོང་ གཟུང་ བའི་ཡུལ༔ འཛིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཟད་ནསཿ གཉེས་ འཛིན་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ 'གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར༔ རང་དག་ལ་སོང་ནས ་ཧི་ཡང་མི་ རྟོག ་པའི་མཉམ་པ་ཉིདཿ གསལ་ འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ གིས་ གསལ་བར་འགྱུར་བ་ ནིཿ 
ཆོས་ཉེད་ཟ ད་སར་སྐྱོལ་བའི་དོན་ཡི ན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ཆ་ཕྱོགས་མེ ད་དུ་མ་འགགས་ཀྱང་༔ འཛིན་ ཆ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ གཅི ག་ཀྱང་མེད་པ ས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་ལ༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་ 





པས་དབྱིངས་ཡིན༔ དེ་ལ་མིང་ཙམ་དུ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་བཏགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
སེ གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་འདི་ཀཿ འདི་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན༔ རྟོག་མེད་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་ཡིནཿ དེའི་ངང་ལ་ 
ཱ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་སུ་ 


= བཟུང་བྲས༔ གྲོལ་བྱ་དང་གྲོལ་བྱེད་གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་དག་པ༔ སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་འཛིན་པས༔ ད་རུང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ འདིར་སྣུང་བར་འཆར་རྒྱུ་མེད་སྟོང་པར་དག༔ སྟོང་པའི་ཞེན་རྒྱུ་མེད༔ རང་བཞེན་གསལ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པཿ རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 





ˆ ༄༅། །བློ་ཟད་ནས༔ འཛིན་པ་མེད་པ་འདིེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྟོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར༔ མི་གཡོ་ལྟུན་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་ 
འགགས་པསཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ངང་གིས་རྩལ་ 
¦ སྦྱངས་པ་ལས༔ གཞན་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད་ནས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན༔ རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ 


་' གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ གང་ཟག་འབྲིང་ཡན་ཆད་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ 
ངག༔ གུ་རྲུ་ཤི་སཾ་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོཿ བྷྱཐཿ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་ཆིག་ཆོད་དོན་ཁྲིད་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གུ་རུས་ 
ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་རུ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དགོངས་གཏེར་སྦས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱོང་༔ སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་ 





རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བླིང་པས་རྒྱ་གར་ཕ་ཝང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཁོང་གིས་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་། དགེའོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་འདུག་པ་ 


དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་འགྲེས་སོ༔ སེམས་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཿ སེམས་ལ་མཐའ་དབབུས་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཿ རིག་པའི་རྩལ་གང་ 
ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་བྱ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱབ་བ་ཡིན་ནོཿ ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པསཿ འཇམ་དཔལ་ནས༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ ཟེར་རོ༔ ༈ །རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ ཀུན་གྲོལ་གྱི་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བཞུགས༔ ཀཐཐུཐྷྷཧཱནཤཱཾ།ཤ།ངམཉྲ རང་ 
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ག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་སྐོམ་པའི་རྒྱལ་པོ༔ སྤྱོད་པའི་ཉིང་ཁུ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག༔ རྗོ་གས་ཆེན་ཆཾག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན༔ དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ 
བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སེལ་བ་ལ་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤར་བ་དང་༔ སྤྲར་བའི་བདེ་བ་ 
བཟུང་བ་དང་༔ བཟུང་བ་ལུས་ལ་དགྲམ་པ་དང་༔ བཀྲམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་འདོད་ཆགས་སྤར་བ་ནི༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་བུ་ 
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༢ ༠ །མོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ བོང་འཚམ་སོ་ ་ཚགས་དཀར་ལ་དམཿ རྐེད་པ ་ཕྲ ཞིང་འཕོང་ཞིང་རྒྱས༔ སྲ་སེར་ནུ་མ ཏིང་འདྲ་མཿ དྲ་ ་ཞིམ་ གོམ་ པ་གཡོན་ནས་ འདོརཿ རེག་ ན་མི་བཟོད་གཅོང་སྐད་ 
འབྱིན༔ སྐད་སྙན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བུ་མོ༔ དད་པ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ པ་རྟོག་ ཆུང་ཿ འདོད་ ཆགས་ཆེ་ཞིང་ གསང་སྒོ་: བུབ མིག་ སྲེར་ ང་ཆུང་ཞིང་ བློ །ཁོག་ ཆེཿ མཚན་དང་ལྡན་ པའི་བུད་མེད་བསྟེན༔ མཚན་ལྡན་ 
བུད་མེད་མ་རྟེད་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་ མཛེ་མོ་ཡུགས་མོ་མ་ཡིན་ པའི༔ བུད་མེད་ གཞོན་ནུ་དད་ ཅན་གསང་སྒོ་མི་འཆོལ་བའི༔ ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་བུ་མོ་ 'འདོད་ཅིང་ཆགས་ མ་དེ་བསྟེན་ལ༔ དེ་ཉིད་གཟུགས་ 


། རཇེར་ མཚོ་རྒྱལ 'མ་ རུ་བསམཿ རང་ཉིད་ཨོ་ རྒྱན་ པདྨར་བསྒོམ༔ རྒྱན་ ་མེད་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་རྡ རེ རྡེ་འགྲེངས་ཿ པས༔ ཡུམ་ གྱི་པདྨར་རྡོ་ ་རྗེ་བཅུག་ ལཿ དལ 'ཀྱིས ས་བསྐྱོད་ལ༔ འོ་བྱ་འཁྱུད་ དང་སེན་མོ་ མོ་གདབ་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་བྱ༔ དེ་ཡི་ ་བཅུད་ ཀྱིས་ ཐིག ་ལེ་ཐད་ ཀར་གཡོས་པས༔ ལུས་བདེ་ སྤོར་གྱིསྲ་འོང་༔ དེ་ནས་ འདོད་ཆགས ་བདེ་བར་འཆར་བས་ བཟུང་བ་ནི༔ རྡོ རྡེས་པདྨ་ བསྲུབས་པས་དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལེ ་བསྐྱོད་ ནསཿ 
གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་དབབ༔ དེ་དུས་ཐིག་ལེ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་མེ ད་པ ར་བདེ་བ་ཚད་མེ ད་པ ་འོང་༔ ཐིག་ལེ ་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ བསྲུབ་པ་བཤོལ་ལ༔ འོག་རླུང་ བསྡམས་ལ་དམིགས་པ་གསང་ 





གནས་ནཿ ཧི་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བསམས་ལ༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སེན་མོ་ནང་དུ་གཤིབས་ལ༔ རླུང་སེམས་སྤྱི་བོ་ན་གཏད་པས་བདེ་བ་ཟིན་པས༔ བདེ་ལྷན་ནེ་གནས༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་བསྲུབས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་དུམ་རེ་དབབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ དེའི་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་རུ་མི་གཏུབ༔ བདེ་གསལ་འཇིན་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྟན་སྐེས་ཡིན༔ 
་ཀའི་དོན་ལྷན་ནེ་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ལུས་ལ་དྲགམ་པ་ནིཿ བདེ་བ་མི་བཟོད་ཐིག་ལེ་འཚོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཡར་འཐེན་ལ་ཧིག་ཅེས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས༔ ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་སྤྱི་ ་གཙུག་ཏུ་རླུང་དང་སྦྲགས་ལ་དྲངས༔ དམེགས་པ་ཐིག་ལེ་སྐྱི སྤྲི་གཙུག་ཏུ༔ སིམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ༔ རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་སྤྲགས༔ སྟན་ཁར་ཡུས་སྟོད་སྨད་ 
གདབ༔ཿ དས་ཀུན་ྫོ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཁྲིམས་ཤིང་ཿ དོན་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིནཿ དེ་ནས་བཀྲམ་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་བཟློག་པའི་རྗེས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས༔ བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནི་འདོད་ 
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-' ༄༅། །ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཐ་མལ་པ་རྣོམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་འཇོན་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡལ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིནཿ འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་སྟོང་དུ་རྒྱན་དུ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་ལས་མེད་པས༔ འདི་ 
ཡང་ཞེན་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐུན་མོང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་སྦྱོད་པས༔ ལུས་ཡང་ལ་བདེ་བའི་ 


-3༧ 


རཱ སྟོབས་རྒྱས་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་མདངས་ཆེ་ཉམས་དགའོ༔ ཁུད་པར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཞེན་མེད་བདེ་བར་སྦྱོད་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཆགས་གྲོལ་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ 
ཟླ ཆད་མེད་པར་ཤར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཏྤུ །མསདདྷ་ཀྒན ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ཞེ་སྣང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ༔ 
ཞེ་སྡང་དྲོད་དུ་སྐྱེད་པ་དང་གཅིག༔ དྲོད་འབར་བ་བཟུང་བ་དང་གཉེས༔ བཟུང་བ་རང་སར་གཞིལ་བ་དང་གསུམ༔ གཞིལ་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་བཞི༔ དེའི་དོན་བསྟན་པ་དང་ 





ལྔའོ༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་དྲོད་དུ་སྦ ར་བ་ནི༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ༔ དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ བུཿ ཞེ་སྡང་དགྲ་ལ ལ་སྟིང་རྗེ ་བསྒོམཿ རང་ ཉིད་བླ་མ་ཡཾ ¡ 
ཆྒཾ དམ ་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་ ལུས་དྲོད་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་༔ སྟིང་ཁར་ འདུས་འོང་༔ „ དེ་ནས་ ཞེ་སྡང་དྲོད་དུ་སྐར་བ་ བཟུང་བ་ནིཿ སྙིང་ཁར་ འདུས་ པའི་ ླུངདྲོད་ད ཉིད༔ རང་ལུས་ ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པ པའི་ ཞི་ལྟེ་ བ་ནས་གསང་ 
„, གནས་ ཀྱི་ཐོག ་ན༔ སྙང་རྗེ་དྲད་ཀྱི་ངོ་བོ་རཾ་དམར་ ནག་མེ་འབར་བ་གཅིག་བསམས་ལ༔ སྟེང་རླུང་ཁ་ སྣའི་༔ རླུང་ནང་ནས་རྔུབས་ལ 'འོག་རླུང་ཨ ་ལོང་དྲག་ ཏུ་འཐེན་ལ༔ སྟེང་འོཿ འོག་རླུང་ གཉིས་ལྟེ ལི བར་མཉམ་དུ་ 


པཱུ བཟུང་ཞིང་༔ རྐང་པ་ སྐྱིལ་ཀླང་ལག ་པ་མཉམ་བཞག་ ལྟེ ་བའི་འོག་ཏུ་བསྔམས་འ ལ ་མིག ་ཐུར་དུ་གཏདཿ༔ དམིགས་པ་ར རྣཾ་ལས་མེ་འབར་ ནས ་ལུས་ཕྱི ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེར་ འབར་བར་བསམས་ལཿ༔ རྐེད་ པ་གཡས་ 
གཡོན་ དུ་དཀྱུས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་༔ དེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེ་ནས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ ངོས་བཟུང་མེད་ པའིཿ ལྲུས་པོ་ ་དྲོད་ དུ་འུར་ གྱིས་འགྲོའོ༔ ཡང་དྲོད་ ཡལ་བ་དང་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞིང་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྲོད་རང་སར་གཞི ལ་བ་ནི༔ རླུང་མ་ཐུབ་པ་དང་ངག་ཏུ་རཾ་ཞེས་པ་ལ་དལ་གྱིས་སྒོཿ ད་ལ༔ རླུང་ རང་བཞིན་ གྱིས་བཏད་ལ་དམིགས་ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མེ ་ལ་རང་རར་བིམ་ 





འོ 


།ནས་ ལུས་མེའ་གོང་བུ་རུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལཿ དེ་ལ་མངོན་ །ཞེན་མི་བྱ་ཀ་དག་གི ་ངང་ལ་བཞག ་པས་ཞེ་སྡང་གསལ་ གསལ་ སྟོང་༔ དྲོད་ཀྱི་ རང་བཞེན་ ན་དུ་གྲོལ་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ནས་ བཞི་ པ་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུམད་པར་གོལ། བར་བསྟན་པ་ ནིཿ རླུང་རང་སར་ གཞིལ་ བའི་དུས་; འདིརཿ ལུས་ངག་ལ་རྣམ་ རྟོག་ གི ་ཟུག་ རྡུ་མེད་པ་ ལ་དྲོད་ དུ་གསལ༔ རྟོག་ པ་ མེད་པའི་ ཉམས་ གསལ་ སྟོང་ དུ་གྲོལ་ 
-ཾཿ འགྲོའོ༔ དེ་ནི ་ཞེ ་སྔང་གསལ་ སྟོང་ཡེ ཡེ་ ཤེས་སྲུ་གོལ་བྱ་བུ་བ་ཡིན་ཏེཿ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེ་ སྡང་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས༔ རང་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ མེད་པ ་བུང་བ་ ཡིན་ ལཿ འདིར་ ཞེ་ སྡང་ཞེན་ 


- 512 


ཧོ མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཞེ་སྡང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆེ་བས༔ འདིར་ཡང་འཛིན་མེད་ཀ་དག་གི་ངང་ 
། ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དམིགས་པ་དང་ཉམས་ལེན་རང་གར་བྱས་ན་གེགས་མང་པོ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་རླུང་བཟུང་བས་ལུས་དྲོས་ནས༔ གོས་མི་དགོས་ 
ཟས་འཛུ་ལུས་ཡང་སྟོབས་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་འཕུར་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་འོང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རིག་ཞེན་པ་མེད་པར་གཏད་མེད་དུ་བཟུང་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ནས༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 





གསལ་སྟོང་དྲོད་ དུ་གར་ནས་ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ : ཀདཱྨཾཧཱཧཱན་ལདཱཐ ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་གཏི་མུག་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ནིཿ གཏི་ མུག་ཅན་ གྱི་གང་ཟག ་གཏི་མུག་ཆོས་ ཉིད་ གཏི་ 
ཀཾ ་ཏུ་དག་ཿ ་པའི་ཐབས་ལ་ པ་ལྡཿ གཏི་མུག ་གཉིད་དུ་དབབ་ པ༔ གཉིད་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བཟུང་བཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གསལ་ ་གདབ་པཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ་ བ༔ གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་ ཡོན་ ཏན་ 
༔ དང་པོ་ ་གཏི་ མུག་ གཉིད་ དུ་དབབ་པ་ནི༔ གཉིད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ་བ་དུས་ གསུམ་ མ་གྱི་རྟོག་ པ་མ་ མི་བྱེད་པར༔ ཤིས་པ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ སྣིན་མཚམས་ སུ་བསྡུསནས་ ལྟོད་དེ་བཞག་པས༔ གཏི་ མུག་ གཉིད་དུ་ 
ས་ཀྱིས་བབས་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏི་མུག་ཆོས་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ མལ་བདེ་མོར་ལུས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ སྟོད་མཐོ་བར་བྱས་ལ་ལྟན་གྱིས་ཉལ༔ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིབས་ཆེས་དེ་ 
ང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཉལ་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ 
རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རིི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པར་འགྲོ་ན༔ ཨ་ཞེས་པས་རླུང་རིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ལ་གཉེད་གསང་སྟེ༔ ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཁུད་ལ༔ དུས་ 
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- ༄༅། །གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བས༔ སྡོན་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
འོད་གསལ་ཤར་ནས༔ དེ་ཀའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའི་དུས་འདིར༔ ཆགས་སྡང་གི་འཁྲུལ་ 
- རྟོག་མེད་པ་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་འགྲོའོ༔ དེ་ནི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་འཛིན་པ་རང་གར་བྱས་ 


-ཤ ཁལསཿ༔ གཉིེད་ ཀྱིས །འཕུལ་ ནས། མ་ རིག ་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ ཡིནཿ འདིར་གཏི མུག ་ཞེན་ མེད་དུ་རང་སར་ བཞག ་པས༔ གཉིད་འོད་གསལ་ དུ་ཤགར་ནས་ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ གཏི་ མུག་ མ་སྤངས་ 
ལལ ཁྱེར་ཡོ ཡན་ ཏན་ནི༔ ཐུན་ མོང་གཉིད་ དཱཉལ་ པས་ལུས ངག ་རྩོལ་ མེད་བདེ་ བ་དང་༔ ཤིས་ཊ 'རྒྱུད་དག ་པ་ལ་ མངོན་ཤེས་ འཆར༔ ཁུད་ པར་ དྱུདས་ གསུམ་ གྱི་ འབྲུལ་ རྟོག་ རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཆོས་ 
ཉེད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱམུགཤཾཀྱཔྷ ལིཿ ཨེ ་མ་ཧོ༔ བཞི་ པ་ ང་རྒྱལ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ང་རྒྱལ་ ཅན་ གྱི་ གང་ ཟག་ གིསཿ ང་རྒྱལ་ སེལ་ བའི་ ཐབས་ 





ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་ན ད་བསྡུ་བ་དང་གཅིག༔ བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་གཉིས༔ བཟུང་བ་སྦུགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་གཏོར་བ་དང་གསུམཿ གཏོར་བ་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
གྲོལ་བ་དང་ བཞིཿ ང་ རྒྱལ་ ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་ ་ངར་འཛིན་གྱི་ནད་ བསྡུ་བ ་ནིཿ ནང་ དུ་འཛིན་པ པའི་ངར་ འཛིན་གྱི རྱ་ གུ་ནད་ གསལ་བཏབ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ན་ 
ཡོད་པ༔ ངའི་ནད་འདིའི་ འི་སྟེང་དུ་འདུས་ཤིག་ ་སྟམ་ དུ་རང་གི་ནད་ལ ་བལྟས་པས༔ གང་ན་བ་ དེར་ ལྷངས་ ཀྱིས་ ས་འདུས་ འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ ནད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བཟུང་བ་ནི༔ གང་ན་ཿ བའི་ཐད་ ད་ཀར་ ཐལ་མོ་ 
རྒྱབ་ ལ་ན་ ༈ཀར་བྱུང་བ་ དང་༔ དེ་ཕཊ་ ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ༔ འགྲིན། པར་ རླུང་སེམས་དྲི དྲིལ་ ལ་བཟུང་ངོ་༔ དེས་ནད་ཟུག་ གཅིག་ ཏུ་འབྲིལ་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཟུང་བ་ སྤྲགས་ཏེ་ རང་བཞིན་ མེད་པར 
གཏོར་བ་ནིཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་མི་འཛིན་པར་ཡ ང་ནད་ཟུག་ལྡངས་ པར་ གྱུར་ པ་ དང་༔ ལུས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བྱ་ལག་པས་གང་ན་སར་མཉེ་ ཞིང་༔ རླུང་སེམས་ སྟེང་འོཿ འོག་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ་ མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ 
སྤྲགས་ལ༔ དམིགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཀྱི་ སྒྲས་དཀུག་ལ་འདུར་ གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ ར་བརྟུལ་བར་བསམས་ལ༔ ཚད་པའི་ནད་ཡིན་ན་ལཊ་ཅེས་དག་པོར་བརྗོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་མཁའ ལཾ 
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པམ ༄༅།། །གཏོར་བས༔ སེར་མྱོག་གི་ ས་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཐོན་པར་བསམ༔ དེའི་རྗ ས་སུ་ཁོང་པའི་སྟོད་དུ་ཆུ་བསིལ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལཿ ཀ་དག་ངང་ལ་བཞགཿ གྲང་ བའི་ནད་ ཡིན་ན་ཕཊ་ 
བརྗོད་ལ་ གཏོར་ནས 'འཕོངྲས་ སྟན་ཁར་གདབ༔ ནད་ སྔོ དམར་ དུ་འོག་སྒོ་ལས་འདུར་ གྱིས་ཐོན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ༔ རྗྡེས་སྨད་ཁོག་མེས་ ཨ་ཁེངས་ (ནས་ འབར་བར་ བསྒོམས་ཊ ཞིང་ཀ་ དག་ངང་ལ་ 
ཤཱ བཞག༔ཿ རླུང་གི ་ནད་ ཡིན་ ནཿ ཕཊ་ཅེ ་ཅེས་འཇམ་པོར་ བརྗོད་པས༔ ནད་ ཐམས་ཅད་རང་སར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡལ་བར་བསྒོ། མཿ རྗེས ་སུ་བདུད་རྩིའི་ ཞག་ གིས། །ཁེངས་པར་ བསྐོམ་ ལ་ དོན་ ཐོག་ བཞག༔ 


འོ ཁོལ་བུའི་ནད་ལ་གང་ན་སར་བུ་ག་ གཏོད་ལ་ཕཊ་ཅེས་གཏོར་བས་ནད་དེ་སྔོ་སངས་ ཀྱིས་དུད་པ་ཏ བཞིན་ ཐོན་པར་བསམ༔ རྗེས་ན་སར་ ལྡབ་ལྡབ་བྱས་ལ་ཀ་དག་ གི་ངང་ལ་ བཞག༔ དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པར་སོང་བར་བསམས་པས་ནད་གཏད་མེད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས ་ནད་ འོད་གསལ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་ བ་ནི༔ གཏད་ཿ མེད་དུ་གཏོར་བའི་དུས་འདིར་ལུས་ལ་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བདེ་བའི་རེག་བྱ་གང་གི་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་འདེ་ཡིན་གྲུབཔ་མེད་པའི་དྭངས་སེང་ངེ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ང་རྒྱལ་མཉམ་ 





ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཐ་མལ་པ རྣམས་ཀྱིས་ནད་ངན་ལ་ངན་དུ་བཟུང་བས༔ ནད་རང་ཐོག་ཏུ་འཁྲི ལ་ནས་སྡུག་བསྡལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ༔ འདིར་ནད་འཛིན་མེད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ བས་ནད་བཏང་ 
སྟོམས ་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་རང་བཞིན་ དུ་གྲོལ་ ནས་ང་རྒྱལ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཚོར་སྟོཿ སྟོང་དུ་ཤར་ བས་ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞབོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཏྱད་ པར་ ར་བདག་ ཏུ་བཟུང་མ་ '་བཟུང་ལས་བྱུང་བས༔ 
, བདག་ མེད་ཀ་ དག་ གི ་ངང་ནས་བྱེད་པ ་གལ་ ཆེའོ༔ དྲེས་ན ང་རྒྱལ་། ལམ མདུ་ཁྱེར་བའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ནིཿ ཐུན་ མོང་ཡོན་ ཏན་ལུས་ ཀྱི་ སྒྲབ པ་བྱང་ཟོ་ མདོག་ བདེ༔ འཆི་བ་ བསླུ་ཚེ་རི རིང་དགེ་ གེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན༔ 


ཁྱད་པར་ནད་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་ཁྱེར་བས༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་ནས༔ བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
; ལྷིཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕྲག་དོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ༔ དང་པོ་ཕྲག་དོག་རྩེར་བ༔ དེ་ནས་ཕྲག་དོག་ལྷ་རུ་འཆར་བས་བཟུང་ 
བཿ ལྟ་འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བ༔ ཕྲག་དོག་ལམ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དང་པོ་ཕྲག་དོག་རྩེར་ལ་དགག་པ་ནི༔ ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གར་ 





རྨོ ༄། །ཡོད་ནསཿ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཿཉྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ལ་ལྷ་འདྲེའི་སྟིང་ནས་བཟུང་ཞིང་བཀུག་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ཐིངས་ཀྱིས་འོང་ཇོ་༔ དེ་ནས་ཕྲག་དོག་ལྷ་རུ་འཆར་ 
བས་བཟུང་བ་ནི༔ ལྷ་འདྲེ་ཟིངས་ཀྱིས་བྱུང་དུས་སུཿ ཛ་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ༔ རྟ་མགྲིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག་པས༔ ལྟ་འདྲེའི་རྟོག་པ་ 


ཀྐ དེ་ཞི་ནས་དན་ཚད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྣང་བ་འཆར༔ ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་བཞག་ན་གང་དྲན་ལྟ་སྐུར་ཤར་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྟ་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི༔ ལྟ་སྐུར 


: ང་བ་དེ་ཉིད་མི་གནས་པ་དང་༔ ངག་ཏུ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ནས་ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་རླུང་རིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་དེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པས༔ རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས 
ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་བར་བསམས་ལ༔ ཀ་དག་དོན་ལ་བཞག་པས༔ཿ བདག་དང་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་འདིར༔ ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་འདྲེའི་ཆགས་སྡང་གྲུབ་པ་མེད་པས༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སིང་ངེ་༔ 





མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས༔ ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ དེ་ནི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་སྲུ་གོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མལ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལ་ 
རཾ བདེན་པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་ བྱས་པས༔ རང་གཞན ་གྱི ་ཟུག ་རྔ་སྡུག བསྔལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ལཿ འདིར་ ཕྲག ་དོག ་འཛིན་ མེད་ དུ་བསྲེས 'པས་ གང་བྱུང་ཐམས 'ཅད་ འདོད་པའི་དོན་: ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ 
, ཤིས་སུ སུ་ཤར་ནས་ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ ན་ ་འཛིན་ མེད་ཀྱི ཀྱ ་ངང་ནས་ གང་བྱུང་དེ ་ཀ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བས༔ དེ་ཉིད་ རང་གྲོལ་ལ་ འགྲོ ་བ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ཕྲག་ དོག་ མ་ སྤངས་' ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ ནིཿ 


ཀྲ ཐུན་མོང་དུ་བར་ཆད་རང་སར་གྲོལ་ ཞིང་༔ དངོས 'གྲུབ་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་འོང་༔ ཕྲིན་ ལས་ 'གྲུབ་ པར་ འགྱུར༔ ཁུད ་པར་ ཕྲག་ ་དོག་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱུ ཞེན་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ 'གྲོལ་ ནས་ གང་ བྱུང་ ཐམས་ ཧད་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུར་གྲོལ་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཧཿ དུག ་ལྔ་སེམས་ཡི་ ཡན་སྤངས་ པས་སྤངས་པ་ མི་འོང་སྟེ༔ སྤངས་པས་ སླར་ནི་ དུག་ ལྔ་ ཆེ་ རུ་འགྲོ༔ དེ་ བས་ དུག་ 
ལྔ་མི་སྤངས་ལམ་དུ་བསླང་༔ དུག་ལྔ་སེ མས་སུ་གཞི་རྩ ་ཆོད་གྱུར་ན༔ དུག་ལྔ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་མི ན་ཆོས་ཉིད་ཡི ན༔ ཆོས་ཉིད་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དེ་བས་དུག་ལྔ་རང་གྲོ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 





༄༅། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ཤར་བ་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ངང་གདངས་ཡིན༔ གཏི་མུག་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི བོ་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ 


ངང་ལས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཕྱི རཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མན་ངག་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ར་ས རྱས་བག་ད་ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལམ་ཁྱེར་འདི༔ 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐབཛྲྨཐྭཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ །ཁ་ཐམ༔ ༈ 


ྲེ ། ། 
/ ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་གསང་བའི་སྟིང་ཏིག་བཞུགས༔ ནབྱགྨྒཱཧྒཾ། གབ་པ ་མངོན་དུ་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ ྱི་སྙིང་པོ་ ་མན་ངག་གི་ཏི་ཀཿ གབ་པ་སྐད་འགྲོལ༔ སྦས་པ་ མིག ་འབྱེད༔ བརྡ་ དོན་ གསང་ 
། བ་སྟིང་ཐིག གསང་ བའི་ངོ་སྤྲོད་ འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འབྱུལ་ གགསཿ བར་ དུད དེ་ངོ་ཤེས ནས་ རྟོགས་ ཡུགསཿ མཐར་ གྲོལ་ ཡལུགས་ གསུམ་ མོཿ དང་པོ་ འཁྲུལ་ ལུགས་ ས་ཀྱི་བརྡ་ ནིཿ 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ པའི་དོན་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ནས་ནམ་མཁའི་མི་ གཅིག་ གིས་སྟོན་ པར་ཡོད་དོ་གསུངས་ 





ནས༔ ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ སུ་ཕྱིན་ པྲས་ གཞན ་ཧཾ་ཡང་མ་ བྱུང་སྟེ༔ ནམ་ མཁའི་ངང་ནས་ ནམ་ མཁའི་རང་རྩལ་ སྤྲིན་ སྐྱེས་པ་ བཞིན་ དུ་མི ་གཅིག་ བྱུང་མི་ དེས་ རང་ལ་རང་གིས་ བདག་ཏུ་བཟུང་བས༔ དེ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ རྣམ་ པ པ་ལྔ་ཤར༔ དེ་ལ་ཞེན་ པ་ཤོར་ནས་ བཟུང་བས༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཁང་པ་ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྲོག་ཤི་ ག་ཤིང་བྱས་ པའ་ འི་སྟེང་ན་ བདག་ང པོར་རང་ བསྡད་ནཿ ནས༔ སྲོག་ཤིང་དེ་ མ་གོར་བར བར་ 
ཱ འཛིན་ པས་སྒོ་ ་བཞི་རྒྱ་མཐོང་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་ གྲུ་བཞི་པ་ ་གཅིག ་བུང་༔ དེའི་ནང་ནས་སྒོ་ ་བཞི་ལ་ བལྟས་ ཙམ་ནཿ སྒོ་ ་གཅིག་ལ་ ཕར་བལྟས་ཙམ་ ཙམ་ནཿ ཕྱི་རོལ་ན ་སྔོན་ པོའི་ཁ་དོག་ སྣ་ཿེ ཚོགས་ པའི་ལྟ 


¦ མཐོང་གི་འདུག༔ ཡང་སྒོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པས་སེར་པོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་གི་འདུག༔ ཡང་སྒོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པས་ དམར་ པོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་གི་འདུག༔ བརྒོ 
གཅིག་ལ་བལྟས་པས་ལྡང་ཁུའི་ཁ དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོ་ ་མཐོང་གི་འདུག༔ རང་འདུག་པའི་རྒྱ་འཐོང་ནས་ཡར་བལྟས་པས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རྒྱ་མཐོང་ 


= 


གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ནས༔ ཕྱི་ནང་ན་མེད་པའི་སྒོ་ ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོང་ལ་དེ་ཅིར་ 





-' ༄༅། །འདུག་བལྟས་པས༔ ཤར་སྒོ་བེ་ཌུནྨ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པས༔ དེའི་མདངས་གྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་སྔོན་པོར་སྣང་བར་ཤེས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་སེར་པོ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་ 
གྲུབ་པས་དམར་པོ༔ བྱང་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལ་ལྡང་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་མདངས་སུ་འདུག༔ དྭེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་ན་དངོས་སུ་བལྟས་པའི་ཁ་དོག་དེར་གསལ་བར་འདུག་པས༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁ་དོག་ 
སྤ ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ཤེས་སོ༔ གཉིས་པ་ངོ་ཤེས་ནས་རྟོགས་ལུགས་ནི༔ དེར་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སྒོ་ལྔའི་མདངས་སུ་ཤེས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟད་མོ་ལ་ཆགས་སྡང་ཞི་ 


¦ ནས༔ རང་གི་ཁ་དོག་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་གསལ་བརྒྱ་མཐོང་ལ་མཐོང་བས༔ རང་གི་ལག་ན་ཁང་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ཤོར་ནས༔ འཕྲུལ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ནམ་ 
| མཁའི་ངང་ན་འདུག་གོ༔ གསུམ་པ་གྲོལ་ལུགས་ནི༔ མི་རབ་སྦྱང་ཕོ་གཅིག༔ ཁང་པ་ཞིག་སྟམ་པའི་རྟོག་འཛིན་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ འབྲིང་ཁང་པ་ཞིག་པ་ཙམ་ལས་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས་སོ༔ མི་གླེན་པ་ཐ་མ་གཅིག་རང་གི་ཁང་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཁང་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་སྡང་ནས༔ ཁང་པ་བཅལ་བ་དང་རྙེད་ནས༔ དེའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ 





མུན་པའི་གླིང་དུ་འཐིབས༔ དེ་ན ས་ལངས་ནས་བལྟས་པ ས་སྔོན་དང་ཆ་ ལུགས་འདྲ་བར་གྱུར་ན ས་དེ་ལ་བདག འཛིན་ དམ་པོའི་དག ག་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཆགས་ སྡང་སྡུག་བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ སྐྱེས་ནས་ཁང་པ་ ཞིག་རལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ རང་བྱུང་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་མན་ངག་འདིཿ པདྨ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནགཌྫ་ཟླ༔ བརྡ་དོན་མན་ངག་ཏུ་བཀྲོལ་བ་ནི༔ དང་པོ་སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་ལུགས་ 
ནིཿ སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་མདངས་རྩལ་ལས༔ སྤིན་བྱུང་བ་བཞིན་སྲིད་པའི་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོས་ 
ནས་སེམས་དངོས་མེད་བྱུང་༔ དངོས་པོ་མེད་བཞིན་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེའི་མདངས༔ སྤྲིན་པའི་གསེབ་ནས་ཉི་མ་ཐོན་པ་བཞིན་དུ༔ དུག་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལྷག་གིས་ཤར༔ དེ་ལ་འཛིན་པ་ཆེར་ 
བྱས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཨ་འཐས་པས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁང་པ་འདྲ་བ་སྒུ་མའི་ལུས་གྲུབ༔ ཕུང་པོར་ འཛིན་པའི་རྩལ་སྲོག་སྟིང་ལ་རིག་པ་གནས་ནས༔ སྒོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཟང་ཐལ་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེའི་རྩ་སྒོ་སྟོང་པའི་ལམ་སྒོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཕྱིན་པ་གྲུབ་བོ༔ དེར་ལུས་ཀྱི་སྟིང་སྲོག་རྩ་སྟོང་པའི་སྟེང་ན་ 
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༄༅། །རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ༔ སེམས་དངོས་མེད་དེ་རང་ལ་རང་གིས་བདག་འཛིན་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས༔ སྒོ་ལྔ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པ་ན་ཕར་བལྟས་པས༔ མིག་ལ་བལྟས་པས༔ 


ལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་བྱུང་༔ རྣ་བ་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས༔ སྣ་ལ་དྲི་སྣ་ཚོགས༔ ལྕེ་ལ་རོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་དེ་རྣམས་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ལ་རྒྱ་མཐོང་འདྲ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ས་ཙ་ན་སྟོང་པ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྐྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྣང་གི་འདུག་པ་དེ༔ རང་དུ་མ་ཤེས་གཞན་ ལོགས་ན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་ཆགས་སྡང་བྱས་པ་ལྟར་གྱིས༔ 


ངོས་པོར་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་ཟད་མེད་སྐྱེས་ནས༔ དེའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་དེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་སུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི༔ 


ར་བའི་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་ནས༔ རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་ལ་བལྟས་པས༔ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ༔ མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ 
་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འཆར༔ འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བལྟས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་རྩ་སྟོང་པ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁ་དོག་ལྔར་ཡོད་པའི་མདངས༔ རིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་ལ་ལོག་པས་རྩ་རེ་ 





ལ་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་རེ་ལས་ཕྱེ་བས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཕྱི་ན་སྣང་བ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ རྩ་དེ་ཚོ་གང་ལ་ཤེས་པས་འགྱུས་ལ་དེའི་མདངས་ཕྱི་ 
ཚ རོལ་དུ་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རུ་རིགས་རེ་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་འཆར་ཡང་༔ ཤིས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རེས་མོས་བྱེད་པ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་སྒོ་ལྔ་ཀུར་མི་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ནམ་ཤེས་རིག་པའི་ 
¿¿ ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདེ་ཡས་ཕྱི་ན་སྣང་བ་གྲུབ་པ་མི་འདུག༔ སྣང་བ་སྒོ་ལྔའེ་མདངས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་འདུག༔ སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྩ་བར་ཐུག་འདུག་པས༔ བདག་ 


¬ འཛིན་མེད་ན་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ འཁྲུལ་པ་སེམས་སུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་ལུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས༔ 
རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ལྟར་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་རང་སར་གློད་བཞག་པས་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད༔ སེམས་རང་གསལ་དུ་སིང་ངེ་བ༔ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས༔ 





༨༤ ༠༽༦༽ ༨ 


། །ཡང་མེད་པར་ཕུང་པོ་ ་ལྷག མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ ངང་མིན་ པ་གཞན་ མེད་དོ༔ ངོ་བོ་ གཞིའི ཐོག་ ཏུ་ལྡོག་ པ་ལ་ གཞི་ ལས་ འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
འབྲས་ བུ་རྒྱུར་མི ་ལྡོག་ པས༔ རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི ་མ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉྱོཿ 'ཕྱོགས་མེད་དུ་མ ་འགགས་ གསལ་བར་ ཡོད་ པས༔ གཞན་སྣང་ས་ ལེ་ མཐོང་གི་ འདུག་ཊུ ཀྱང་༔ དྭེ་རྣམས་ 
རང་སྣང་གི གི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་དག་ནསཿ དུས་དང་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ཐམས་ ཅད་ རྩོལ་ མེད་ ་དུ་གསལ་ བ་ ནིཿ ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་° པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཞེས་ བྱཿ སྟ སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལ་ སྐུ 
སུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ རང་སར་དག་ པའི་སེམས་ཉི ༈ཉིད་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ནམ ་མཁའི་ངང་ལས་ སྤྲིན བྱུང་བ་ བཞིན༔ རྟོག་ པ་ མེད་པའི་ གསལ་ ཆ་ མཁྱེན་ པ་ 
ད་པ་ནི་ལོངས་ སྒུ་ཡིན་ལ༔ སྤྲིན ལས་ཆར་བྱུང་བ་བཞིན་ མཐྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ སྤྲལ་པ་ གང་ལ་ ་གང་འདུལ་ ཆོས་སྣ་ ་ཚོགས་ ཆུ་ཟླ ་བཞེན་ ན་འབྱུང་བ་“ ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི ་སྤྲལ་ སྐུའོ༔ _ དེ་རྣམས་ དབྱེར་མེད་དོན་( ལ་ 
གཅིག ་པ་ཆོས ་སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག ་ུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནི ་རབ་ སྒོམ་ པ་ཟང་ཐལ་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྲིང་ཚེ་འདིར་ མ་ བསྒོམ་ ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ ངོ་ སྤྲད་ན་ གཟུང་འཛིན་ ལུས་ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་ ཞིག་ ནས༔ཿ ཆོས་ 
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ཉིད་ངང་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ༔ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཟང་ཐལ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཤི་བའི་ཚེ་འོང་བས༔ དེ་སྐད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་ཟི ན་ན་དེ་ཀར་སངས་རྒྱ༔ ཀུན་གཞི་སྟོང་པའི་སྟེང་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ཡི ན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ནས་མི་ ་བ ཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ 'ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་ 
བྱ་བས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་མ་ཡི ཊན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་ཆོས་མེ ད་འཁྲུལ་པ་རང་གར་སྤྱོད་པ རྣམས༔ ཤི་ཁར་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་དག་ནས་ཤེས་རིག་དྭངས་པའི་གསལ་ཆས༔ གཞན་སྣང་གི ་རྣམ་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་ ཆགས ་སྡང་ཕྲ་ མོ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན ་དྲག ་ལོ པོ་སྐྱེས་ ་ནསཿ གང་ལ་ཆགས ་སྡང་སྐྱེས་ པའི་ དུས་ སུ་འཁྲུལ་ ནས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དུས ་སྐད་ ཅིག་མ་ 
གསུམ་ གྱི་རིག ་མ་རིག་ལས་མེད་པས༔ སྐད་ཅིག ་གཅིག ་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐད་ཅིག ་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག ་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཨེ་མ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཀུན་ གཞེ་ལས༔ སེམས ་བུང་བདག་བཟུང་མ ་རིག་ འཁྲུལ༔ སྣང་བའི་ ཆགས་སྡང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འབོར་བ་ལས་ལྡོག་རང་བྱུང་ལམ༔ གཟུང་འཛིན་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་ཤེསཿ སེམས་ཉིད་མ་ 
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ˆ ༄༅། །བཅོས་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ ཞེན་འཛིན་དག་པས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱ༔ མ་འགགས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསང་ལམ་འདི༔ མན་ 
ངག་བརྡ་ཡི་གབ་འགྲོལ་ཏེ༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཏིག་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དུ༔ ཡང་གསང་དགོངས་གཏེར་ནང་དུ་ 
སྦས༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཤུབ ཱཿཐཱུ ;3ཏཱཿ སྲར་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཆེག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས༔ ཐཊརས་ཤཧཱཧྒྱ།བྤུ༢ཊ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ 


༧ ཆེན་ཡང་གསང་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་དུས་ ད་ངེས་བསྟན་པའི༔ ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་འདི་ཉིད་མེད་གྱུར་ན༔ ཐུན་མོང་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
པས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་ཐོན༔ དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ལམ་གྱི་རྟགས་ནེ་འདི་ལྟར་འོང་ངོ་བུ༔ དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི༔ ངེས་མེད་དང་ངེས་ཅན་གཉིས་སོ༔ ངེས་མེད་ནེ་གཞིའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས༔ 





གཏད་ས་མེད་པས༔ འདིར་མ་བྲིས་སོ༔ ངེས་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡིན༔ འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དངོས་དང་ཉམས་གཉིས༔ དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་སུ༔ དངོས་སུ་ལུས་ཁང་རུལ་གྱི་རྩིགས་པ་བཞིན་ཞིག་ལ་ཁད་འོང་༔ ངག་ཐང་ཆད་པའི་དབུགས་བཞིན་ངལ་བ་འོང་༔ ཡིད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བཞིན་ཕྱད་ 
ཕྱོད་འོང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་ལ་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འཁོར་བའི་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ 
དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྐྱར་ལ་བྱའོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བསྟེན་པས༔ ལུས་དངོས་སུ་བདེ་བ་དང་༔ ངག་སྨྲ་སྟིང་འདོད་པ་དང་༔ ཡིད་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ད་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པ་དང་༔ མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་༔ ཆོས་ལ་སྤྲོ་སེམས་སྐྱེའོ༔ ཉམས་སུ་ཡུས་མི་དྲན་ངག་རླུང་འགྱུ་བ་མི་ཚོར༔ སེམས་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་སྒོམ་འདི་རང་ཡིན་སྟམ་པ་འོང་༔ དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མ་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས་རྩོལ་བ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་ 
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ˆ ༄༅། །གོཿ དྷེ་རྣམས་འཕྲལ་རྟགས་ཙམ་ལས་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྟ་བས་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱེ༔ ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པའོ༔ ངག་མི་སྒྲ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཡིད་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ༔ 
ཤཱ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་མཆི་མ་འཆོར་བ་སྐྱེ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས༔ སྙིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་འོང་༔ ཉམས་རྟགས་ལུས་ཡང་དུ་འགྲོ༔ སྐབས་སུ་ལུས་མི་དྲན༔ ངག་རླུང་གི་འབྱིན་ 


༣ ག་མི་དྲན༔ ཡིད་ལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་བུན་པ་ཡོང་༔ སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རང་འདི་ཀ་ཡིན་སྟམ་པ་འོང་༔ དྲེ་རྣམས་རྟག་མི་ཐུབ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི༔ མཐོང་སྣང་ 
། ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་ཁྲེས་སེ་བ་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པ་དང་༔ སྣང་བ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ནི༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟེར་ཐེབས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོཿ ཤེས་པའི་ཉམས་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པ་གར་འཕྲོས་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་རྟོགས་ཤིང་རིག༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ་རང་སྣང་༔ དུ་ཚུར་གུག་འོང་༔ བདེན་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པར་རྟོགས་པ་དེ༔ སྣང་བ་ 





སེམས་སུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ལེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བཟུང་ན་ཟིན་པ་ནི༔ མི་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་བསྐྱང་ན་ལོ་བདུན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
སྣང་བར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ རྨི་ལམ་མི་ཟིན་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་བས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྟགས་ནི༔ 
ཱུ དངོས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ལུས་ཡང་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ༔ ངག་གསོང་ཕོར་མ་བསླབས་པའི་ཆོས་སྐད་ཤེས་པ་འོང་༔ ཡིད་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོ་རེ་སྐབས་སུ་འཆར༔ མཐོང་སྣང་སྣང་བ་ 


བཱུ ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་ལྷག་འོང་བས༔ རེས་འགའ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཤིག་ཤིག་པ་འོང་༔ རེས་སྟོང་སང་གཏད་མེད་ལ་འགྲོ་བ་འོང་༔ བླ་མའི་མོས་གུས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བག་ལྟོད་ 
འགྲོ་སྟེ༔ ཉམས་ལ་རང་ལུས་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་དང་༔ རེས་རང་ལུས་མེད་པ་སྟམ་པ་དང་༔ ངག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དྲན་མེད་དུ་སྨྲ༔ ཡིད་བདེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་འོང་༔ སྐབས་སུ་སྟོང་སང་སོང་ 
ནས་མི་རྟོག་པ་འོང་༔ དྲེ་རྣམས་བྱུང་ཡང་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི༔ དངོས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར༔ ཤར་ཡང་གཏད་འཛིན་ 





༢ ༦ །མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཏན་ལ་ལེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆར་བ་ནིཿ མི་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་ལོ་གསུམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྟོང་པ་ཤུགས་འབྱུང་རྩོལ་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ནི༔ དངོས་ 
ཀྭ རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆུ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་དེ་སྔ་མེད་པའི་རྟགས་བཟང་པོ་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་འོང་༔ ངག་གཞན་ལ་འདུན་པ་མ་གཏད་པར་ 


› ཕན་པའི་ཆོས་སྐད་དང་༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་རོཿ ཉུམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མི་དྲན་བརྗེད་པ་འོང་༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་འཇིན་མེད་དུཁྲོལ་ལེ་འགྲོ་བ་ 
ཀཤོང་༔ རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་སོང་སྟམ་པ་འོང་སྟེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནི༔ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཏད་མེད་དུ་དགག་སྒྲབ་མེད་པརཿ འཛིན་མེད་དུ་གོལ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དྲན་པས་འཛིན་མི་དགོས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 





གཏན་ནས་ཆད་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་བསྐྱང་ན་ལོ་གཅིག་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལྷག་མེད་དུ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་གྲོལ་ལུུན་གྲུབ་ 
འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་རྟགས་ནི༔ གཞན་སྣུང་དུ་འཆར་བ་ལས༔ རང་སྣང་རྟགས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་འགྱུ་བྱེད་ 
ཟད་ལཿ སྟོང་པའི་གནས་ཆ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་གསལ་འགྲིབ་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་གསལ་བྲལ་འཕྲད་མེད་པ༔ ཡོད་པར་བཅོས་སུ་མེདཿ མེད་པར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྗེན་ཁྲེས་ཀྱིས་འགྲོའོ༔ དེ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གང་ཡང་མེད་པས༔ རྟགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྟྱོང་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་དོ༔ གཞན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས༔ གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས༔ ལམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཚད་ལ་མ་ཕབ་ན༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ནམ་འབྱིན་དོན་མ་རྟོགས་པར༔ སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ་ལ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཐོག་ཏུ་དྲེད་འོང་ 
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།བས༔ རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་འདི་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ འདི་མེད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་སྟོང་ཡུག་ཡིན༔ འདི་ཡོད་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔས་བྱིན་བརླབས་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཤཱི་སི་ཧས་རྗེས་བཟུང་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་གཏད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་སྣོད་ 
བེ ལྡན་བྱུང་ན་དོན་རྒྱུད་སྦྱིན༔ དཔེ་རྒྱུད་དམ་དུ་བྱེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་འདི༔ ཡང་བཅུད་དགོངས་གཏེར་ཀླ་བདུད་ལྟོ་བར་སྦས༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་དཔལ་ཆེན་མཁའ་ 


' འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་གཏེར་བདག་དྲག་པོ་ལ༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ལྷིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏླཏྟཀཱཐཱཿ རྒྱ།རྱརྒྱ།¦ ས་མངྒ་ལཾ། ༈ །མ་ཏེ་ཆེག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས 
ཀྱི་ལ་བཟླ་བ་བཞུགས༔ གཀཱ༧༡གསྦྲགསྭཱས།ཧནྨ༔ རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་གསང་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནཾ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་གང་ཟག་རབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན༔ རང་སེམས་ 





ཆོས་སྐུར་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ དཔེར་ན་མི་ཆེན་པོ་རང་གིས་རང་སྐྱོང་པ་དང་འདྲ་བར༔ རང་ལ་ངང་གིས་ཟང་ཐལ་ངེས་མེད་གང་བདེར་སྐྱོང་བ་ལས༔ གཞན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་བྱར་མེད་ལྷུན་ 
སེ གྲུབ་ཡིན༔ ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་ལ༔ བལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
ཱ མེད་དུ་མྱོང་བའི༔ སྤྱད་དུ་མེད་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ངང་དུ་སྤྱད་པས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས༔ དཔེར་ན་བྱིས་པ་མི་ཡིན་ཡང་ཆེན་པོར་རྩལ་རྫོགས་ 


བཱུ དགོས་པ་དང་འད་བརཿ དེ་ཀའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བྱར་མེད་ལྷུག་པར་ཉལ་བའི་སྦྱོད་པ༔ ཞེ་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལ་མ་ཞེན་པའི༔ ལྷག་མཐོང་གོ་ཡུལ་ལ་མ་ཤོར་བར༔ རྩལ་སྦྱངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ 
པོ་གཅིག་ལོ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན༔ གསུམ་པ་གང་ཟག་ཐ་མས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བལྟ་རུ་མེད་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ལྟ་བའི་ཁུལ་དང་༔ དམིགས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ༔ སྤྱོད་པས་སྤང་བླང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ལས་མ་འགལ་བར་བྱ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་༔ སྟོམ་ལས་ལེ་ལོར་མ་ལུས་པར༔ དཔེར་ན་བུ་ཆུང་མི་ཡིན་ཀྱང་༔ 





༄༅། །ཆེན་ཕོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕ་མས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཡིན་ཡང་ལོ་བདུན་ 


ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་གང་ཟག་ཐ་མས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད༔ བཞེ་པ་གང་ཟག་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ཡང་༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོན་འདི་མཐོང་བའི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
རཱུ ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ནས་མི་དགེ་བ་སྡོང་ཞིང་༔ དགེ་བ་སྦྱོད༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐོབ༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཤོར་གོལ་མེད་པར་ 


| བསྲུང་༔ བླ་མ་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་མོས་ཀུས་དང་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མྭ་གུབ་པའི་ངང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ 
ཕན་བྱ༔ རང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དོན་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཡི་ ན་པས་དྲན་ 
པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གཏད་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས༔ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་ 





གུས་བྱས་པས༔ འཆི་ཁར་རང་གར་འདོད་པའི་སར་འདུན་པ་གཏད་པས༔ བར་དོ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ལ་འཇུག་པར་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ཀྱི་མན 
ངག་ལམ་གྱི་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟིང་གི་བཅུད༔ ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་མཐར་འདོན་ལ་བཟླའི་ཆོས༔ ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ ཐུགས་གཏེར་ཡང་གསང་དགོངས་བཅུད་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གྲཐ༡ཇ)༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ རྒགབྱ༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
བརླབས རྱ་གརཤར་ཕྱོགས་སུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས དགོངས་ཝ་ལཾ་རུས་སྦལ་ལྟོ། །ཟངས་བུམ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ནས། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་གླིང་པས་བཏོན། བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་བསྐོར་བའི་དམ་ཆོས་ཟབ་ཤོས་ཡིན༔ ས་མ་ 


ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཡྷི། དགེའོ། † །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་བོའི་བཏགས་གྲོལ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས༔ གཱ་ཤཊྟརྒག་ཐྭདཱསཱགཤཟམརནྟཱཿ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ རང་གྲོལ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཐམས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བཅངས་པ་ཙམ་ 


ཅཧད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་མཐར་ ཐུག་ གུན་ གྱི་སྟིང་པོ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གསུང་ལས་ རང་བབས་ སུ་བྱོན་ ཕ༔ 
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༄༅། །ྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དངོས་དང་གཅིག༔ དེ་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས༔ འཆང་བའི་ཐབས་དང་གསུམཿ 
བཅངས་པས་གྲོལ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་བཞི༔ བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ལྔའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཆོས་དངོས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་ 
བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དུ༔ ཨ་ཏི་ཀོ་ཙ་པ་མེ་ཀ་བུདྡྷ་ཀ་བི་ཨ༔ ཨ་ཊི་གྱུཧ་ 


( བྱུདྡཿ ཏྭ་ཐཱ་ཨེ་ཀ་ཀ་ར་བྷཾ་ཨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་ཏི་གསང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་བཏགས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ 
ཙནྨ་སུ་ཀ་ཡེ༔ བྷི་ད་སེ་ན་བྱང་གུ་ལི༔ ཀེ་ར་ཀེ་བྷུ་ཀ་ན༔ མ་ཏ་རི་ནི་བེ་ཏ་ནི༔ ཁ་ར་ལྔ་མ་ལ༔ ཧི་སི་ནི༔ ས་མ་བྷུ་ད་ར་ཏ་མ༔ གྷ་ཙ་ར་ཏ་བཱ༔ སྭུ་རཱ་བྷ་ཏ་རཿ ཨེ་བྷ་ཤ་ན་ས༔ ར་ན་པ་ཏི་སཿ གུ་ 





པི་ཏི་ཡ་ཐམ༔ གྷུ་ར་གྱུ་ར་པ་ གཿ ཁ་ར་ན་ལམཿ ན་ར་ན་རཿ ཨི་ཐ་ར་ ཧུ བྷུདྡ་ཚཾ༔ ཤ་བ་ གི་འ །ལམཿ ས་ར་རི་རི་ལ་ཁེཿ པ་ཏ་ལ་ས་སྣིརཿ བེ་ས་བེ་ས་ར་ས་པ་ལམཿ ཨ་ཨཱཿ མ་མཱཿ ར་རཱཿ ཨཱ 
རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཀྱི་དགོངས་ཿ པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨེ་མཿ ཀེ་རི་ཀེ་རི ་རིཿ མྭ་ཧ་བ་ ལི༔ ས་མི་ཏ༔ སུ་རུ་སུ་རུ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་ཨི་ཀ་རི་ལི་བྭ་ཡྭཿ ཙ་ཀ་བྷུ༔ལ་ཏེ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་ །ཨུན་ཏཿ ཙ་རྒྱ་སུ་ག་ 
,ཏི༔ ས་ན་བྱང་གླུ་ཡེ༔ ཀ་རི་དྷ་ཀ་རི༔ དྷ་ཀ་མ་ཤཱ་རི་བེ༔ ཧ་ཏཱ་ན་ས་ར་ལི་ཧིཿ ས་ན ་ཀ་ར་ཀཱ་ ་ཏེ་ལ་ནཿ སྭ་བུ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ར་ཙ་ལ་མ་ཏཾ་ དྷ་པ༔ ཧ་ས་སུ་རྒྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨ༔ ན་མ་པ་ར་་བྷི་ཧི༔ སྟིས་གྱུ་ར་ལ༔ 


མ་སྙིན་ས་གྷུ་ལི་ཏཿ ར་ན་ལམ༔ ན་ར་ན་རཿ ན་ར་ན་རཿ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལམ༔ སྤིར སྨིརཿ ཐེ་ས་ར་ལམ༔ཿ སྭ་ཐེ་ལམ༔ བྭ་སཿ རི་རཾཿ ལ་ལོ ཨི་ཨི་མ་མཱ་ར་རཱཿ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ 
དགོངས་ པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཾཿ དབང་པོའི་ པོའི་ཞེན་ པ་ བཟློག ་པའི་ཕྱིར༔ ཀྨར་རྭཀ བྷི ་ཧཾཾ ཏིཿ ཡུང་ཕོའི་ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླི་ ་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར༔ སྨྲ་ཏ་ རི་ལ་ བྷ་ཏུ་ 
ཏྲེ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་ ་སྤུར་ བའི་ཕྱིར༔ རི་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ ན་ཏད་ལ་ཕེར་ར་མི་ཏ༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ དྷ་རཀཱ་ས་མིག་གླུ༔ རིག་པ་ 





༡ : ༩ ༢. ་'© ༩ རོ ཁ་ ཁྭ ཁ་ ྲ © ༩ ༽, ་ ཁ ༧ „72 © „.. ཁྭ :ྲ ཁོ ཟྲི ྲ །ཁ „༨ = ཁོ ༩ ༢. © ཛོ ¶ ཁ ¶ ྲ ཁྲ ( 

༄། བཙོན རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨེ་ཁ ར་ན བྷེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས བཅད་ཕྱིར༔ དི རི་མུ་ཏ་ས གུ་ལིཿ རིགས་དྲུག རིམ་གྱིས བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ ཡ སིང་རྭ་རླུང་པ ལ་ཡཿ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནཿ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་རང་མཾ་བྷ་ངི་མཾ་ཏི༔ རོལ་པའི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སིང་ཧ་ས་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ 
ལྒེ བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རཾ་མི་ལི་པི་ །ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བིག་གྱུག་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀྱི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ པ་ཏི་ལ་མ་རྟེ་ར་པ༔ ལྟ་སྒོཿ མ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་དྲི་ཌྷོ་ 


| མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བ་སྤུར་གྷར་རྣ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨ་ཨ་ཏོལ་པི་གུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ར་མི་ས་མ་ཁ་གད་ཚེཿ སྣང་བ་ 
དངོས་སུུ་སློང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ངྷི་ཏིག་པ་ལ་ཀི་ལི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷྲ་ཙ་པ་ལ་ཨི་ཏཾ་ས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་མ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ས་ཏྲི་མ་མ་ཀརྨ་ས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་དེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ ཨ་ཨཱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 


༄ 





དགོངས་པའོཿ འདི་ཀུན་རང་བྱུང་ཚིག་ཏུ་བྱོན་པ་སྟེ༔ འདི་ཉི ད་མཐོ་ ང་ཐོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བདུག་ཉིད་འདི་ནས་འདའ་བའི་ཚེ༔ མངོན་པར་རྫོཿ གས་སངས་རྒྱ་འགྱུར་བས༔ སངས་རྒྱས་སྲས 
གཅིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྐལ་ ལྡན་སྙིང་གི ་བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཆོ་ ཆོས་འདི་འཆང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ ཆོས་འདི་གང་གིས་ བཅངས་ཤིང་མཐོང་བ་ ་དང་ རེག་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྲ༔ ཚེ་འདི་ཡི ་ཡི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་བཅུ་དང་༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ ཏ་ཤུ་དང་༔ ཡེ་ འདྲོགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བ་ བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་ སོགས ་པའི་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ བཟློག་གོ༔ ཆེ་རིང་བ་ དང་དབང་ ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་པ་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ བོ༔ ཕྱི་མ་ ངན་ ་སོང་འཁོར་བའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ 
གང་དག་འདི་དང་འཕྲད་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་གཞན་དག་བྱས་པའི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད༔ འདི་བཏགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་བྱར་མེད་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོཿ འདེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་༔ ཐུན་མོང་གཞན་དག་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་བྱས་པར་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ༔ འདིས་དགེ་སྡིག་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅།། །སྒྙིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར་དག་ཅིང་༔ ཚོགས་མ་བསགས་པར་རྫོགས་ནས༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་འདི་དང་འཕྲད་ན༔ སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོཿ ན་སོ་ནན་གཞོན་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་གཞན་ན་སོ་གཞོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན༔ རྒས་ནས་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ འདི་ལ་རྒས་པ་དང་མིག་ལོང་ཡང་མི་ལྟོ༔ དཔེ་ལ་ 


¡ ལྟོས་མི་དགོས༔ ལུས་ཞྭ་འཁུམ་མཛེས་ཁྱེར་ཡང་མི་ལྟོ༔ སྒོམ་བཟླས་བྱ་མི་དགོས༔ འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བས༔ གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ ཆོས་གཞན་དབང་པོ་རྣོན་པོ 


ྐ དབང་པོ་རྟུལ་པོས་མི་གོ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ༔ ཐོས་པ་དང་སློབ་པ་དང་འཛིན་མི་དགོས༔ ཆོས་འདི་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ༔ གང་གིས་ 
| བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ ཆོས་འདི་བླ་མ་ལས་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་མཆཱལ་བཤམས་ཏེ༔ དུས་གཉན་ལ་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ༔ འབྲུག་བྱུང་བའི་དུས་དང་༔ ས་གཡོས་བུང་དུས་དང་༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་ 





དུས་སུཿ ཚོགས་དང་མཌལ་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམས་ཏེ༔ ལྕེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་རལ་གྲིར་བསྐོམས་ནས༔ ཆོས་འདི་ཚར་གསུམ་བཀླག་པ་ན་འོད་ལ་ 
སོགས་རྟགས་དེ་གང་གིས་མཐོང་བས་ཆོས་འདི་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུའི་དུས་སུ་མཆཱལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཏེ༔ ཆོས་འདི་རིན་ཆེན་མཐིང་ཤོག་ལ་བྲིས་ནས༔ བླ་ 
མས་དཔང་བསྒུར་ཏེ༔ བཏགས་ན་བྱོལ་སོང་ལ་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱར་ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཆོས་འདི་འཆང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ༔ དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིག་མཁན་གྱིས༔ དུས་བཟང་ལ་མཐེིང་ཤོག་ལ་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཟུར་མ་ཆག་པར་བྲི༔ རཏྣ་ལྔ་འམ་འཛོམ་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ༔ སྨན་བཟང་པོའི་དྲིས་བསྒོ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གསལ༔ མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཌཱལ་གཡུས་བརྒྱན་པ་དང་༔ འབྲུའི་མཆཱལ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ༔ བླ་མས་ 
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། །རྒྱུདཀྱི་སྔགས་བརྡོ་ ད་ལ་རབ་གནས་བུ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བསྐུར༔ སྔགས་པ་དང་ལྡན་ བཅུན་པ་ཁྲི མས་ལྡན་གྱིས་མེ ་ཏོག་གཏོརཿ དགེ་འདུན་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས ལཿ སློབ་ བུའི་སླི་ སྤྱི་གཙུག་གམ་སྟིང་ཁ་གང་རུང་གཅིག ་ཏུ་གཏགས་པས༔ བཏགས་པ་ཙམ་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུང་འཇིན་ པའི་སྲས་ ཡིན་ཏེ༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་ ་སྐུ་ཐོབ་ སྟེ༔ _ བདག་ གཞན་ 
དཱ གྱི་དགོས་ འདོད་ཐམས 'ཅད་འགྲུབ་པས༔ རེག་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནོཿ རིགས་ ཀྱི བུ་དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ནས་ བཞི་ པ་ཆོས་ འདི་བ བཅངས་པས་ 


གོལ་ བའི་རྟགས་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ང་ཡི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན༔ སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་ ཀྱི་ཙི་ཏྟའི་ དཀྱིལ་ ན་ འོད་ ལྔ་གསལ་བ་ ་ཡོད༔ ཅེས་ གསུངས་ པས༔ དེའི་ མདངས་ ཀྱིས་འདི་འཆང་བའི་ འི་རིག་ འཛིན་དེ དེ་ 
( འདའ་བའི་ཚེ༔ ཕྱི་ ཕྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ ་བུང་ན་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིནཿ འོད་ དཀར་པོ་བྱུང་ན་གསུང་ཐོབ་ ལའི་ རྟགས་ ཡིནཿ༔ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ནི་ངེས་པར་ ཐུགས་ཐོབ་ པའི་ རྟགས་ 
ཡིན་པས༔ དེ་ཚོ་གང་རུང་རེ་འཆར་རོཿ ནང་རྟགས་འོག་ཏུསྒ་ང་སྟེང་མར་ཁུ་འབྲུ་མར་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཙན་དན་ནམ་རྒྱ་ཤུག་གི་ ་མེ ་ལ་བསྲེགས་པའི་སར༔ འཇའ་འོད་དམ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་༔ ཤི ་ཚིག་དུད་ 





ཡོལ་དུས་སུ་མེ་འོ་ ་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱུང་ན་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་རྟགས༔ དུད་པ ་སྔོན་ ཕོ་གྱེན་ འགྲེངས་ གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་བྱུང་ན་ གསུང་ཐོབ་ པའི་ རྟགས༔ དུད་པ་ མེད་ པའི་མེ་ གསལ་ ལ་འཇམ་པ་བུང་ན་ཐུགས་ ཐོབ་པའི་ 
རྟགས༔ དྷེ་རྣམས་ གང་རུང་བ་ རེ་ འབྱུང་ངོ་༔ གསང་བའི་རྟགས་ རོ་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་ སྦྱངས་ པའི ཤུལ་ དུཿ སྒུ་བྱུང་ན་ སྐུ ཐོབ་ རྟགས༔ ཡཾ ཡི་གེ བྱུང་ན་ གསུང་ ཐོབ་ ་རྟགས༔ ཁྱད་པར་ གདུང་ རིང་བསྲེ་ལ་ 
བྱོན་ན་ཐུགས ་ཐོབ་རྟགས༔ དེ་ཚོ་གང་རུང་བ་རེ་འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་གདུང་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི ནི༔ ཤ་ ཧྭི་རཾ་ ནི་ གནས་ མགོ་ དང་ ཐོད་ པ་ལས་འབྱུང་༔ ཤའི་ རྟེན་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་ འི་གདུང་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ །ཁ་ དོག་ དཀར་ ལོ་ 
འོང་༔ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ ཡིནཿ གདུང་གི ་གྲངས་ཚད་ མ་ངེས་གཅིག་ ལས མ་བྱུང་བ་ཡ ཡང་རབ་ཏུ་བཤད༔ ཆུ་ཧི་རཾ་ནི་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་གྱི་དྭངས་མ་ ལས་འབྱུང་༔ ཁྲག་ གི་རྟེན ཡིན་ རྣཌའ་ འི་གདུང་ཞེས་ བྱ་ 
སྟེ༔ ཁ་ ་དོག ་དཀར་ སེར་དུ་འོང་༔ ཡོན་ ཏན་སྣ ་ཚོགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡི ཡིནཿ བ་ཧཱཾ་རཾ་ནི་དོན་སྟིང་དང་རྒལ་ པ་ལས་འབྱུང་༔ རྒྱུས་པའཾ་ འི་རྟེན་ དུ་པདྨའི་ འི་གདུང་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ ཁ་ དོག་ དཀར་དམར་ དུ་འོང་༔ 

ཡོན་ཏན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཉ་ཧཱི་རཾ་ནི་ནང་ཁྲོ་ ལ་ཡན་ལག་ལས་འབྱུང་སྟེ༔ ཡན་ལག་རྟེན་དུ་ལས་ཀྱི་གདུང་ཞེས་བྱ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡི ནཿ པའྩུ་རཾ་ 
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ˆ ༄༅། །ནི་དོན་སྟིང་ལྔ་དང་རྐང་གི་ནང་ནས་འབྱུང་སྟེ༔ འབྱུང་འདུས་རྟེན་དུ་ཡང་དག་གདུང་དུ་བཞག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཞིང་༔ རང་སྣང་སངས་རྒྱས་པ༔ རེག་པ་དོན་ལྡན་བཏགས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་འཆང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒུ་ 
7 གསུང་ཐུགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྔ་པ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཆོས་འདི་སྡོད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་༔ 


1 


དཱ ཁླ ་མར་མི་ ཁུར་ དམ་ ཉམས་ བྱེད་པའི་གཡོ ཡོ་འཚངས ཅན་ ལཿ ཡོད་ཅེས "'ཁམ་ །དུ་ཡང་མི བསྒྲག ་པར་ བྱའོ༔ བླསྒྲགས་ ན་ རང་ གི་ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ པས་ གསང་ བའི '་རྒྱའོ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
མོས དུས འགྱུར་ ལྡོག་ མེད་པ (ལྟ རིན་ ཆེན་ ་གསེར་གྱི་ རྒྱ་མཁལ་ དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ དུ་གཞུག་ ལ་ སྦྱིན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་ མ་བྱས་ ཐ་ གསང་ང དམ ་ཉམས་པས་དམ་ཆིག་གི་རྒྱའོཿ གང་ཟག་ མོས་ གུས་ དང་ དད་ 
པས་ཆོས་འདོད་པ (ལཿ སྟོབས་དང་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ ལྩོགས་པ་ལ༔ འཆི་ཀ་མའི་རིགས་དམ་ ཚིག་ ལས་ མི་འདའ་བ་ ལ༔ དེ་ ལྟར་རིགས་པ་ སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ པས་ སྟེར་བའི་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་ ལས་མ་ 





འགལ་ ན་ འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ ད་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་ལས འགལ་ ན་ ཚེ་ཐུང་དམྱལ་ བར་ འགྲོ ་བར་འགྱུར་རོཿ དེས་ ན ་མཚན ་ཉིད་ཤེས ་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ ་མ ་ཐེག ་པ་ གུན་ འདུས་ཐ ས་ལམ་ 
ཐམས་ ཤད ་རྫོགས༔ བསྒོམ་ མི་ དགོས་ ཏེ་ཿ མཐོང་ཤོར བཏགས་ པས་ གྲོལ༔ དུས གསུམ་ སངས རྒྱས་ །ཤུན་ གྱིས བྱིན་° བརླབས་ པསྣ༔ དགའ་ རབ རྡོ རེ ་རིག་ འཛིན་རི ས་ཧའ་ འི་གཟུང་འཛིན་གྲོ་ གྲལ༔ རང་བྱུང་དོན་ འདི་ 
ཨོ་རྒྱན་ཉི ཉད་ལ་ གཏད་༔ ཨོ་ རྒྱན་ བདག ་གིས ་མ་ འོངས་ འགྲོ ་དོན་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ རུ་སྦས༔ སྦྲས 'པའི ་ཚུལ་ གྱིས ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ བྱེད་པ༔ ལྔ་ ལྡན་ བུ་དང་ ཆོར འདི འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ལར ཅན་ འཁོར་ གྱུ ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་གསང་རྒྱ་གཏོད༔ ལཿ གྲུཧ༔ ཁ་ཐམ་ཨཱཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སཾམྷཐཤླག༔ མེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གླེང་པས། རྒྱ་གར་ཕ་ཝང་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ནས་ 
བཏོན་པའོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དེས། །ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་འདི་། །ལོ་རོ་བཅུ་སྟོད་དབེན་གནས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་ནམ་མའའི་མཚན་ཅན་དང་། །རིན་ཆེན་སྒོན་ལམ་གཉིས་ལ་གནང་། །ཁོང་གིས་བླ་མ་ཨ་སེང་པ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་བྱང་གཉིས་ལ་གནང་། །བླ་མ་རྣམ་ 


།དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ །རྡོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་བཞུགསཿ གྲ'ཤཱརྒག་གྒཧཱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
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གཉིས་ཐུགས་བཀྲོས་ནས། །།རས་པ་ཀུན་དགའ་བདག་ལ་གནང་། 





པ ༄༅། །འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མགོན་པོ་ནག་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ དུར་ཁྲོད་དམ་དབེན་གནས་རིའི་ཕུག་ཏུ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་སྟེང་ལ་མདའ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བྱས་པའི་ 
དབུས་སུཿ མ་ཏཱ་གི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བྱས་པའི་སྟིང་ཁངཿ འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པ་ཤོང་པ་གཅིག་ཟུས་ལ༔ ནང་རོ་སོལ་དང་ཁྱི་ཕག་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དེར་རབས་ཆད་ཐོད་པའམ་མཚན་ངན་ཐོད་པ་ 
གཞུག༔ དེའི་ནང་དྲགའི་ཟག་རྫ་ས་དྲི་མ་དྲུག་དང་ས་སྦྱི སྤྱན་སྦྱར་ལ༔ ལིང་ག་སོར་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར་བྲུས་པའི་ནང་དུ༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་ཀུ་ལ་དགྲའི་ལིང་ག་བྲི༔ སྟིང་ཁར་ཟྣཾཿཛཿདང་མིང་༔ དཔྲལ་ 


༧ ཁར་རུསཿ གསང་བར་བླ་དྭགས་བྲིས་པའི་མཐའ་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ མགོན་པོའི་སྲོག་སྟིང་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་མགོ་ཅན་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི༔ དེ་གཞུག་ལ་ལྟེ་བ་ལ་བཙན་དུག་འདམ་སྦྱར་བས་ཟུར་ 
གསུམ་དགག༔ ལིང་ག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁ་སྦུབས་ལ་བཞག་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གྲི་རྒོད་པགས་པས་བཀབ༔ དེ་ལ་ཟུར་གཏད་མགོན་པོའི་མྦལ་ཁྲུ་གང་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་མདའ་ 
ནག་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་གྲི་ལྕགས་མདེའུ་ཅན་ལ༔ དར་ནག་གྲི་སྟིང་སྲོག་འཁོར་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཟུག༔ གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སྨན་རཀ་བྲན་པ་གཏའ་གཏོར་གཟུགས༔ རྒྱུན་གཏོར་མ་ཆགས་པར་ 





བཏང་༔ དེ་ནས 'སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག ་ཱུཾ་མཐིང་ནག ་ལྲསཿ གསང་བདག་ཿ རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ལྡང་སྡོན་ སྦྲལ་གྱི་རྐྱན་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྡེ དང་༔ དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ 
གླང་ཆེན་ཀོ་ ཀོ་རློན་ སྐུ་སྨད་ སྟག་ལྤགས་ དཀྲིས་ པ༔ ཞབས་ གཉིས་ གྱད་ ཀྱི་དོར་ སྟུབས་ ཀྱིས་མི་རོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་° པའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ཟུར་ གསུམ་ ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་གྲི་ གུག ་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
འདོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ པོ་མགོན་པ ཕོ་ནག་པོའི་སྐུ༔ སྒུ་མདོག་ ནག ་པོ་ཆར་སྤྲིན་མུན་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་རྐང་ ལག ་ཐུང་ལ་ སྦོམ་པ༔ སྤྱན་ གསུམ་ འབར་ཞིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ འག ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ 

ཁམ་ནག་སྒྲ ་བྫེས་གྱེ '་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་པ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ མི རོ་རྐང་ གསུམ་ལག་ སྦྲེལ་ཿ ནས་ རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱུང་ བསྐུམ་ཊ དུ་བཞུགས་ པ༔ ཕྱག་ གཡས་ གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པཿ གཡོན་ བྷནྨྲ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས 'ཀར་ བསྣམས་པ༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་མ་རུངས་ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ ལཿ བསྟེན་ པའི་ འི་སྟིང་པོ་ འདི་བླཟས་སོ༔ ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ༔ ན་མཿ ཙྟྲ་ 
བྲཛ་པཱ་ཌ་ཡེ༔ མ་ཧཱཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ བཞི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཐེམས་པར་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་མགོན་པོའི་སྲོག་སྟིང་འདི་བཟླས་ལ་འབོད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཨ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བླཟས་ པས་ 
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༠ ༄༅། །ཉམས་སམ་མཚན་མར་མགོན་པོ་མ་ཁུག་བར་དུ་བཟླས་པས༔ རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་འོང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ འདི་བླཟས༔ མོ་ 
ཧཱཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཛཱཾ༔ ཞེས་བླཟླས་པས་བར་ཆད་ཐུལ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནསྐ་རྐེ་ཚེ་ཤངས་ཆེ་ཉུངས་ནག་རྡོ་ལྕགས་ཕྱེ་མའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ རྦད་པའི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་འདིས་ལིངྒ་བྲབ༔ མ་ 
ལུ ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཀཀཱ་ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ བྷྱོ་བྷྱོ་རཀྭ་ཀྭ་ལ་དུ་ན་དུ་ན་བྩྱོ་བྷྱོ་སོད་སོད༔ ཅེསྲ་བབ་པས་སོད་པའི་རྟགས་དགྲ་བསད་པ་དང་གློ་སྟིང་སྟེར་བ་དང་༔ ཤ་ཟོས་པ་དང་ལིང་པ་བྱས་པ་སོགས་ཉམས་དང་ 


./1 


£ མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་གྲི་གུག་མཚོན་གྱིས་ལེང་ག་གཏུབ༔ ལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོ་འདུ་སའམ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པ་བྱ༔ 
། ཆ་གཅིག་ཟོར་དུ་འཕང་༔ འདོད་ཁམས་མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འདི་ལྟར་གཏང་ངོ་༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གནས་ཤིང་༔ ཤ་ཟ་ 
སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཡེ༔ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ ཝུང་བྱེད་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ༔ འདོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཡིན༔ སྲོག་གཅོད་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བྩོ༔ འཁོར་གནས་སྲིན་པོ་ཁྲག་ 





འཐུང་ཚོགསཿ ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་དུས་ལ་བབ༔ དབུག་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མགོན་པོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ ནག་པོ་དམ་ཚིག་རང་གིས་སྲུངས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་མ་འདའ༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོག་ནས་དྲོངས༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་བྷྱོ་བྷ༔ དེའི་རྗེས་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འདི་ ལྟར་སྐབས་སྲུ་དབུལཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ 
ཧིཿ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ཁ་ཧིཿ མ་མ་ཤཱ་ཏཱི་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཡང་འབུལ་ལོ༔ སྙིང་རུས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན༔ སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ བརྟ།ཅ་ཧཾ། རཅབཅ།སམཱ །༔ འདིའི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལོགས་སུ་གབ་པ་ལ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གསུམཿ མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མ་ 
ཁུག་པར་དུ༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔགས་བཟླའོ༔ དེ་དུས་བརྡེག་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡང་སྟོན་པ་འོང་བས༔ དེ་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ༔ 
བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ལ་འབད༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ༔ དྲག་བསད་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཉམས་སྣང་དང་རྟགས་མི་ལ་མི་སྨྲ༔ 
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༄༅། །གདམས་ངག་མི་སྤེལ་ལོ༔ རྟོག་མེད་བཏུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ དུས་འཁོར་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཨུ་ 


ལའོཿ རྲ་མ་ཡ༔ སུམཐྲ༔ བྨགགྲ།ཐ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་འདི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། 
ྭཱ ཤྲཱི་སི་ཧ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། དེས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་གཉེས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགོའི་བླ་མ་ཨ་སེང་པ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ྱང་གཉེས་ལ་གནང་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་དབང་ཁྲིད་གདམས་ 


ཱ ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལགས་སོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱ་གར་ལ་ལང་རུ་སླལ་ནག་པོ་ནས་བཏོན་པ་ལགས་སོ། །གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད། །ཀུན་ལ་མི་སྦེལ་ཅིཏྟའི་དཀྱི་ལ་དུ་བཅང་། ། 
སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་བསྟན་པར། །སྐྱེས་ཐུ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྷི། ༈ །ཨ་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་བཞུགས༔ པྐདྐགབུནབྷགྷརྲ་ཤམརྒནགག༔ཱ དུས་གསུམ་བདེ་བ་ 
འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕཡུང་བསྟན་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་གྱིས༔ སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་ 





བསྟན་པ་དཔག་མེད་སྐྱོང་༔ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་མེ་ཏོག་མཚོར་སྐྱེས་པད་སྡོང་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་༔ 
ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱིན༔ གཙུག་ལག་ས་བཏུལ་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་སྐྱོང་ཕྱིར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་བསྙུར་གཏེར་མང་སྦས༔ །ྱད་ 
་ཱ པར་ལས་ཅན་དངས་ཕྱིར་ཐུགས་གཏེར་དངོས༔ ཟབ་གཏེར་ཡང་གཏེར་ཁྱད་འཕགས་བོད་དུ་སྦྲས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་གཞུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་དགོངས་གཏེར་སྟིང་འདྲ་ 


བཱུ འདི༔ སུ་ལའང་མ་སྤེལ་ཀླུ་བདུད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་གི་ཐུ༔ སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འདི་སྦྲོད་ཅིག༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ གཏེར་འདི་དབང་བའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ དྭ་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་འཁོར་གྱི་མཆོག༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་འདི༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་རྡོ་བོད་མཚམས༔ ཐ་མལ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཕྱིར་མི་ལུས་བླངས༔ གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས༔ སྐུ་ཚེ་མཐའ་བཞུགས་དབང་པོ་གང་རུང་འགྲིབ༔ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 





༄༅། །སྤྱོད༔ རིགས་ལྔའེ་དབང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ཡི་རྟགས་ནེ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རྟགས་སུ་མགོ་བོ་ལ༔ ཐོད་པའི་ཕྱི་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མཚན༔ ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་རིགས་ལྔ་སྐྱོང་༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་རབ་བུང་ཆས༔ སྣང་བ་བཟའ་གཏད་བྲལ་ཕྱིར་ཞིག་པོ་བྱེད༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཚུལ༔ ལོག་རྟོག་མ་རུངས་སྦྱོད་ 
ཕྱིར་དྲག་སྤྱོད་བྱེད༔ རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པ་ཡིན༔ འདི་ཡི་ལུས་ལ་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ 


བླ ལྡན༔ སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ འདི་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས༔ གླ་རྩི་དང་ནི་སི་ལའི་དྲི་བཞིན་དུ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རྫོགས་རྟགས་སུ་མགྲིན་པ་ནི༔ དངོས་སྲུ་རུ་མདུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན༔ ངག་ནི་བརྗོད་པ་ངེས་མེད་རིགས་ལྔ་སྨྲ༔ ཐ་མལ་འགྲོ་བ་དྲང་ཕྱིར་དྲང་དོན་སྐད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱོང་ཕྱིར་ངེས་དོན་སྐད༔ 
ློ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེའི་སྐད༔ གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ངེས་ཅན་སྐད༔ རྒྱུན་དུ་ངེས་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་སྨྲ༔ ཇི་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སུ་འོང་༔ འདི་ཡི་ངག་ལ་སུས་ཐོས་དོན་ 





དང་ལྡན༔ བསྟིར་མེད་རྨུགས་པ་བྱོལ་སོང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཆོས་ཐོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྫོགས་རྟགས་སུ་སྙིང་ནང་ན༔ གདུང་མཆོག་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཡོད༔ ཡིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ལྔ་རུ་འཆར༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་འཆར༔ ཤར་ཡང་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ སྣ་ཚོགས་ 
དོན་གྱིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་འཆར༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་འཆར༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཞེན་འཛིན་རྟོག་པ་མེད༔ དོན་ལ་འོད་གསལ་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ འདི་ཡི་དགོངས་པ་ 
སུས་རྟོགས་དོན་དང་ལྡན༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་འདྲེ་སྲིན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་༔ མོས་བྱས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་རྟགས་དངོས་སུ་ནི༔ ལྟེ་བའི་ཟུར་ལ་སྡེ་བ་ལྔ་ལྡན་ 
མཚནཿ ཡོན་ཏན་མ་ངེས་འཁོར་ནི་རིགས་ལྔ་འདུཿ ཤཱཀྱའི་ཆས་འཛིན་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆས་སྔགས་འཆང་ཕོ་མོ་དང་༔ སེམས་དཔའི་ཆས་འཛིན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཐུན་མོང་ཆས་ 
འཛིན་དམན་པ་ལོ་མོ་དང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་འཁོར་རེ་འདུ༔ རིགས་ནཾ་མ་ངེས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་སྣ་རེས་འབྲེལ་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་རྟགས་དངོས་ 
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ˆ ༄༅། །སུ་ནཾ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ལྔ་ཡི་དོན་གྱིས་མཚོན༔ ཕྲིན་ལས་མ་ངེས་རིམ་པ་ལྔ་བྱེད་དོ། རཱ ནོར་ བསྐ ར་ ་ལྔ་ལོ་གསུམ་ དབེན་བསྒྲབས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲོ་ ལ་སྐུ་ཡི༔ ས་འགྲོ་དོན་ བྱེད༔ དེ་ 
དུས་གདུལ་ བྱ་སྐུ་ལ་ མོས་པ་འོང་༔ གང་གིས་མཐོང་བས་དད ་ཅིང་ཆོས་སྒོར་ འཛུད༔ དེ་དུས་སྐུ་ཡེ་འ ་རིག་མ་ དངོས་མི ་མཐོང་༔ འདུལ་བའི་ སྤྱོད་པ ་ལོ་ ་གསུམ་ ཞི་དུལ་ སྐྱོང་༔ དེ་དུས་ཕྲ་མེ ་མེན་ ཉེ་འབྱེད་བདུད་ ཀྱི 
¦ བུས༔ བསླུས་པའི་བུད་མེད་དམ་ཉམས་ བྱེད པ ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི འགྲོ དོན་ཕྲ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས 'རྟགས་ ཡིནཿ སྐུ་ཡི ་གདུལ་བྱ་ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ བདེ ་ཆེན་ ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བས་ལྟ་ གསོལ་ བྱ༔ ཆེན་པོ་ བཞི་ 


£ ལ་ཟླ་གསུམ་ དབེན་ བསྒྲབས་ ནསཿ ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་བ བཀྲོལ་ གསུང་གིས ་'འགོ་ ་དོན་ བྱེད༔ དེ་དུས ་གདུལ་ བྱ་ གསུང་ལ 'ངེར ་མེད་མོས་ཿ 'པར་འོང་༔ གང་གིས་ མཐོང་བ་འབྲི་ ཞིང་ཀློག ་པར་ བྱེདཿ དེ་ དུས་ གསུང་ གི་ 
ལས་རྒྱར་གྲགས་པ་ 'འོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་སྤྱོད་པ ་ལོ་ ་དུག སྐྱོང་༔ དེ་དྲུས་ ལས་ངན་བདུད་ ཀྱིས ་བསླས ་པའི་བུཿ སུན་ པའི་ བོ ་ཅན་བཙུན་པ་དམ་ཉམས་འབྱུང་༔ གསུང་གི ་འགྲོ་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ 
རྟགས་ཡི ནཿ གསུང་གི་གདུལ་བྱ་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ' ཅ གསང་སྒོར་ག སུམ་ལ་ཞག་གསུམ་དབེ ན་བསྒྲབ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བཀྲོ' ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ ' 





དོན་བྱེད༔ དེ་དུས་ གདུལ་བྱ་ཐུགས་ལ་ མོས་པ་འོང་ཿ རྟོགས་པ་ཤར་བའི་གང་ཟག མང་དུ་འབྱུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ པྲ་ ཛྩཱ་དངོས་ དང་དངོས་ མེད་ ཚུལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྱོ སྤྱོད་པ་ ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་༔ དེ་དུས་ལྟ་ 
སྲུང་རང་གཤེད་བདུད་ ཀྱི་བུ༔ རྨགསཔ་ བོན་པོ་དམ་ཉམས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་འགྲོ་ །དོན་ ཕྲིན ལས ་རྗོགས་ རྟགས་ ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ ཚད་དོ། དན་དང་ལྡནཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཟག་མེད་ 
¿, སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མོང་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་དབེན་བསྒྲབས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲོལ་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་དུས་གདུལ་བྱ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་མོས༔ ཡོན་ཏན་ཅིས་ཡོང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


བཱུ འགྱུརཿ དེ་དུས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་མཐོང་༔ ངེས་མེད་སྐྱོད་པ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར༔ སྐྱོང་ཞིང་ལོ་ཙཱའི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན༔ དེ་དུས་ལས་ངན་བདུད་ 
གྱི་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ བསླུས པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་ཉམས་བྱེད་པ་འོང་༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་རྟགས་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ང་དང་འཕྲད༔ 


ནོར་བུ་གཅིག་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ དབེན་བསྒྲབས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བཀྲོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་དུས་གདུལ་བྱ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ 





༄༅། །ཕྲིན་ ན་ལས་པ་རྙཱ་དངོས་ སུ་མི་ མངོན་ པརཿ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ ནས་རབ་ཏུ་གྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལོ་ནི་ལྔ་རུ་དབེན་ པའི་སྦོ སྤྱོད་པ ་སྐྱོང་༔ འགྲོ་ བ་འབུམ་ 'ཕྲག་ གཅིག་ལ་ འབྲེལ་པ་ ཐོགས༔ རིགས་ 
ནི་མ་ངེ ་ངེས་གང་གི གི་ཚུལ་ཡང་འོངཿ རྒྱལ་ ་པོ་ ་ཕྲག་ ལྔ་ྱི 'ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ ་ལ་ འབོདཿ པདྒོ་ ་བཀོད་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག ་བདུད་ ཀྱི་ས་ བསླས ་པའི་ གང་ཟག ་གི ས༔ དབང་དུ་སྡུད་ ལོས་ ་འདི་ ལ་ འདུད་ པ་ 
ཤུང་༔ སྐུར་ འདེབས་ དམྱལ ་བའི་ས་ བོན་ བདག ་ཉིད་ ་སྲེག༔ དེ ་འདའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་ སྐལ ་མེད་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱབས་ གནས་ནམ་ཞེག་ཐར་པར་འདྲེན༔ དེ་ ཕྱིར་སྐྱེས་ བུ་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་ལྡན ་ཡིན༔ 


ཨེ་མ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་པྲ་ཚྙཱའི་མཚན༔ ཐོས་སམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ནི་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ནི་མཚོ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་བུང་བ་རྩི་འཚོལ་འདྲ༔ ཉམས་གྲིབ་དམ་སེལ་དུས་མིན་ 
སད་སེར་འདྲཿ མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་བང་ཆེན་དམག་རྒྱུག་འདྲ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱའི་དོན༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཡི་གེར་བཀོད་པས་མི་ལོངས་ཨོ་རྒྱན་སྲས༔ རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཕའི་བུ་ 





ལོག་སྟིང་ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེས་བུས་འགྲོ་ལ་གཏེར་ཆོས་སྤེལ་དུས་ནི༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་གཏེར་རྣམས་བརྡོལ་ཙམ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མར་ཤམ་སོང་བའི་རྟགས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལོ་བཅུའི་བྱིས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ཙ་ན༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དུས་ལ་སོང་བའི་རྟགས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་རྟགས༔ ཆོས་སྐད་སྐྱེ་བོའི་ཁ་ནས་འོང་ 
, ཙ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་དུས་ཡིན་པས༔ ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དུས༔ རབ་བྱུང་ཤ་ཆང་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཙམ་ན༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ མཐར་ 


ཀྲ ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་འདི་སྟོན་པའི་དུས༔ ཆོས་བྱེད་ཕོ་མོ་རི་ལ་འདུ་ཙམ་ན༔ བྱར་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ དོན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་སྟོན་པའི་དུས༔ མཐའ་དམག་མུ་གེ་ནད་ཡམས་འོང་ཙམ་ 
ནཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དུས༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་ལོ་གསུམ་གསང་ལ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་དད་ཅན་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་སྤེལ་ 
བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དུས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྣོད་ལྡན་ནི༔ གང་ཟག་འཁོར་བས་སུན་ཅིང་དད་པ་ཆེ༔ མོས་གུས་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ ཆོས་ 





།ཕྱིར་ནོར་རྫས་སྲོཿ ག་ལ་ཕངས་མེ ད་བཏང་༔ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ལྡན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་ དུ་མི་ ་གསོད་འགྲོ་ལ་བྱམས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་བྱེད་བ རྒྱུད་པ འི་འཁོ་ རཿ སྣོད་ལྡན་ 
གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤེལ༔ མན་ངག་ རིམ་པ་ བསྟན་པས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཏེར་ཆོ་ ཆོས་སྤེལ་ དུས་ 'བཀའ་ རྒྱས་གདབ་པ ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ལ 'སྟེར་ བའི ་དུས ་ཉིད་ དུཿ 


༧ གསེར་སྲང་གཅིག་གི ་མཉྫལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུ༔ མ་འབྱོར་ཆོས་རྫོགས་ཡུང་མི་སྟེར་བའི་རྒྱ༔ སྟེར་བའི་དུས་སུ་དོན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་སྡྲ ཟེ དཔེ པེ་བརྒྱུད་མི་སྟེར་སྟེར་ན་མནའ་རྒྱས་གདབཿ རང་གིས་ཐོག་ 


༧2 


3 མར་ཉམས་སུམ་བླངས་པར༔ གཞན་༩ ལ་མ་ མི་སྤེལ་ ཝ་རབ་ཏུ་དམ་ རྒྱས་ གདབཔ༔ ཆོས་ འདིའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ནས་ རང་ དོན་ མི་ བསྒྲབ་ པར༔ བླཱ་ མའི་ཕོ ཕྱོགས་ དང་འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པའི་རྒྱ༔ སྣོད་མིན་ གང་ཟག་ འཇིག་ རྟེན་ 
` ཧིཧོར། བརྒྱད་ སྒྲུབ༔ ཁྲ ་མའི་ནང་བཅུད་མི །རྟོགས་ཕྱི བྱི ་སྐྱོན་ ་རྟོག༔ རང་ནྣང་འཁུལ་ རྡེས་ འབྲངས་ ནས་ གཤི་ སྐུར་ འདེབས༔  སྟིང་རྗེ་ཆུང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཁུད་ གསོད་༔ བྱེད༔ བློ གཏད་ མི་ ཐུབ་ དོན་ རྨོངས་ ཚིག་སྲེ ་སྲད་ 
ཅཧནཿ༔ སྒྲུབ་ལ་ གཡེལ་ ཞིང་ཁ གསག་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆུང་༔ དམ་ ཚིག་མི མ་ བསླུང་ སྣོད་ ངན་ སྐལ་ མེད་ ལྟ གདམས་ པ་མི་ སྤེལ་ གཏམ་ ཡང་མི་ བརྗོད་པར༔ སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མ་ མི་སྤེལ་ བཀའ་ རྒྱས་ གདབ༔ 





བཀའ་ལས་འདས་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་ཀུན་ལ་གཅེས༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་བཀའ་བརྒྱུད་ཡལ་བའི་ཚེ༔ བི་མས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་འདི་སྦྱོད་པ་ན༔ བེ་རོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒན་གཞོན་བྱིས་པའི་ཚུལ༔ གསུམ་གྱིས་འཆད་ནས་ཅུང་ཟད་དར་ཡང་སྲིད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏེར་སྦས་པ་མང་ཡོད་དེ༔ དགོངས་གཏེར་སྟིང་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ལས་མེད༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གནནརྟདྷྷཾཱ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་བས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་བའི་རྫོགས་ཆེན་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱའི་མན་ངག་གོ། །དགེའོ།། །། 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡང་ཏི་ ཏི་ནག་པོ པོ་གསེར་གྱི་འབུ་གཅིག ་པའི་དོན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 


ཐོས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུས་མཚྟ་བྷ་དཱཱ་ཡ། །རང་བྱུང་ཡཾ་གྲོལ་གཞི་རྫོགས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་མཆོག །པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནད་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྩེར་ཕྱིན་པ། །ཡང་ཏིའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པར་བྱ། །དེའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས། བཤམ་བཀོད་གྱེར་མོ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་ལ་རགས་མ་ལས་པས་དེ་དག་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དབང་པོ་ 


འབྲི་ ང་དང་ཐ་མའི་སྣང་ངོར་ཐེ ག་པ་འོག་མ་དང་སྒོ་ ་བསྙུན་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཀུན་བཟ ང་དོ༔ ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡ ང་དོན་ ཕྲིན་རྩ་ བ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད། དེང་སང་ དབང་བསྐུར་དང་སྒྲབ་ 
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༄༅། །མཆོད་རེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན། དངོས་གཞིའི་ཆོས་བརརྒྱད། རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔའི་སྐོ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་གྱི་དང་པོ་བཤམ་ནི། མངཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
བའམ། ཡང་ན་མངྟལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱན་ལྡན་རྐང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀོད། མདུན་ཏུ་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆད་བརྟན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་བཤམ། རྣལ་ 


འབྱོར་པ་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས་ནི། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཡོ་བྱད་དབང་གཞུང་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱ་དགོསསོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྷ་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་ཁོས་མཛད་པ་ 
ལྟར་རམ། དེ་ལས་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་ 





གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །རྩོལ་ མེད་བློ་ ་ལས་ འདུས་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ལྷུན་ གྲུབརྡོ་རྗ ་རིག་བ ་གདངས་ འོད་ཀྱི་ཀློང་། །རིག ་འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད་ ཐིག་ ལེའི་ཚོམ་ བུ་ལ། །རང་ སྣང་རྣམ་ དག་ངང་ ནས་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་། །འཁྲུལ་ པ་ གཞེ ་ཐོག ་གྲེལ་བར་ བྱིན་ཊཾ གྱིས [རློབས། །འབོར་འདས་ མཉམ་ ཉིད་ཡེ རྫོགས 'ཞིང་ཁམས་ སུ། །གང་ཟག་ སྙན་ བརྒྱུད་སྦུ་འཕྲུལ 'དྲྭ་བ་ལ། ། །ྙང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཆེ ཆེན་ པོར་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་། །ཡིན་ ལུགས ་གཏན་ལ ་ཕེ་ཁྲས་ པར་བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་འོ་ འོད་ལྔ ལྔ་གསལ་ འགྲིབ་བྲལ་བ་ ན། །ལས་ འཕྲོ་ གཏེར་ བརྒྱུད་རྡོ་ རྗེའི་རྩལ་ འཆང་ལ། མངོན་ སུམ་ གོང་འཕེལ་ཉེ ཉད་ དུ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་། །ཚད་ཕེ་ ཕེ་བ་ ཟད་ སར་འཁྱོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །རང་ བྱུང་ལྷུན་ རྗོགས་ གང་འདུལ་སྤྲུལ་ པའི་ 'ཞིང་། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་ང ་བ་འདུལ་མཛད་ ལ། །མཉམ་ ཡངས་རང་གྲོལ་ངང་ ང་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ ་དོན་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་པར་ བྱིན་ ཀྱིས 'རློབས། །འབྲལ་ མེད་སྟིང་དབུས་ དྭངས་ མའི་ ཐིག་ ལེ་ ན། །རྭ་ བའི་ བླ་མ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ཕོ་ ལ། །བཅོས་ མིན་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ པོས་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས 'པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །ཞེས་པ་ཙམ་བྱ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཀུན་རྟོག་གི་ གི་གེགས་ རྣམས་འོད་གསལ་ གཉུག་མའི་ ངང་དུ་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾཿ ལྟ་ ཡང་ 
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-' ༄༅། །སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས༔ རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དངོས་འཛིན་མྲ་གུབ་གདོད་ནས་དགཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་བགེགས་མ་འདའཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀྲོ་ཏ་སྤྲོཊ་ཡ་པྲ་ཏཱ་ཡ་ཨུ་ 
ཙ་ཏྭ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ བཤི་པ་ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་དང་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་རྫོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


ནམ་མཁར་དམིགས་ལ། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་ 





སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ དྲུག་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། སྨོན་འཇུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བློས བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཕོ་མངོན་བྱས་ཏེ༔ 

འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་འོད་ལྔའི་སར་འགོད་བྱ༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་མཆོད་རྫས་དྱིན་བརླབ་ནི། རཾཾ་ཡཾ'ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། རིག་པའི་རང་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས། །འཛིན་རྟོག་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་མཐིང་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱརྙཾཿ པུའྲེཿ ཧྷཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ལི་དཱཿ༔ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 
ཌཱ་ལ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿ༩༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཀློང་ནས་ཐ་མལ་ཀྱི་ཞེན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
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མ 
ཏུ་རྩལ་སྦྱོང་ ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ལས་ཀློང་ལྔའི་རོལ་པ ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་འདེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡ་རྟགས་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་གཞལ་མེ ད་ཁང་ཆེན་གདན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་པ འི་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའ་ ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ འདེབས་ཤིང་། 
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¬ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ འི ཡཾ་ཁི་སུཾ་ཀེ་རཾ་ཛྷཿ ཕཾ་པདྨ་མཆྱལ༔ མ་ ་པུནྨ་མཏ ཌླ་ལ༔ ཨ༡ནྡྲ་མཆཱ་ལ་ ཧཾ ཕཊཿ ཧྷཱཾཿ འགྱུ་བ་ དམིགས་ མེད་ཊ ནམ་ མཁའི རླུང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒྲོན་རྒྱ་མཚོ་ས༔ དབྱིངས་ ཆེན་རྣམ་ 
དག་ ཀ་རསར རིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་ འབརཿ ལུ་གུ་ རྒྱད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ འབོར་ བའི་ སྐྱོན་ བྲལ་པདྨའེ་ འི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ཉཾ ཉ་ ཟླའེ་ གདན༔ དུག་ལྔ་རང་བྱུང་ རང་གྲོལ་ ལྷ༔ དུས་ 
གསུམ་ བད་ དེ་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན ཕྲིན ལར་ ཞི ་ཁྲོའི་ སྐུཿ ཨ་ བསྐྱེད་ ལྷུན གྱིས སྣ་ཚོ་གས 'པའོ༔ སྐབས་འདིར་ལས་ དང་པོ་ ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་བསྐུར་སྐབས་སོགས་ ཚིག་གི་སྤོས་པ་ མེད་པར་ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ ལྟ་ རང་གསལ་འདེབས་ 
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-*” མྨི་ནུས་བའམ། བློ་ཁ་མི་ཚིམ་ན་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་འི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་ལྟར། ! ཧཱུ་བདག་ ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདིཿ རྟོག མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོ་ ་རྫོགས་ སུཿ ཀུན་། ཏ་བཟང་པོ་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་ སྒུ་མདོག་ དཀརཿ 
མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གཉིས 'མེད་འཁྲིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་དང་༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ ད དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་དང་༔ རྨ་ 
བྱ་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ འཛིན་གཉིས་མེ ད་འཁྲི ལཿ རང་སྣང་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ༔ སྣང་ལ་ 





རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ས་སྟིང་མུ་གུ་དཀར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དཀར༔ མདུན་དུ་ལྭ་སེ་མེ་ལོང་ 
དཀརཿ རྒྱབ་ཏུ་པུྲེ་མེ་ཏོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ཀུན་ 
བཟང་སྟྙེ་མ་སེར༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྟིང་རལ་གྲི་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལྱེ་ཕྲེང་འཛིན་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷ་པེ་སྤོས་ཕོར་སེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ མཐའ་ 
ཡས་གོས་དཀར་སྐུ་མདོག་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པད་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དམརཿ མདུན་དུ་གཱི་རྟི་པི་ཝཾ་དམར༔ རྒྱབ་ཏུ་དཱི་པཾ་ 
མར་མེ་དམརཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པུ་སྟི་ལྗང་༔ 
གཡོན་དུ་ལྱག་རྡོར་རྡོར་དྲིལ་ལྡང་༔ མདུན་དུ་གནྡེ་དུང་ཕོར་ལྡང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟེ་ཞལ་ཟས་ལྡང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
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-' ༄༅། །ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ འཛིན་མེད་མ་བཅོ་ ས་གསལ་བར་གྱུརཿ སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་པི ་ཝཾ་དཀརཿ་ ཞོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ 
ཤར་ལྟོར་ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་ལྡང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསེག་པ པར་སེར༔ ནུབ་ བྱང་ སེང་གེ ་པུསྟི་ མཐིང་༔ བྱང་ཤར། ཁ་འབར་ སྒྲོམ་ བུ་དམར༔ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ པའི་ཐུབ་པ ་དུག༔ པད་ཌུ རྐྱང་ སྟེང་ ན་ 
བཞེངས་ སྟབས་ གསལ༔ ཤར་ སྒོར་རྣམ་ རྒྱལ་ལྕགས་ ཀྱུ་དཀར༔ ལོ ་སྐོར་ གཤིན་ རེ་ ཞགས་ པ་སེར༔ ནུབ་ སྒོར་རྟ་ མགྲིན་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དམརཿ བྱང་ སྒོར་ བདུད་རྩི་ཿ ་དྲིལ་ བུ་ལྗང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡབ་ 


ཨུམ་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱང་ུ་གཉིས་ནིཿ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
ལས་ཧཱུཾཿ འཕྲོས་པས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྤྲག་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་མ༔ རྒྱན་ཆ་སྐུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་རིན་ཆེན་བྲག༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ 





གྱུར༔ དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ འབོར་ལོ་དགྲ་སྐུ་རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་ 
བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷའྡྷ་གཡོན༔ བུནྡ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་བྷཏྡྲདགྲ་སྟྭ་གཡས༔ 


| དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཙཱཾ་བེ་ 


བཱུ ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྩེ་གསུམ་གཡོན༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ 
པདྨ་ཁ་ཊྟི་དབྱུག་ཏོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོདྷཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ 
ཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཁ་ཊི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀླདྷཱི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡུབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ལྡན༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་ 





༢༩ འོ 


ˆ ༄༅། །རིན་ཆེན་བྲག༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་གསལ་བར་གྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་གོ་རྭཾ་ཞེང་དབྱུག་དཀར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙོ་ཧཱི་མདའ་གཞུ་སེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཏྟ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་༔ ཤར་ 
ལྟོ་པུཀྐ་རྒྱུ་ཞགས་སེར༔ ལྟོ་ནུབ་གྷསྨ་བྷན་དམར་ལྗང་༔ ནུབ་བྱང་ཅཏྟ་རྒྱུ་ཞགས་སེར༔ བྱང་ཤར་སྙེ་ཤ་རོ་ཟ་མཐིང་༔ ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ 
སེང་ཧ་སེང་གདོང་རོ་ཟ་སྦུག༔ བྷུ་གྣཾ་སྟག་གདོང་ལག་བསྣོལ་དམར༔ སྲི་ལ་ལ་གདོང་བྱིས་ལྡག་ནགཿ༔ ཤཱ་ན་སྦྱང་གདོང་རོ་ཐོགས་མཐིང་༔ གོཾ་རྷ་བྱ་རྒོད་རྒྱུ་འདྲེན་སེར༔ ཀརྐ་དུ་ར་བྱ་ཞིང་ཕྲག་དམར༔ 


ཱེ ཀཱ་ཀ་བྱ་རོག་བྷན་གྲི་ནག༔ ཨུ་ལུ་ལུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིངས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཤར་དུ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་ཕག་གདོང་ 
ཞགས་པ་སེརཿ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ 
ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་དྲུག༔ སྲིན་མོ་གཡག་གདོང་རྡོ་རྡེ་སྨུག༔ ཚངས་པ་སྦུལ་གདོང་པདྨ་སེར༔ ལྟ་ཆེན་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་སེར༔ རྟོག་འདོད་སྤེལ་གདོང་འཁོར་ལོ་སྔོ༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་ 





མདུང་ཐུང་དམརཿ བརྒྱ་ བྱིན་ དོམ་ མགོ་ རྒྱུ་ཞགས་ དམརཿ ཞིང་རྐྱང་གདན་ ལ་ གར་ སྟབས་ བཞུགསཿ ལྟོ་ རླུ་ཆས་ཏ པའི་ལས་ མཛད་ དྲུག༔ རྡོ རྡེ་ཕ་ཝཾ་ སྤྲག གི་སེར༔ ཞི་ བ་ཆུ་ སྲིན་ བུམ་པ་ དམརཿ བདུད་རྩི་ 
སྡིག ་གདོང་པདྨ་ དམརཿ ཟླ་བ་ཁ ་གདོང་རྡོ་ ་རྡེ་དཀར༔ བེ་ཅོན་ ཝ་ གདོང་ དབྱུག་ ཏོ་ལྡང་༔ སྲིན་མོ མོ་ རྟག་ཾ གདོང་ཐོད་ཁྲག་ དམརཿ ཞིང་རྐྱང་ གདན་ལ་ གར་ སྟབས་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ དབང་གི་ ལས་མཛད་ 
དྲུག༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་བེ་ཅོན་ལྡང་༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་དམར༔ སྟོབས་ཆེན་དོམ་མགོ་ཐོང་གཤོལ་དམར༔ སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་དམར༔ འདོད་པ་པྱུ་ཤུད་མདའ་འགེངས་དམར༔ ནོར་སྲུང་ཤ་ 
མགོ་བུམ་པ་དམརཿ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དྲུག༔ རླུང་ལྷ་ཤ་མགོ་བ་དན་ལྗང་༔ མེ་མོ་སྐྱིན་གདོང་གསལ་ཞེང་དམརཿ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་ 
ནག༔ རྡོ་རྗེ་ལཱ་གདོང་ཞེང་ཆུང་དམར༔ སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་ལྡང་༔ ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་ལྗང་༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་སྒོ་ ་བཞི་རུཿ ཤར་དུ་ཁུ་ 
བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་རུར་གདོང་ཞགས་པ་སེ རཿ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ 
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9 .ེ ཀ་ཀ" ༧ཀྐཀ། ༡༤༠ € "ནི ༤ ་སྲང་། ༣ ༤ ༈། (ཀཱ་༈༧ ༧ ༡ཀ་ ༢༤”་ཀཀ་ ༤ € 7 7! ཛ་།”(༡༽ ༡༤ ¢ 1 ༩ ༨ ༡ ཀ་ར ཀྲ་་བ་ བརློ €. ་༩་། 
༄༅།། ཡཿ དབང་ཕྱུག ཉ ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱང་༔ མ་ཡངས་ཡད་ཡུལ གསལ བར་གྱུར༔ ལྟར་རྱ་སྣད་གཞལ ཡས་།བང་༔ ནང་བཅུད་ལྷ ཡ་དཀྱལ འཁོར་སྟེ༔ དཔར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ ཚོན ལྟར༔ སྣང་ལ 
རང་བཞིན་མེད་པ ར་གསལཿ༔ ཞེས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་ལ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་མའི་གཉེས་སྣང་དང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གནས་ཡུལ་གུད་ དུ་གཅད་པ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ 
ལྟར་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངར་གདངས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 


' གསོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ 
གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ལྷ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ །ཁྲག་ 





འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལྟ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
ས་ཡོན་ཏན་ལྟ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
ཁོར་བཅསཿ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ་། ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རོ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 

སཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དམར་ 
གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྟོབས་ཆེན་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་ 
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། །སུཿ དི་མེད་ཉི་ཟླ་ ཟླ་པདྨཱ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ མགྱོགས་བྱེད་རྟ་མཆོག་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་ 
ག ལྡང་གསལ་ཐེ ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཙོ་བྱེད་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེངས་སུཿ དི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟནཿ བཞི་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
རཾ བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ 


དྭ་བུ་འགག་བལཿ ཞི་བྲོའི་གསུང་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ ཐུགས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟླམ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ལ་ རྩྱག་ 


་གསོ་ལཿ༔ 

དུཿ མ 
ཁྲོ་ཡི༔ སྐུ་ནི་འཁྲིལ་ ལྡེམ་སྒེ་ སྣིག་བ བཞད་ལྡན༔ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཞི་ྲོའི་ འ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས 'རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ གསུང་ནི་ འུར་འཚེར་སིང་ བག་ ལྡན༔ གྲགས་ སྟོང་ 
བྱེར་མེ 
ཁཾ དུས་གསུམ་སངས 'རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཇི་ 





བཞིན་ ལྷུན་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཞི་ཌྲོའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་ཕྱག་ འཚལ།༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ཨ་ཏི་ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་ཆོས་ ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ འའ ཕྲུལ་དགའི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྣོད་བ ཅུད་ 
ལཾ སྣང་གྲགས་གཟུགས་ཕུང་གུན༔ ཞྲི་འོ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐོས 


།; ཤིང་གོ་བར་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲན་ཞིང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


ག་ཅིང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཀུན༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མྱོང་ཞིང་སྟོང་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ ཞེ་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ 
ལཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཆོས་ཉིད་དྲི༔ བདེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨ་རྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཧྷཱཾ༔ དུག་ལྔ་རང་བྱུང་སུ་ར་སྨན༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་རཀ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཀུན༔ ཞེ་ཁྲོ་ལྟུན་གྲུབ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་ 





ˆ ༄༅། །ཤིས་རབ་ཆོས་ཉིད་མཁའ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་འགགས་མེད་མཁའ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་རོལ༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ འབོར་འདས་མ་ལུས་རང་གི་སེམས༔ ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་གདོད་ནས་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པྩུཨ་ཤྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ དྲུག་པ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེམེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་བོས་བསྟོད་ཅིང་གཟི་ 


༢༨.༨༤ 


ཏྱིནབསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་བོ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རོལ་ 


' ཕ་ཡིས༔ ཨོཾ་ཨཱྟཱཾ་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞིའཁྲོ་གསུང་གི་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཉག་གཅིག་ཟླུམ་པོ་མཐའ་དང་བྲལ༔ དངོས་སུ་སྣང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱས༔ རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་འགགས་མེད་ཐབས༔ 
རང་རིག་རང་གསལ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བདུན་བ་བཤགས་བབྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ལ༔ ཞེ་སྣང་དབང་གིས་ 





སྲོག་བཅད་དང་༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་གནོད་པ་བྱས༔ ཞིཁྲོ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ སྒྲ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཙྩུབ་ཕྲ་མ་བྱས༔ ཞི་ཁྲོ་ 
གསུང་གི་ལྟ་ལ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ༔ གནོད་སེམས་བརབ་སེམས་ལོག་པར་བལྟས༔ ཞིཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་བཤགས༔ འདོད་ཡོན་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་འཐབ་ 
ཱ ཅིང་རྩོད༔ དགའ་མགུ་ཉེས་ཚིག་བྱས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་བཤགས༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་འཐབ་ཅིང་རྩོད༔ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ ཞི་ཁྲོ་ 


ཀྲ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ བརྒྱད་པ་ཛབ་དགོངས་ནི། ནང་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཁོག་དབུབ་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་མེད་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཨར་གཏད་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཕྱིར་བྱ་རྩོ་ལ་འཛིན་ཞེན་ལས་འདས་བའི་འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞི་སྣང་གི་རོལ་རྩལ་མ་འགགས་པ་རིག་པ་ཚད་ཁེབ་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཀོད་ལ་ཞེ་བའི་ཛབ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ནང་བཅུད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱཾ་དང་གསུམཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ 





ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་གི་སྦྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རུ་ལུ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཧཱུཾ་ནི་འགགས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ བྩོ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཧཱུཾ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་རྩལ༔ དྲུག་ཅུ་ཐ་མའི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ ཞེས་བར་མེད་དུ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ལས་འབྲས་ཞེ་ཁྲོའི་མན་ངག་ཏུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཡང་༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 


༩ མི་བཅད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ནེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཞེ་བར་བཞུགས༔ རིག་པའི་གསལ་ཆ་ཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ ་བཞུགས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་མ་སྦྲད་ན༔ ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས 
བསྒྲིབས༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགས༔ ་ཞེས་དང་། གདོད་ནས་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བལྟར་ཡོད་གཟུང་དུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། འཛིན་མེད་ངང་ནས་གཏད་མེད་ 
བལྟཉ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཙམ༔ ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུཿ ཤེས་ན་བར་དོ་རྣམས་སུ་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་བློས་བྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་གཟེར་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་ལམ་སྣང་གི་ 





འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ར་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་ན་ཚོགས་རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ཤིང་། མ་འབྱོར་བའམ་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྦར་བའམ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷུན་ 
༡5༠ ཛཾ ༩: ༩༡ ་ཀ་།" © 


རྫོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གདོད་ནས་ཤར་བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཾཿ འདོད་ ཆགས་ ་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་གསུམ༔ བག་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་ དི མ་ཡིན༔ རང་སྟོང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་གསུམཿ 
རཾ་ཡཾ།འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡཾ་གེ ་གསུམཿ སྲོས 'ཀྱང་རང་སེམས་ སྐྱེ་བ་མེད༔ བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཡན་ཀློང་༔ སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་བདུད་རྩིར་ 


ག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀྲུཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཕུད་དང་པོ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐའིལྟ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞལ་ཟས་འབྱོར་ལྡན་དམ་པ་འདི༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་བྱུང་ཚོར་སྟོང་༔ དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད། ཆོས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣང་ 


སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ སུ་འབུལ༔ འགགས་ མེད་ཐབས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ནས༔ དམིགས་ མེད་མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ གཾ ་ཌ་ ཅཙཀྲ་ པྲུ་ཙ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བར་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
པེ སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ རང་སྣང་དུཿཁས་སོ་སོར་གཟུང་༔ ཨ་འཐས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེནཿ རིག་དྲུག་མུ་རུ་འཁྱམས་པ་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
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-" ༄༅། །ཚངས་པར་རྩོ་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཞི་བ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྟབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ མྱྱ་ངན་འདའ་བྱའི་རུ་དྲ་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ རུ་དྲ་སརྦ་ཧ་ལ་པའྩ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ སྐབས་འདིར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནསརྡོ་རྗེཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། 
ལྔ་བ་ལྟག་མནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཿ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་འདི༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་མ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལྷག་མ་ 


ཀད འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་བཞེས༔ སྐུ་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྟག་མ་འདི༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་དག་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ 
^.༣-2༨ 


ལྟ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ བཛྲ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེ་སྣང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོར་བ་ 





`¬ 


གནས་དག་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྣཏཱ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འདུ་ཤེས་གནས་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ 
ཡམ་སུཿ པྲདྷ་ཞིའོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འདུ་བྱེད་གནས་དག་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་ལྗང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀར་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲག་དོག་ 
ྷ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དབུས་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུཿ སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏི་མུག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཅིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ 


¦ ཡ་ང་སུཿ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ༔ཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕུང་ཕོ་ལྟག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུཿ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རང་ 
སྣང་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེ་བས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁྲོ་བོས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ༔ འཁོར་བ་དོངས་སྦུག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨ་གསུང་༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟོང་ 





༢ ༄༅། །ཉིད་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཤ་ཁྲག་ལུས༔ སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་དབང་དང་༔ བདེ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ འཁོར་བ་མུ་ངན་ 
འདའ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཇིག་རྟེན་ལྷ༔ ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་དམོད་པའི་ལྷ༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 


” དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཞིཁྲོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་ 
བཞེངས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ་ཿལཊཿཕཊཿཕཊཿ གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དུ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ འདོད་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཨ་འཐྲས་སྟོང་པར་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ཟློག༔ ངག་ 





སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ ཡར་གྱི་བདུད་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ཟློག༔ མར་གྱི་བདུད་འཁོར་བ་ལ་ལྷུང་དོགས་པ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆ་ལ་ལ༔ 
འགགས་མེད་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ གཉིས་མེད་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ཐོངས་ཤིག༔ བདུན་པ་སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྡོ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱཾ༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཅན་ 
ཛེ འཛིནཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་ 


¬ འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པར་མཛོད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་ 


བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་བ་བརྟན་མ་སྦྱང་བ་ནི། བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་དག་པ༔ སྟོང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པའི་མཐར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོད༔ མ་མཱ༔ ཁ་ཁཱ༔ ལ་ལཱ༔ ཏ་ཏཱཿ ཏེ་ཏེ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་སརྦ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ 





༠ ༄༅། །དགུ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། སྲིད་པ་སྐྱི་གནོན་གྱི་དགོངས་པས་གཏོར་གཞོང་བསྒྲབ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱཿ དཀར་ཞིང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་མཛོད་པ༔ ཞི་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཞེ་བ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ སེར་ཞེང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་པ༔ རྒྱས་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷིཾ༔ རྒྱས་པ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ༔ དམར་ཞིང་ 


¥ 


གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པ༔ དབང་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ལྗང་ཞིང་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡི༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


དྐ སྒྲོལ་བར་མཛད༔ སྒྲོལ་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བཅཅ་བ་ཚེ་འགུགས་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཚེ་གཡང་ཁུག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཆེ་གཡང་ཁུག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགུགས་བྱེད་མ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་གཡང་ཁུག༔ སྐུ་ལྔ་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་བྱེད་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་གཡང་ཁུག༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 





ཤོག༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགུགས་ བྱེད་ མཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ཚེ་གཡང་ཁུག༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོགཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་ སིརཾ་ཚེ་ཛྷུ་ཚཾ་ཛཿཔ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
„ ཧཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་བདེ ་གཤེགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཐ གནས་ མཆོག་ ནས༔ བདེ ་ཆེན་ ༈་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཅིར་ཡང་མི ་རྟོག ་གསལ་ ལེར་བཞུགས༔ཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད༔ གཞན་ ནས་ 
- མ་བཅཙལ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ ་མེད༔ རང་བྱུང་སེམས་ ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨཿ ཨརཾ་སརྦ སྣཾ་ཕ་ ལ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་ཊ མེད་ལ་ 'འགགས་ པ་མེད༔ 


¦ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གསལ་འོད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་བཛྲ་མུ༔ བཅུ་གསུམ་པབསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དམིགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་ 
གར༔ དགེ་ཚོགས་མ་འགགས་མེ་ལོང་གཟུགས༔ འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་པའི་སརཿ འབོར་གསུམ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་བསྔོ༔ བཅུ་བཞི་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱཾ་ཨཱཿཨོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གནས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས༔ དམིགས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏྲིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ནཾ། ཅང ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་རྟོ། རྟོགས་ པས་འཆི་ 





། རྒྱུ་མེད༔ འཆཾ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པས་ན་རྒྱུ་མེད༔ ནད་མེད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ རིག་སྐུ་མཐོང་བས་རྒས་ཟྫ རྒྱུ་མེད༔ རྒས་མེད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། གཿ ཉག་ 
སས ་ 'པས་རོངས རྒྱ་མེད༔ སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་གླུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་རིག ཀ་རྟོགས་ང ་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད༔ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་རྟོ་ རྟོགས་པས་གསལ་ འགྲིབ་མེད༔ 


"རབ འབྱམས་ རྣམས་ ཀྱིས ་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ ཅེས་མེ་ ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ དབབ་ པར་ཀྱའོ། །གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་ རང་གྲོལ་རྱི་ཞི་ཁློ་ ཟྲ་ལའང་ སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཞིང་སྐྱབས་ ་སེམས དང་ལྟ་ ་བསྐྱེད་གྲོལ་ཏིག་རང་གཞུང་སྦྱར་བས 'ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 


ངབྱུང་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རང་སྒྲ་ལ། །ཕྲིན་ལས་མཚན་ཏུ་གསོལ་འདི་དུས་ཞབས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལལ་གྱི་བློ་དང་འཚམས་མིན་ཀྱང་། །ཐོས་ཕས་འཁྲུལ་པ་གྱ་ལོག་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཞབས་ཏོག་ཙམ་དུ་གསལ་བྱས་དགེས། །རང་རིག་རྩལ་རྫོགས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཆར། །སྲིད་བ་རུ་ 
ལྡོག་འཁོར་བ་གཏིང་སྦུག་ནས། །ཆམ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་འདེབས་འདི་འང་གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན། ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ 
གྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །རྫོགས ་པ ་ཆེན་པོ་ ཕ ་ཆིག ་ཆོད་ ཀུན་ གྲོལ་ ལས། དབང་ བཞིའེ་ བརྡ་ ཁྲིད་བཀླགས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ པ་ 


གནས་ལུགས ་གཅེར་མཐོང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རྲུཔ་ཐ་མ་ན་ཐ་ཡ། །རང་རིག་རང་ཤར་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་མེས་པདྨ་འོད་མི་འགྱུར། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་གསང་གསུམ་བྱིན། །སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་དབབ་པར་མཛོད། །རིམ་དགུའི་རྩེར་ 
ཕྱིན་གྲོལ་བ་བཞེའི། །ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཡང་བཅུད་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །དབང་བཞིའི་བརྡ་ཁྲིད་རྣམ་གསལ་དགོད། །གང་ཟག་དབང་རབ་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཟབ་ལམ། ཨ་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཁྲིད་ 
བགྱི་བ་ལ་གཉིས། གཤོམ་བཀོད་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན་ཅན་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་སྦྱར་ 
བའི་ཆུ་དང་སོ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ། མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ཅན་བཀོད། མདུན་ངོས་སུ་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་རྨ་ཀྱའི་སྒྲོ་མདངས་གཟུག །མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





པབ 


༄༅། །གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཀྱད་ཧི་འབྱོར་བཤམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔའི་མཆཱལ་གསུམ། ་མ་འཛོམ་ན་འབྲུ་གཙང་མའི་མངཱལ་བཀོད། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགོངས་པའི་གདིང་བཟུང་བ་ལས་ཡོ་ག་འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མི་ 


དགོས་ཀྱང་། གཞུང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཡང་ཏི་ནག་པོ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གང་ཡང་རུང་བ་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་དང་ཆོས་སྟོང་གཏེར་སྲུང་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ། རང་གཞུང་གི་མཉལ། ཞོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་བཀང་བས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མ་དྷལ་མཆོད་པ་ 





འདི༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏྷ་མ་དྷ་ལ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། དཔག་བསམ་ 
ཚེ ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོ་ལས༔ བཅུད་ལྡན་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་པས༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་མ་རྡལ་མཆོད་པ་འདི༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
རླ དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པྲྭ་ཙ་ཧོཿ ལན་གསུམ། བདལ་བ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་ལོས་ལེགས་བཀྲམ་པའི༔ ཡིད་འོང་ 


-ྲ མཛེས་པའི་མ་དྷལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ོ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་བྷེ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤཾ་མ་དྷ་ལ་པུ་ 


ཙ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཕན་འག་བདུན་པ་འབྲལབ་ནེ། དཱཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདག་གཞན་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་སོགས་ 





-' ༄༅། །དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན ་པོར་བསྔོ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ། རྟོག་ མེད་ ད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ དངོས་ དང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ ས་ཅན་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས༔ གསོལ་ འདེབས་ཿ བུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ གསལ ་བའི ་སྒོ་གཅཾ གཅུག་ཕྱིས༔ ཐེག་ང ་པ་ ་སྣ ་ཆོགས ་ལུང་གཅིག་ །་སྟོན༔ དབང་ དང་གདམས ་ངག་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ རང་སེམས་སངས རྒྱས་ སུ་ངོ་གཅིག་ སྤྲོད༔ 
ཐ་ མལ་ཤེས ་པ་ཆོས་སྐུར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། འགགས་ མེད་རྣམ ་དག་འ ་ལོངས་ སྐུའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གསོལ་ 


' བ་འདེབས༔ དད་ཅན་ གསོལ་ འདེབས་ བུ་རྣམས་ལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་གཅིག་ཕྱེ ཉྲེས༔ ཚེ་རིང་ ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ འགྲོ་དྲུག་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒུར༔ 
བསམ་པའི་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ ལན་གསུམ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ དད་ཅན་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ལ་སྒུར༔ 





གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབ་ཐུལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྤྲོས་བཅས་སྣང་བའི་བརྡ་དབང་། སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་བརྡ་དབང་། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་དབང་། ་ཆོད་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྡ་དབང་ངོ་། དང་པོ་ནི། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཁྲིད་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་མ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་རིགས་ཅན་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟིང་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་སྣོད་ལྡན་ཏུ་གྱུར་ 
བས་ཐོག་མར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། རྫོགས་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཕལ་མོ་ཆེར་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་མཚམས་མོ་ཆེ་ཡེ་ནས་བཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་དམིགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེང་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་བ་སྤྱི་ལུགས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཁྟཡ་བཀྱི་བསྡུ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དབང་གི་སྦྱི་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རྩོགས་དང་། །འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས 
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༄༅། །ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་གསང་བ་མ་ལུས་ པའི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བ བ་བཞི ་ལྡན་ གྱི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་མཛད ་ནས། ཐེག ་པ་ཐུན་མོང་གིས་འདུལ་དཀའ་བའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པ་ ་གདོད་ 
རའི་ས་ ལ་དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་པར་མཛད་ ངད་པའི་ནང་ཚན། སངས་རྒྱས་སྤུལ་ པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རིག ་འཛིན་ཤྲི་སཾ སཾ་ཧ། དེས་སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་ལ་སྟན་ཏུ་བརྒྱུད་ང པའི་རྫོགས་པ་ ཆེན་ བོ་ 
ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ གྱི་གདམས་ པ་ཟབ་ མོའི་སྐོར་རྣམས། གུ་རུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཉེ ཆེ་ཉིད་གངས་ཅན་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མགྲོན་ ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཐུགས ་སྲུས་ལས་ཅན་ རྗེ་འབངས་འགའ་ ཞིག་ 


ཱ ལ་ཐུགས་ དམ་ གསང་བའི་ མནོག ་ཆོས་ སུ་སྩལ། ཕྱི རབས་ གདུལ་ ྱའི་ དོན་། ལ་ དགོངས་ ཏེ་ གསང་བ བའི་ བདག་ མོ་ དབྱིངས་ ཚྩུག་ མཚོ་རྒྱལ་ མ་ སོགས་ ཉིད་ ལས་མི་ གཞན་ པའི་ སྡུད་ པ་པོ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
བརྡའི་ཡི ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ འཕགས ་ཡུལ་རྡོ་ ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཀྱོ ཕྱོགས་ སུཁ་ར་ ཏིར་ཕ་ ཝཾ ་རུ་སྦལ་ ནག ་པོར་མི ་འཇིག ་པའི་ རྒྱས བཏབ པ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ མཁས་ པ་ཤེས རབ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་ མཆོག་ གི་ གླིང་ 





བསྟན་ཿ པའི ༥དོན་ མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ ་བཀའ་བབས་བདུན་ གྱི་མངའ་བདག ་པང་ ་ཆེན་བི བི་མ་ལ་ པ་དང་འཇམ་ མགོན་ཁྲི་ ཁྲི་ལྡེ་ཟུང་འཇུག་གི གི་རྣམ་ རོལ་ ལ་པདྨ་ འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ལ་ གཏེར་ སྟོན་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུས བྱིན་ གྱིས ས་བླརླབས་ཤིང་རྗེས་ སུ་བཟུང་། ཆོས སྲུང་མ ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ཀུང་དགྱེས ་པའི་ མདངས་ གསོལ་ཕུལ་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་ཅྣ སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་འདེ་ཉེད་ ཀྱི་བརྡ བསྟན་པས་ 
རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་རིམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་སྣང་བའི་བརྡ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཌཱལ་འབལ་གཞུག །ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ བདག་ཉིད་དེ ང་ནས་བཟུང་སྟི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ བྲལ་དཀྱིའ་འཁོར་ དུཿ 

རིག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྒྲོ་བ་དྲི་བ་ལགས་པས་སྟན་གཏོད་ཅཾ ག །དད་ལྡན་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་འཇུག་སྤྲོའམ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐུབ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམ་བཅར་གཞུག་པ་ནི། དདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། བུ་ཁྱོད་ 


ཙཱ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





- ༄༅། །ཀྱིས་ནེ་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས༔ བྱར་མེད་མངོན་སུམ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ལྟ་བར་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་འགལ་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ 
པའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་ལྟར་བགྱི་བར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ང་ནི་སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ༔ ཅེསདང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་འདི་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱད་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་འདི་རྣམས་ཅི་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ། འདི་ལུས་ལ་བརྒྱན་ 


ཱི པ་ཡིན༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིག༔ དེ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་འདི་རྣམས་དང་པོ་ གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱུང་༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ། འདི་ ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་༔ ཞེས་སྒོཿ ་སྨོས་ཤིག ། །དེ་ བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་ འདི ་ཡུང་སྲེམས་ ལ་བརྟེན་ ནས་ བྱུང་༔ གོས་ དང་རྒྱན ན་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱང་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་ གཅིག་ པ་ བཞིནཿ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱང་སེམས་ སུ་གཅིག་ 
པ་ཡིན༔ དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་༔ ལྟེ་བ་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་བྱུང་བ་ནི༔ སྐེམས་ཉེ ཉིད་གཅིག་གི་འཆར་ ཚུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ བྱུང་བའི་ རྟགས་ ཡིན༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་མ་ 





འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་བརྡ༔ འཇའ་འོད་ ལྔས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བརྡ།༔ དབུས་ སུ་ཐུམ་པ་བྱུང་བ་ ནི༔ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་ ས་བསྐེུད་ པའི་བརྡ༔ 
ནང་དུ་བུམ་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ བླུགས་པ་ནི༔ _སྣང་བ་ཐམས་ཅད་° སེམས་སུ་འདུས་པའི་ བརྡཿ མེ་ཏོ་ པེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཁ་རྒྱན་ བཙུགས་ པ་ནི༔ རིག་པ་སེམས་ལ ་གསལ་ འགྲིབ་ མེད་པའི་ བརྡའོ༔ ཞེས་ པས་ ས་བརྡའི་ 
,, དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བ་ཊ སེམས་ སུ་བསྟན་ པའི་དོན་གོ་ ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་སེམས་ལ་ པ་རིག ་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག །བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧུ ཧཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀློང་ 


¦ ཡངས་སུ༔ འགག་མེད་བུམ་པ་རིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྨོན་ལམ་འདི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ཞུ། སྣང་སེམས་རིག་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས༔ དུས་འདེར་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསམ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བརྡེད། ! དེས་སྤྲོ་ ས་བཅས་སྣང་བའི་བརྡ་ 


ཅའ 


དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་བརྡ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ་ཕུལ། སློབ་མས་སྟོད་གོས་ཝུད་ལ་ཐའ་མོ་སྦྱར་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ 





“ ༄༅། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ༔ བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་སྤྲོ་བ་དྲེ་བ་ལགས་པས་སྟན་གཏོད་ཅིག །རིག་པ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་བུཿ ཆིག་ཆོད་དོན་ལ་འཇུག་སྤྲོའམ༔ ངེས་དོན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་ཏུ། ཐུབ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམ་བཅའ་གཞུག་པ་ནི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མའི་འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་པར༔ རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ དམིགས་མེད་སྐོམ་ 


ཀཱ པའི་ཉམས་ལེན་དམ་ཆོས་ཤིགཿ དེ་ལས་ལོག་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་ལྟར་བགྱི་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག ༈དེ་ནསྭ་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ང་ནཾ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེསདང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་སྟོད་གཅེར་བུ༔ སྨད་གོས་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཉིད་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས༔ ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 





གོས 'བུང་བ་ བཞིན་ སེམས་ལ ལ་བརྟེན་ ནུས ་སྣང་བ་; བྱུང་༔ ལུས '་གོས་ ཀྱིས ་གཏུམ་ནས ་མི་མཐོང་བ་ ་བཞིན༔ སེམས་ ས་སྣང་བ་ ལ་ ཞེན་ ནས་ སྟོང་ཿ པའི་དོན་ མི་རྟོགས༔ སྟོད་ ཀྱི་གོས་ ཡུད་པ་ 'དེ ་གཅེར་ བུར་མཐོང་བ་ 
བཞེན༔ སྣང་བ་ གང་དག་དེར་ཆོས ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ པས༔ དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ དི་ཡང་ཤེས །པར་ གྱིས་ཤིག༔ མེ་ལོང་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་ བར་ཤར་ ཡང་འཛིན་ རྒྱུ་མེད་པ་ བཞེན༔ཿ སྣང་བ་ 
་ཚོགས་ཤར་ཡང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡི ཡིན་ པའི་ འ་བརྡ། ཤིལ་ ལ' སྒྲོའི འོད་ལྔ་ཤར་ བ་ བ་འདིཿ _སྟོང་པའི་ རང་ར་ལ་ཧིར་ ཡང་ཤར་ བའི་ བརྡཿ ཤར་ཿ ཡང་དངོས་ ལོར་མ་ གྲུབ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ བཔའི་ བརྡཿ ཞེས་པས་ 
དཀིལ འཁོར་གྱི་བརྡ་ བསྟན་ པས་སེེམས་ཉི ཉེད་ སྟོང་པའི ་བརྡར་བསྟན་པ་ གོ་ ་བར་ གྱིས་ཤིག །དེ ་ནས 'སེམས་སྟོཿ སྟོང་པར་ རྟོགས་པ་ ལ་ དབང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག༔ སློབ་མའི་མིག་ལ་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ 
ཏེ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ལོངས་སྣ སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པ་རུཿ གསལ་ལ་ འཛིན་ མེད་ཤེལ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་ མ་ མཆོག༔ སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
སྒོན་ ལམ་ འདི་ ལྟན ་ཅིག་ ཏུ་བརྗོད་པར་ཞུ། རིག ་སྟོང་ཡེ་ཤེས 'དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་ལུས་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ཅན༔ དུས 'འདིར་ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས སུཿ འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་ 
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-" ༄༅། །དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད། དེས་སྤྲོས་མེད་སྟོང་པའི་བརྡ་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཐྱལ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་གོས་ཕུད་གཅེར་བུ་འབྲེངས་སྟབས་སུ་ 
ལངས་པར་གསུངས་བས་མཚོན་རྱེད་བྱར་གཞུག །ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་ལ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྟོང་གསལ་འགག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ འནགསམ། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ལ་གསན་འཚལ། སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ རང་གྲོལ་འཇུག་ 


' པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཤུགས་བྱུང་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ༔ ཐུབ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམ་བཅར་གཞུག་པ་ 
ནི་། ནནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཞེན་འཛིན་སྤངས་ནས་སུ༔ སྟོང་གསལ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུག་པར་སྦྱོད་པར་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་ལོག་ན་ཁྱོད་ཉིད་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་ལྟར་བགྱི་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་ 





ཅན, 


རྗེས་ཟློས། ང་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ༔ གཅེར་བུ་ཡིན་ནོཿ 
ཞེས་རྗོད་ཅིག༔ ལུས་གཅེར་བུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ལ་གོས་བཀོན་རྒྱན་བཟུང་འཛིན་པའི་ངོ་ཚ་འཕྲལ་ལ་བཅོས་པ་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ༔ སྣང་བར་བཟུང་བས་གློ་བུར་ 
-, དུ་འབྲུལ་པའི་བརྡ༔ ལུས་ལ་གོས་མེད་ངོ་ཚའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས་གཅེར་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་བཞིན་དུ༔ སྣང་བའི་ཞེན་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་གྲོལ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་བུ་ 


¦ ཟང་ཐལ་གོང་ལྟར་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལྟོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞེན༔ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བརྡ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བ་བཞེན༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་བརྡ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་སྟོང་ཡིན་པ་བཞིན༔ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་མིག་གི་སྟ་ལྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐོད་ཅིག །ཧཱཱཾ 





9 ༄༅། ། ཧྷཱཾཿ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཏུ༔ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་རོ་ལ་མེ ད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ།་བཅོས་རང་ར ར་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྒོན་ལམ་འདི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཞུ། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅན༔ དུས་འདིར་རང་གྲོལ་རྣམ་དག་ཏུ༔ རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
ལན་གསུམ་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྡོད། དེ ས་གཉིས་མེ ད་རང་ གྲོ ལ་གྱི་བ རྡ་དབང་ཐོ། བ་ པའི་གཏང་ རག་དང་བཞི་པ་ རང་གྲོ' ལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བ རྡ་ དབང་ ཞུ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏུ་མ ཌཱ ལ་ ཕུལ། སློབ་མ་སྔ ར་ལྟ ར་གཅེ ར་བུར་ཕྱག་ འཚལ་། ཞིང་ འགྲེང་བ ར་ 


། གསུངས་བས་མཚོན་བྱེད་བྱས་ལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ལགས་པས་གསན་འཚལ༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་བུ་གཅིག་པོ༔ ལྷུན་གྲུབ་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྤྲོའམ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་གཞུང་ཐུབ་བམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུཿ ཐུབ་ལགས། ཞེས་བརྡོད་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམ་བཅར་གཞུག་པ་ནི། མཧའ་ཆུ་ 





སྟྱེན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་འཛིན་ཟད་ནས་སུ༔ ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོག་མེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་དམ་ཆོས་ཤིག༔ དེ་ལས་འགལ་ན་ཁྱོད་ཉིད་འཚིག་པར་འགྱུར༔ ཇི་སྐད་ 
བསྒོས་པའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་ལྟར་བགྱི་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ང་ནི་ 
¡ བདག་མེད་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་ནོ༔ ཞེསལན་གདབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན༔ ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ཡིན༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ། ངའི་ལུས་འདི་ 


ྦ གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ཡིནཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཟོ་མ་བཅོས་པར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུཿ སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ གོས་གོན་ཕུད་བྱས་པ་ངོ་ཚའི་བཅོས་མ་བྱུང་༔ གོས་མེད་ལུས་ལ་གོན་ཕུད་གོས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད༔ ལུས་ལ་ 
གོས་གོན་བཟང་དུ་མ་སོང་མ་གོན་ངན་དུ་མ་སོང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་དེ་གཅེར་བུ་ཡིན་པ་བཞིན༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྣང་བར་འཛིན་རྒྱུ་སྟོང་པར་གྲོལ་རྒྱུ་འཛིན་པ་བྱས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ 





“ ༄༅། །བཅིངས༔ སྣང་སྟོང་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་མ་བཅོས་ན༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ དེ་ལས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར་ཡང་༔ ངོ་བོ་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད༔ གསལ་འགྲིབ་འཛིན་རྟོག་མེད་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


མ་བལྟས་མཐོང་བ་ཡི༔ བཅོས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བལྟ་རུ་མེད་པའི་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་དེ་ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་ 


' མ་གྲུབ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་འདི་ཀ་རུཿ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ མཉམ་ཡངས་ཀུན་མཁྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བརྡས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཆོས་ཉེད་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཧཾཿ ཀུན་གྲོལ་མཉམ་ 
ཡངས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་མ་བཅོས་ཅིར་མི་དགོངས་པའི་ལྟ༔ ཤུགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་རབ་རྫོགས་པའི༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣོན་ལམ་ 





འདི་ལན་གསུམ་དུ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པར་ཞུ༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཟད་ནས༔ མ་བཅོས་ཀུན་གསལ་འཛིན་མེད་དུཿ མཁྱེན་ལྡན་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྣང་བ་སེམས་སུ་དབང་༔ སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབང་༔ གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
, དབང་༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཁྲིད༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །དབང་པོ་ 


ཀྲ རབ་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས། དབང་བཞིའི་བརྡའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མན་ངག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 


ཀོ་ར" བབ ཀ་ལོ ལོ 


སོགས། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་དང་། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་ྱའོ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་བར། །མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 





-“  ༄༅། །བཙས་རྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་རུ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ ་མགོན་ འཛར་ཀ་དང་དགེ་མང་མཆོག་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉེས་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ ལྟར་འདུ་གསུམ་པ་པ དླ་གར་དབང་བློ་ ་གོས་ མཐ་འ་ཡ ས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་སོཿ ར་བཞག་ལ་ཁ་གསལ་ ཕྲན་ཚེགས་ ཀྱི་ས་ བརྒྱན་ཏེ་དཔལ་སྨྲངས་ཡ ང་ ཁྲོད་ ཙཱོ་འདྲ་ རིན་ ཆེན་ བྲག་ གི་སྒྲབ་ གནས་སུ་བརྱིས་ བ་ དགེ་ལེ གས་ 
འཕེལ།། །། 





༨༤ 


ད། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
སམ 


འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུས་མཚྟ་བྷ་དཱ་ཡ། །འབྲུལ་གཞི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །འབྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཤར། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་གདོད་མའི་མགོན། །དད་བརྒྱས་བསྟེན་ལ་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཐེག་རིམ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །ལམ་ཟབ་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་པ། །ཨ་ཏི་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །ཁྲིད་ཚུལ་ཟབ་བཏུས་སྟིངཕོ་དགོད་། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫ ༣ 7 -ˆ„ ཿ ¬ = «པན. ¢ 2747 'ྭ ¢ ༩༩༡ 7 ཿ ༩ད༽ -« ༧27 _ང་།" ༡༤།༧ " ༽ ང་ང དའ - 

་རྩེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་སྟང་པོ། ཨ་ཏ་ཡང་གསང་ཆག་ཆེད་གནད་ཤུ་མན་ངག །དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་དང་ལས་འཕྲོ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐོས་པ ཅཙམ་གྱཾས་གྲོལ་བར་ 


ཀྱི་ཡ ང་ 
ད་པའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ན། གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནས་དུས་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་བཤད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡུགས་དྲུག་ གིས་སྦྱི སྲི དོན་ གཏན་༩ ལ་ ཕབ། ཁྲིད་° དངོས་ ལ་ དབང་པོ་ རབ་ བརྡ་ ཅམ་ གྱིས་ གྲོལ་ པ་ཐ། འབྲིང་སྒོམ་ པས་ གྲོལ་ བ། ཐ་མ་ ་ཚིག་ཁྲི ཁྲད་ ཀྱིས་ གྲོལ་ བ་ བ་གསུམ 
ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རིམ་ བཞེ ་བསྐུར་བའི ་བརྡ་ཁྲིད་ལ་ བརྟེན་པ པའོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དབང་དུས་སུངོ་འཕྲོད་པ་ དེ་ཉི ཉུད་ རྟོགས་ གོམས་ ྱི་སྦྱོར པས་ 
མཐར་ དབུང་བའོ། །གསུམ་པ་ ནི ་འདིར་འཆད་ པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ གསུམ། སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས ་གཞི ་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ ༥ བཞི། མི་རྟུག པ་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱད་པས་ བློ་ 


ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བས 





འཁྲུལ་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བར་ བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞུང་རྩ་ ་བར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ འདིར། སྐྱེ་བ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གཅིག་ བླངས་ ་ཀྱང་། ཉོན་ཊ མོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
འབྲུལ་ པའི་མཐའ་ལ་ སྤྱོད་པ ་ལས་དོན་ མ་བྱུང་བར་ འདུག་སྟེ ད་རེས་མི་ལུས་བྲེང་ཙམ་ཐོ་ ཐོབ་དུས་འདིར། ཆོས་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ པར་དཀའ་བས། དྲེས་ ནང་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ བ་དུས་འདིར་ ཆོས་ 
ཁོ་ ་ན བྱེད་དགོས། དེ་མུར་དུ་མ་ ་བྱས་ན་ འཆི་བ་ནམ་ འོང་ཆ་མི མི་འདུག་སྟེ་རྟག་མི མི་ཐུབ། སྐེམས་ ཅན་སྔ་ཕྱི ་མ་ཤཾ ཤི་བ་མེད་པས་ འཆི་ངེས་པར་ འདུག །དེ་ནམ་འོ ོང འཆེ་ ཆི་རྐྱེན མང་ཁྲས་ ས་མྱུར་དུ་འོང་། བྱུང་ཙ་ན་ 
ཆོས་མིན་པ་ཅིས་ཀུང་ཕན་པར་མི མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས། ས་འདིལ་ ཞེན་ པ་ 'བཙན་ ཐབབྲས་ སུ་ལོག་ན། བློ་ཆོས་ སུའགྲོ་ ་བའི་དད་པ་ སྐེ་བ་ཡི ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་ཿ འཆི་བ་མི་ རྟུག་ པ་ པ་གཤའ་ 
མ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བཅོས་ མིན་དུ་སྐྱེབས་ དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ སྟོན་ པ་སོགས་དགོས་པ་ ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ ན། 

དང་པོ་འཆི་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄། །དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད། དད་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་ཐར་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་རིམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་འཆད་དུ་རུང་མོད། ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཟབ་གནད་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ཐུན་ 
མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞེར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དེ་ཀས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


' ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དྲིན་ཅན་ལ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས། འདོད་པ་རང་རེས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་དུ་སོང་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས། རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས་གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་གནས་སྐབས་ 





མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མོས་གུས་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་དང་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཅི་མཉེས་བསྒྲབ། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཅི་ 
གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའམ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཡར་ལ་བརྒྱུད་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། མོས་གུས་དྲག་ 
ཕོཿ ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


པོས་ངག་ཏུ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྐུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ 
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ˆ ༄༅། །སྒུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོ ལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག ་འཛིན་ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྡེའི སྐུ་ལ་སྐྱབས་ ཡ་སུ་མཆི། །སེམས་སྨི ན་ཅི ང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །གུ་རུ་་སཾ་ཧའི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆི། སེམས་སྒི་ 'སྨིན་ཊ ཅིང་གྲོལ་ བར་ བྱི་བ གྱིས ཆློབས། །ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་སྨི སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་ ར་བྱིན་ གྱིས ས་རློབས། །ཆོས་ རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ པའི་ སྐུ་ལ་ སྒུབས་ 
སུ་མཆཾ། །སེམས་སྨི སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་ ལ་བར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའིརྡོརྗེའི སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་སྒི སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། དྲི དིན་ཆེན་རྩ་: བའི་བླ་མ་ སྐུ་ལ་ སྒུབས་ སུ་མཆི། ། 


-*ཿ སེམས་སྒི་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། ཞེས་ པས་ གདོང་མཆི་མས་དག་པར་གསོལ་ བ་ །གདབ། ། རྗེས་ལ་ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་རང་གི་སྐྱི རྨྱུ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ ཐིམ་ ནས། རང་ གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 


གསུམ་ལ 'བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས དབྱེར་ མད་དུ་བྱིན་གྱི གྱིས ་བླརླབས་ པའི་ངང་དུ་སེམས་ལྷོ་ ལྷོད་དེ ་བཞག ་པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་རྩོལ་ མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར།། སྒྲིམ་པ་འཁོར་བའི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ཀློད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་ས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་ནུས་ 





སུ་བྱ། དེས་ལུས་ ས་སྒྲིབ འདག ། །དེ་ནས་གདན་ འབོལ་ བར་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སྤྲད་པའེ་ འི་རྐང་རྩེ་ སར་བཙུགས། པུས་ མོ་ཕྱིར་ བསྐྱེད། ། ལག ་པ་སྲི སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཐལ་ མོ་ སྦྱར། མགོ་ ལ་མ་ རེག་ པར་གྲུ་མོ་ཕི ཕྱིར་ 
བརྒྱང་། ༈ ལུས་ ཀྱི་ཆ་ བསྲངས་པ རྡོ ་རྗེའེ ་འདུག་ སྟངས་ བྱ། དེས་འ 'ལུས་ ཀྱི་བར་ཆད་ བཟློག །མཐར་ ལུས་ གནད་དུས ་གཅིག་ ལ་ཤག་ གིས་ དགྲོལ། དེས་ ལུས་ ཞིག་ པ་སྟམ་ བྱེད། ཕྱིས་འཁོར་བའི་ ལུས་ ལ་མི་ 
འཇུག གོ །ངག་ གྲིས ་མདོ་ ་དང་ གཟུངས་ སྔགས་ འདོན་ པ་ དང་གསོལ་ འདེབས་མང་ པོ་ ་བྱ། དེས ས་ངག་ སྒྲིབ་ འདག །དེ་ ནས་ ལུས་ བསྲངས་ཏེ་ཧཱུ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅི ང་རླུང་ནང་དུ་དྲང་། ། སྟེང་འོ འོག་ ཆླུང་ གཉེས་ པོ་ 
བར་ཁ་ ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། རྲེས་ ངག་ཏུ་ 'ཧཾརྱན མི ་འཆད་པར་ བགྲང་། དྲེས ་ངག་ གི ་བར་ཆད་ བཟློག །ངག་ འགྲོལ་ཁར་ སྲ ་ཆེ་ལ་རིང་བར་ བསྒྲགས་ པས་ངག་ འདར་ བ་སྟམ་ བྱེད། ཕྱིས་འཁོར་བའི ་ངག་ རྒྱུན 
ཆད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ ་སྒོམ་པ་ དང་ཞིང་ཁམས་ བསམ་པ་མང་པོ་ ་བྱ། དེས་ཡིད་སྒྲིབ་ འདག ། །དེ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོཿ ་རྟོག་པའ འི་ངང་དུ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ བྱ། དམིགས་ པ་ འཇོག་ །ཁར་ས ་རྡོ 
རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ལ་སོང་བར་བསམ། དེས་མིག་འཁོར་བར་མི་ཞྱམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རུ་ཤན་ཕྱེད་དེ་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ 
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-" ༄༅། །འགྲོའོ། ། །གཉིས་པ་ནཾ། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །ལུས་ཆ་བསྲངས་ལ་རང་སར་ཀློད་ལ་ 
བཞག ༈དེས་ལུས་འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །ངག་ཕྱི་ནང་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་རླུང་རང་སར་ལྷན་ནེ་བཞག་པས། ངག་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོ། །སེམས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་། རེ་དོགས་མེད་པར་ས་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ། མ་བཅོས་མ་བསྒུར་སོ་མ་རང་དགར་ལྷུག་པ། འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ །དེས་ཡིད་འཛིན་ 


ལ་བཞག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། རང་ 
སེམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྲོལ་དུ་ཚུད་ངེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པས་འཆུག་མེད་ 





གཏན་ལ་ལེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚིག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་མུན་པ་ལ་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་ 
འབྲིང་ཡན་ཆད་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་ལྟ་བས་ཕུ་ཐག་བཀྲུས་པས་སྣང་སེམས་ཆེག་ཆོད་སྤྲལ་སྐུར་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སེམས་སྟོང་པ་ཆིག་ཆོད་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་སྦྱོད་པས་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆིག་ཆོད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་མི་ཚེར་དགེ་བ་ལ་འབུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་ནི། དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྟྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག །རྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། ཡུས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད། ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པར་བཞག །སེམས་ཀྱི་རེ་དོགས་བསམ་མནོ་ཅིའང་མི་བྱ། འདས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-' ༄༅། །པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུས་ལེ་སིང་ངེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནེ་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཞེ་གནས་སྟོང་པ་བྱ་བ་སྒོམ་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཟིན་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དེ་ཀ་བསྒོམ། དེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་རུང་ཞིག་ཤར་བ་ན་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཏུ་མི་བལྟ་བར་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་གམ། ལོགས་སུ་གྲུབ་ནས་བྱུང་། དེ་སེམས་མ་ཡིན་ན་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་དུས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནས་འོང་དགོས་པ་ལ་མི་འབྱུང་། སེམས་ 


ཱེ ཡིན་པས་ནམ་ཡེངས་ན་རྟོག་མེད་དེ་རྟོག་པར་ཐོལ་གྱིས་ཤར། ཤར་བ་དེ་ཀ་ལ་བལྟས་པས་དེ་རང་སེམས་ལས་ཤར་བར་ཤེས། ཡང་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཙམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པས་རང་ཞེ་ལ་སོང་ནས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་འཆར་རྒྱུའི་ཡུལ་སྣང་། འཆར་མཁན་དྲན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན། རང་གི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་ 





ལྟན་ གྱིས་ ཞི ་བར་འགྱུར། དེས་ ཀུང་ཐག ་མ་ ཆོད་ན་ རྟོག ་པས་ རྟོག ་པ་འཇོམས་པ་ བྱ་བ། ། རྣམ རྟོག་ གང་ཆེ་ཞིང་འདུལ་ དཀའ་བ་ དེ་དེ་བས་ ཀྱང་ཆེ་བ་ཞི ཞིག ཏུ་བསྒོམས་ པས་གཞན ་དེ་ཟིལ་ གྱིས་ ནོན་ ་ནས་ མེད་པར་ 
འགྲོ། གྲོ དེའང་གཞན་ དུ་སོང་བ་ མིན། རང་སེམས་གྲོཊ གྲོལ་ བ ་ཡིན་ པས་ [རྣམ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱུང་ས་ བྱེད་མཁན ་རང་སྐེམས་ཡི་ ཡིན་པར་ཐག་ ཆོད་ནས་ འོང་ངོ་། །ཆེར་བསྐོམ་ པ་ དེའང་རང་ སེམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་ 
བཅོས་པ་ ཡིན་ པས་ངོ་ཁོ་ ་བལྟས་པས ་འཕྲལ་ 'དཱ་གྲོལ་ལོ། ལོ། །སྣང་བ་° གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སེམས་ སུ་ཐག་ ཁྲིག ་གེར་མ་ཆོད་ བར་ དུ་གནས་ ལུགས་ སྐྱོང་ཞིང་རྩད་ བཅད། ཕུ་ཐག་ ལན་ ཅིག་ ཆོད་ ནས་རྣམ་ རྟོག་ ཇི་ 
ཙམ་ཤར་ ཡང་གཟིངས་ ལས་ འཕུར་བའི་ བྱ་རོག་ ་གཟིངས་ ཐོག ་ཏུ་ལོག ་པ་ལྟར་ སེམས་ལས་ ས་ལོགས་ ན་ ་མེད་ པས་སྦེམས་བཐོ། ཐོག་ཏུ་ ལོག །རྣམ་ རྟོག་ རང་གཟུགས་ སུ་ཤར་ཡ ཡང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ དང་ཊ འཕྲད་པ་ལྟར་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་ མི ་དགོས 'པར་རང་སྐེམས་ སུ་ངོ་ཤེས་པས་ སྣང་བ་ སེམས་ད སུ་ངོ་འཕྲོད་པ ་ཡིན། རྣམ རྟོག་ རང་སྐེམས་ སུ་མ་ཤེས་ན། ། བཀག ་པསྲ་མི་ ཁོག །སྤང་པས་ མི་ སྤང་། བཟུང་བས་ མི ་ཟིན། བསྐལ་ 
པར་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀུན་གཞི་མཉམ་པོ་ལ་འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་འཁྲུལ། 
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-' ༄༅། །སྟེམས་མེད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་ 
སྲིད་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤར། རང་ལ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་བྱས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་ཨ་འཐས་པ་ལས་སྟིང་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་སྒོ་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རྩ་དེའི་མདངས་ 


' ཀྱིས་། སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བྱུང་། དེའི་འདོད་པའི་མདངས་ཕར་འཕྲོས་ནས་སྣང་བ་གཡོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱུང་། དེ་ལ་ཨ་འཐས་བེམ་པོ་དགག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
བྱུང་། དྲེ་རྣམས་རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རིག་ལོགས་ནྲ་གུབ་འདུག་པར་བཟུང་བས། གཟུང་བའི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད་། ཅེས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་སེམས་དེ། གང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག །རང་ 





= 


གིས ་རང་ལ་བལྟས་ཏེ། དང་པོ་ བྱུང་ས། བར་ དུ་གཟུགས་ཁ་ དོག་གནས་ས། མཐར་འགྲོ་ས་འདུག་གམ་བལྟས་པས། གང་ཡང་མཐོང་བ་དང་རྙེད་པ་མེད། ཡོཿ ད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཡིན་ པས། གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ འདི་ ལར ས་བྱང་ས་མི་རྟེ མི་རེ ད། གནས་ མེད་ཡིན་ པས་གཟུགས་ཁ་ དོག་ཕྱོ ཕྱོགས ་བྱཅ་ ཅུ་གང་། དུ་ཡང་མ་གྲུབ། འགག་མེད་ཡིན་པས་གང་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་འགག་ གནས་ 
ཏྲ གསུམ་ དང་བྲལ་བ་ བ་དཔེ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་ངོ་སྤྲད། ! དེ་ལྟར སྣང་སེམས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་ བའི་ངོ་བོ་ རྟོགས ་པས། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ ་ཆོད་པ ཡིན། དེ་ཉིད་ སྤྲལ་སྐུར་ ངོ་སྤྲད་པ་ ནི། རང་སེམས་ 


ཀྲ གཅིག་ལ་ སྣང་བ་མི་ འདྲ་བ་དྲུག་ཏུ་ཤར། ཤར་ཅམ་( ཉིད་ན་ སེམས་ སུ་འདུས། ཡང་དེ་ ལས་སངས་ རྒྱས་ ཤུཀ་ ཐུབ་ལྟ་ ལྟ་བུ་རང་གིས་ གང་ འདོད་པའི་རྟོག་ བ་ གཅིག་ ཡིད་ལ་ བྱས་པས་ དེ་མ་ ཐག་ དེར་ འཆར་བ་ བ་ནི་ 
ལམ་ སྣང་གི་སྐུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་སེམས་ སུ་རྟོགས་ནས། ། སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན། དེ ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ 'སྤྲལ་ སྐུ་གང་ ལ་གང་འདུལ་ ལ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་ སེམས་སྟོ སྟོང་པར་ ་ངོ་སྤྲད་པ ་ལའང་གཉིས། སྟོང་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡིན་ ལུགས ་གཅིག་ ཐོག ུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། སྣང་བ་ སྐེམས་ སུ་རིག་ ཀྱང་སྲེམས་སྟོཿ སྟོང་པར་མ་ རྟོགས་ 





ˆ ༄༅། །ན། མཚན་མར་འཐས་ནས་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབས་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མཉམ་བཞག་གོང་བཞིན་བུས་ལ། ལྟ་བས་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ལ་འཇོག་པ་ལས། བློས་བྱས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྟེམས་བྱེད་མེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་དུ་བུན་སོང་ནས། རང་སེམས་ས་ལེ། སིང་ངེ་། ཡེ་རེ་འོང་། ཡང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྡང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ན་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ 


' བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ནས་མི་གྲོལ་ན། སྣང་བ་ཨར་ལ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། སྨིག་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞེན། རྣམ་རྟོག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞེན། རང་བཞིན་སེམས་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་ལྟ། མེད་པར་ 





བཟུང་ན་ཆད་ལྟ་ལོག་པར་ཤོར་བ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་མི་བཏུབ། སྟོང་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ནས་རྟེན་མེད་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། །སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་འཆར་རྒྱུ་མེད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཤར་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་རྟོགས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་དུས་རླུང་གྲོགས་སུ་སོང་བ་བཞིན། སླར་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐོན་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། ཉམས་འབར་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གྲོལ། ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཡིན། བར་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་སྟོང་ 


པ་ཡིན། ནང་གི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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ˆ ༄༅། །ཡིན་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། ཆད་ལྟའི་སྟོང་པ་ཧད་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་གོ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས། སེམས་ནེ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། 
གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན། སྒོམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི ། རང་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས། སྟོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འགག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པས་ལམ་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་ཡིན། དེའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཱེ རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱོད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་མ་ 
གྲོལ་ན་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་རེའེ་གཟུང་འཛིན་ཅན་སོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་སོང་ནས་གཉིས་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་མི་གྲོལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་སྟམ་གྱི་འཛིན་ཞེན་མི་བྱེད་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། ས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དཀར་ནག་བུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ 





མུན་པ་རྣམས དབྱེར་མེད་པ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཀྱི་སྟོང་འཛིན་དེ དེ་ཁྲོལ་ གྱིས ་ཞིག ་པས་སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། དབྱིངས་ རིག ་གཉིས ་མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ '་པར་ གྲོལ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཌྷ ལ་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ བཞིན་ རྣམ་ ་རྟོག ་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ། ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ ལྔར་ པ་སྣང་སྟོང་སོ་ སོར་ མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཅམ་ལྲས་ དོན་ ལ་ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ ཕུ་རང་ཤར་ རང་ 
; གྲོལ་ ཆེན་ པོར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། དེའང་བཅོས་ནས་ གསར་དུ་གྲོལ་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྣང་དུས "ཉིད་ནས་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ ས་སྟོང་པས་ སྣང་བ་རང་སར་ ་གྲོལ། སྟོང་ དུས་ ཉིད་ ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ས་སྣང་བས་ སྟོང་པ་ 


ཀྲ རང་སར་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མ་ བཅོས་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱ་སྐུར་ཇོ་ཤེས་ པར་ བྱས ལ། སྔར་ སྒོམ་ པས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ དེའི་ ངང་དུ་ཤུགས་ འབྱུང་གི་ སྤྱོད་པ བསྐྱང་བ་ 
ལས སྤྱོད་རྒྱུ་ལོགས་ སུ་མེད་པས་རང་ལ ་ངང་གིས་གྲོལ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་ གཅིག་གི ངང་དུ་མ ་གྲོལ་ན་ཆོས་གང་བསྒོམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ མི་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་པོའི་ལམ་ དུ་གོལ། ཉན་ ཐོས་དང་ 
ཐེག ་ཆེན་གྱི་ རྒྱ།བུད་ ཕཔར་ཡང་ སྣང་ ་སེམས་ འདྲེས་ མ་ འདྲེས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ འབད ཕཔར་ གསུངས། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ ཚན་ ཆེ་བྲས་ སྐབས་ སུ་སྣང་བ་ རང་ག་ མའ་ འི་འཛིན་རྟོ་ རྟག་ བྱུང་ན་ ཆེད་མེ མད་ ལ་ 





-' ༄༅། །བཞག་པས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ནས་མཚན་འཇིན་རྟོག་པ་འདུག་ན་མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་ལོག་གནོན་ཅེས་བྱ་བ། བཟང་པོ་ལ་ངན་པའམ། ཞེ་སྡང་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཤར་བ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་གཏད་མེད་ལ་འགྲོ། སེམས་གཉིས་ཡོད་ན་རྟོག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལ། ད་ དགའ་བ་བསམ་ན་མི་དགའ་བ་མེད། མི་དགའ་བ་བསམ་ན་དགའ་བའི་རྟོག་པ་ནུབ་འགྲོ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་དེ་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་བཅོས་མའི་སྒོམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྣང་སྟོང་ 


རུ གཉིས་པོ་ པོ་རང་སྐེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་གཅིག ལས ་མེད་པར་ཐག་ཆོ ཆོད་ནས་ ས་རང་ཤུར་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་ཙ་ན་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ རང་གྲོལ་ ཆིག་ ཆོད་ དུ་གྲོལ་ བ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། སྣང་བ བའི་ འི་འཛིན་ པ་ མེད་པ ལའི་ 
སྟོང་པ་ ཉིད། སྟོང་པའི་ཞེན་ པ་ མེད་པས་རི ་རིག་ཅིང་གསལ། དབྱིངས་ རིག ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི ནི་ལམ ་གྱི་མཆོག ་ཡིན། ཤིས ་བྱ་དེའི་ འི་འཛིན་ པ་དག་ཙམ་ན། མཐར་ཐུག་ ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཆོས་ 
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྩོ་ལ་རྟོག་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ཡང་འབྲས་ 





བུ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་སྐྱོལ་ན་ཡེ་ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་ཉམས་སྣང་ཙམ་ཡི ན་ ན་པས། སྔར་རྟོགས་གོ: མས་གདིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱུངས་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས་རྩལ་སྦྲོ སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་: པ་ ན། འཛིན་ བྱ་འཛིན་ ན་བྱེད་གཉིས ་འཛིན་བློ་ བློ་ལས་ འདས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་འང་མ གྲུབ། ། ཤིས ་བྱ་བག་ལ་ཉལ ་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཕ་མོའི་ མོའི་འཛིན་ པ་ཡང་རང་དག་ ་ཏུ་ ཟད་ ་ནས། འཛིན་ 
མེད་ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ན མེད་ ཆོས་ཉིད་མ་ བུ་གཅིག་ ཏུ འདྲེས་ཏེ ཏེ། _མཉམ་ བཞག་ གནས་ པའི་ འི་སྟོང་ཞེན་ མ་གྲུབ། རྗེས་ཤེས་འགྱུ་བྱེད་ ཀྱ རྟོག་ པ་མི་ འཆར། ཡོད་པའི་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས མེད་པའི་རང་བཞིན་མི མི་གསལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་མ་ །ཡིན། ཡོད་ མེད་ ཀྱི་བློ་ལས་ འདས་ པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་རྒྱ་གང་ དུ་ཡང་ མ་ ་ཆད་ པ། གསལ་ འགྲིབ་ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་ ་གང་ལྟ ལྟར་ཀྱས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་མིན་པ་བྱེད་ མི་ཤེས་པ། པ། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་འབྲལ་དུ་མེད་པ། རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟར། ཐམས་ཅད་དེ་ ཀའི་ རང་བཞིན་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ངང་དུངས་ཆེན་པོར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
གཅེར་མུར་ཁེས་ཀྱིང་སང་བནི་འབས་བཟུན བབཏུལ་ཟོས་པ་ཞིག་ཞོ། །དེ་ཉིད་དབྱར་གྱི་ན་བུན་སངས་དགུན་གྱི་རླུང་མ་ལངས་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





རྩོ ༄། །ཅད་སངས་ནས་འཁོར་བའི་དོགས་པ་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་གྲོལ་ལ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ངར་འཛིན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་རང་གསལ་རྟོག་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་ནི། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། ད་ལྟ་ 
རླ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཀའི་དོན་སྐྱོངས་ན་ད་ལྟ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྒྱུན་དུ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ཡོད་པས། གདུལ་བྱ་ 


-བླ 


༡ དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། ངེས་མེད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་དྲིལ་ན། ལུང་ལས། །སྣང་བ་རང་ཤར་སེམས་སུ་བསྟུན། །སེམས་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྐུ་མ་བཅོས་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ལ་བཞི། ལྟ་བ་གོ་ 
ཡུལ་ དུ་མ་ཤོར་བ་ རིག ་པ་ མངོན་ སུས་ གྱི་གནད་ ཀྱིས་ ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ སྤྲད་པ། སྒོམ་ པ་སེམས་ འཛིན་དུ་མ་ཤོར་བ་མངོན་ སུམ་ ཉམས་ མྱོང་གི་ གནད་ ཀྱིས་ ཐག་ གཅིག་ ཐོག་ ཏུ་བཅད་ པ། སྤྱོད་ པ ་སྤང་ བླང་ དུ་མ་ 





ཤོར་ བ་ཉམས མྱོང་ཚད་ ལ་ཕེབས་པའི་། གནད་ཀྱ ཀྱིས་ རྩལ '་གཾལ་ ཐོག ་ཏུ་ སྦྱོང་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སུ་མ་ཤོ ར་བ་ཚད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད པའོ། །དང་པོ་ན། ལུས་ཀྱཾ་ 
འདུག་སྟངས་སྟན་ བདེ་བའི་ འི་སྟེང་དུ། ། རྐང་པ་ རྡོ ་རྗེ་ སྤྱིལ ཀྲུང་བྱ། རྒལ་པ་བསྲངས་ལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་བྱ། གཤུག་ མའི་ ༢་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ཕྱིར་ལུས་མ་ཡོ་དྲང་པོར་བུའོ། །ངག་གི་རླུང་རོ་ 
ར་བསལ་ནས ་ནང་དུའང་མི ་བཟུང་། ཕྱིར་ཡང་མི་ ་སྨྲ། དབུགས་ རང་ལུགས་སུ་དལ་ བར་བྱ། བརྲོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ཌྱི 'ཕྱིར་ ངག ་མི་ སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་གནད་ དུ་ཆོས་ སྐུའི་ གཟིགས་ སྟངས་ མིག་ སྟེང་ 
་དབྱིངས་ ལ་ ་བལྟའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་རིག་ཕྱིར་སེམས་ མ་ཡེངས་པར་ བལྟའོ། །བ ལྟ་རྒྱུའི་ དམིགས་ པ་ཅུ་ ཉི་ཡང་མེད་དེ་དེ དེ་ ཉིད་ར རང་ལ་བལྟ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བལྟས་པས་ སྭ་ལ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་ བ་མ་ སྐྱེས་མི མི་ 
གག་ནམ་ མཁའ་ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་རིག་སྟེ། ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་ཤ ལས་བྱུང་བས། འབྱུང་ལྔ་རང་སར་ དག་ པའི་ཡེ ་དྭངས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་མཐོང་བ་ཕྱི ཕྱིའེ་སེམས་ སུ་རིག །ནང་ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ལྔ 
ཐམས་ཅད་རང་གི གི་སེམས་ལྲས ་བུང་བས། དུག་ལྔ ་སེམས་ལ་རང་ སར་དག ་པའི་ རང་དྭངས། ཡིད་འཛིན་ མེད་ རང་གི གི་སེམས་ སུ་རིག །སྣང་བའི་ ་འཆར་སྒོ་ ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ ་ལྔའི་རྩ་ ནང་གི ་ཁ་ དོག་ ལས་བྱུང་བས་ 
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ˆ ༄༅། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པའི ངང་དུ་དག ་པའི་ངང་ དྭངས་བར་ གྱི་སེམས་ སུ་རིག །དེ་ལྟར་མི ;མེང་གསུམ་ དུ་བཏགས་ ཀྱང་། དོན་ ལ་ཕ ཕྱི་ནང་མེད་པར་དབྱེར་ཌ མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ནས། ཟང་ཐལ་དུ་ 
གསལ 'བའི་སིང་རེ་ཡེ་ ཡེ་རེ་བ་འདི་ཉི ཉེད་མིན་པ། གཞན་ གྱིས་བར་ དུ་ཆོད་པ་ཅཾ ་ཡང་མི་འདུག་ པས། རིག་པ་ རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ མིང་དུ་བཏགས་ སོ། །ཆོས་ ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བས་ འདི་ ཉིད་ ད་གཏན་ ལ་ 
ལེབས་ ནས། རང་ རིག ་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པས་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས ཕྱིའི་སྣང་བ་ སེམས་ ས་སུ་མ་ཤེས ་གཞན ་ཏུ་བཟུང་། བར་ལྲུས 'ཡུང་བདག ་གི ་བར་ བཟུང་ནས ས་སྒོ ་ལྔའི་ རྣམ་ 


ུྦ ཤེས་སོ་སོར་བལྟས། ནང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ ཡ་རང་རྒྱུད་པར་བརྟགས་ ཏེ་དེ ་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་མ་ རྟོགས་ པ་སོ་སོར་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། འདིར་དེ་ རྣམས་ གཅིག་ ཏུརྟོགས་ ནས་ཕྱི་ 
འབུང་བ་ལྔའི་ སྣང་བ་ ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ། ནང་དུག་ལྔ་ཉི་མ་ལས་ཟེར་ལྟ་བུ། བར་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ཁང་སྟོང་གི་སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཤར་ཅིང་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད། དེ་རྣམས་ 
སེམས་མིན་ན་རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད་མེད་དུ་བཞག་པའི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་ལྔ་སོགས་འཆར་དགོས་པ་ལ་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་སར་དག་ནས་མི་འཆར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མིང་ཙམ་ལས་ 





དོན་༩ ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རིག །སེམས་མིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རིག ཅིང་། རིག་པ པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ལྟག་ གེར་མ མཐོང་ནས་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཆིག་ 
གི་གོ་ ་ཡུལ་དུ་མ་ ལུས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི རིག་པ་རྡོརྡེ་ རེལུ་གུ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་རུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟ ་བཞི་མཐའ་བྲལབྱིལྟ བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལུ 

ངག་གི ་གནད་ དང་འདུག་ སྟངས་ གོང་དང་འད་ བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལྟ ལྟ་སྟངས་ལོངས་ སྐུའི་གཟིགས་ སྟངས་ མིག་ཐད་ཀའི་ནམ་ མཁར་ མ་ཡེངས་པར་ བལྟ དེ་ལ་ བལྟ་རུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྔར་ཐམས་ ཅད་ སེམས་སུ་ 
རིག ་ནས་རིག་པ་ མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བྱེད་པ ་ལ་ ལ་སྒོམ་ པ པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏུགས་ པ་ལས། གཞན་དམིགས་འཛིན་གྱི ་སྒོམ ྱུ་ ་ཡང་ མེད དེ་ཀའི་ ངང་དུ་བཞག་ པས་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཞེན་ མེད་པར་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དུ་གྲོལ་འགྲོ། དངོས་ མེད་སྟོང་པའི་ རང་རྩ་ལ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་ཉམས་སྣང་ཐོག་མ་མངོན་སུམ་ གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཆར། དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ། དབྱིངས་རིག་པའི་མདངས་ ཀྱི་འཇའ་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འཆར། ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་ཚུལ་དུ་དང་། ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་མ་རྩིབས་ཤར་གྱེན་དུ་ 
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-' ༄༅། །འགྲེང་བའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་བུན་བུན་པ་འཆར། ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་འོད་ཀོར་ཅན་ལམ་ལམ་པ་འཆར། སླར་ཡང་དངོས་འཛིན་མེད་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་རིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ལེབས་ནས། རང་རིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཚར་སྒོ་ཡོད་པས་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ 


རྟོག་པའི་འཆར་ཚུལ་རང་གི་སེམས་སུ་རིག་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་ཤེས་འཚར་སྒོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་བལྟས་པས་དངོས་མཚན་ཏུ་སོང་ནས་རྟག་ལྟར་གོལ། འདིར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དངོས་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ 


ྦ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཉམས་ཤར་ཡང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྟོང་པ་མིན་ན་ཉམས་སྣང་འཆར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
གར་ཡང་འཆར་དུ་བཏུབ་པས་རང་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག །སེམས་ 
ལས་ཤར། རིག་པ་འཆར་རམ་གནས་གང་བྱེད་ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རང་ 





སྐེམས་སྟོཿ སྟོང་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཐག་ ཆོད་པས། ། སྣང་བ་ ཛི་ལྟར་ཤུར་ ཡང་། སྟོང་པ་ ལང་ དངོས་ ལོ་ པོ་མེད་ པར་ཤེས་ ནས། རྣམ་ རྟོག་ མཚན་ མའི་ འི་དབང་ དུ་མི ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ སྟོང་པ་ 

ད་ལ་སྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ བཞག ་པ་ནི། དམིགས མེད་ཀྱི་སྒོམ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དམིགས་ ་གཏད་ མཚན་མ་ མེད་པའི་ངང་སྒོམ་དེ། ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་འོད་ གསལ་ འཛིན་ མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ 
| །གསུམ་པ་ ནི། ལུས ་ངག་ གི་ ་གནད་སྔར་དང་འདྲ་ བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ སྟངས་ སྤྲལ་ སྒུའི་གཟིགས་ སྟངས་ མིག འོག་གི ་ནམ་ མཁའ་ལ་བལྟ། དེ་ལ་ བལྟ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཏ ཅི་ཡང་མེད་དེ དེ། སྔར་སེམས་ཉཾ ཉིད་ སྟོང་ 
ར་ཉམས་: སུ་མྱོང་བའི་ དོན་དེ་ཀ་ སྐྱོང་བ་ལ། སྤྱོད་པ ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ ཡིན། གཞན་ ལོགས་ནས་སྒྱོ སྤྱད་རྒྱུ་ཏ ཅི་ཡང་མེད་པ ་དེ་ ཀའི་ ངང་ལ་བཞག་པས། འཆར་ཚུལ་ 'ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་ཚོ་ཡང་རང་ བཞེན་ 
ད་པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་ ནས། ཉམས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ མེད་པར་ཤར་གྲོལ་ དྲུས ་གཅིག་ ཏུ་སྟོང་གསལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཕྱོགས་ ཆ་མཚན་ མའི་ བག་ཆགས་ མེད་ པར། ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ ཀྱི ཀྱི་འཛིན་ པ་རྩོལ་ མེད་རང་སར་ 
གྲོལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཉམས་དང་སྟོང་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས། མངོན་སུམ་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱ་མུང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །རང་གྲོལ་ དུ་ཚད་ལ ལ་ཕེབས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །འདི ་ཉིད་གཏན་ ལ་ཕེབས་ ན། རང་བྱུང་ཕྱོ ཕྱོགས ་མེད་ཤར་ ནས་ རྟེན་ མེད་དུ་རང་གྲོ་ གྲོལ་བས་ གསལ་ཊ འགྲིབ་ མེད་ པ་ གཉིས་ མེད་ཆོ་ ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ 
ནོ །མ་ རྟོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྣང་ཉམས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ཀྱང་ སྟོང་པ་ ལ་ ལ་སྟོང་པར་ བཟུང་བའི་ ཞེན་ འཛིན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ཆའི་ ཆད་ལྟར་ གོལ་ བ་ ཡིན། འདིར་ སྣང་ སྟོང་གཉིས་ ཀ་ འཛིན་ མེད་ སྤྲལ་མདུད་ བཞིན་ 


བཅོས་མིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་ཤེས པས་ འཕགས། དེ་ཉིད་བྱས་ པས་ གྲོལ་ ས་ བ་དང་ཤུར་ བཔས་ རྒང་བ་ དང་ བལྟས་ པས་ གསལ་ བ་མ་ ཡིན། རང་ གྲོལ་ རང་ཤགར་ རང་ གསལ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ངོ་ ང་སྤྲད་པ་ 


-ྨི ཡིན། འཕྲལ་ ལ་ སྟོང་པར་ སོང་བ་མ་ ཡིན། གདོད་མ་ན ནས ་ངོ་ཁོ་ཡེ་སྭོཿ 'སྟོང་། ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ ལས འོན་ ལ་གཉིས ་མེད་ཡིན། གཉིས་ སུ་ཡོད་ན་ སྣང་བ་ སྟོང་པར་ མི་ འགྲོ། ། སྟོང་པ་ སྣང་བར་ མི་ 
འཆར་པྲས་ དབྱིངས་ རིག ་ཆོས ་སྐུ་ཐིག ལཾ ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་ངོ་ སྤྲད། མདོར་ན ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས 'ཤར་བས་ སེམས་ སུ་རིག །རིག ་པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་རྟོ རྟོགས།  གྲོལ་ ་ཅེས་མི མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ འཛིན་ 


མེད་རང་གསལ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་ཡིན། དེ་ཀའི་ངང་སྐྱོང་བ་ལ་ སྤྱད་དུ་མེད་པའེ་སྐྱོ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བཞ་པ ་ནི། ལུས་ངག་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གནད་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྟངས་གང་བདེས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དེ་ལ་མཚན་མའི་ལྟ་སྐོམ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད། ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་དེ་ཀའི་ངང་དུ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ 
སྣང་སྟོང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས། གཉེས་འཛིན་ཝྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། རང་དག་ལ་ 
སོང་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད། གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ངང་གིས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ཆ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་འགགས་ 
ཀྱང་། འཛིན་ཆ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པས་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ལ་མིང་ཙམ་དུ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་འདི་ཀ། །རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་མེད་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
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- ༄༅། །པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་བློ་མ་དག་པས་ད་རུང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པ་ཙམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྣང་བར་འཆར་རྒྱུ་མེད་སྟོང་པར་དག །སྟོང་པའི་ཞེན་རྒྱུ་མེད་རང་བཞིན་གསལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 


3 བྲལ་བསམ་བརྡད་བླ་ཡ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་ 


བཱི གཡང་ས་ཆོད་ནས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ཆ་མི་འགགས་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའེ་དོན་འབྱུང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ངང་གིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁྲིད་རིམ་འདིའི་ཡན་ 
ལག་བརྡ་དོན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ངོ་སྤྲད་དང་། བུན་མོང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ཚད་རྣམས་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ 





༨༩༤ ༡༨༩༤ 57 ༨: ༢ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་ལ་ཟློ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། འབྲིང་། ཐ་མ། ཡང་མཐའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། མི་ཆེན་པོ་རང་གིས་རང་ 
ེ སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ཟང་ཐལ་ངེས་མེད་གང་བདེར་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་ཅིའང་བྱར་མེད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་རྣམས། བྱིས་པ་མི་ཡིན་ཀྱང་རྩལ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ། བལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྦྱང་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བྱར་མེད་ལྷུག་པར་ཉལ། ཞེ་གནས་ལ་མི་ཞེན། 
ལྷག་མཐོང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་རྩལ་སྦྱངས་པས་ལོ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཅན་རྣམས། བུ་ཆུང་མི་ཡིན་ཀྱང་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕ་མས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱང་དགོས་པ་ལྟར། གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བལྟ་རུ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཤུལ་མ་བྱ། བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པ་བྱ། 
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༢ ༢༦ །སྤྱོད་པར་སྤང་བླང་མེད་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་བྱ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱས་བས་ལོ་བདུན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། བཞི་པ་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་མཐའ་ཅན་རྣམས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཞེང་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་། དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉེས་ 
ལྟུང་མེད་པར་བསྲུང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་མོས་ཀུས་དང་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ 


རྤ འགྲོ་བ་ལ་གང་ཕན་བྱ་རང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དོན་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དྲན་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གཏད་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མོས་གུས་བྱས་པས། འཆི་ཁར་རང་གར་འདོད་པའི་སར་འདུན་པ་གཏད་པས། བར་དོ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ལ་འཇུག་པར་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཕྱི་མར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ 





༤༨.~.- ༨2 


ཚོམ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་ཏི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཡང་ཟབ་བཅུད། །རྩོལ་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་འདི་ར་རབ་སྣང་བས། །དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད་ 
ལྟར་གཅེས་པར་ཟུང་། །འདིར་འབྲེལ་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། །ཟག་བཅས་དབྱིངས་ཐིམ་ཟག་མེད་འཇའ་སྐར་ཤར། །ཆོས་སྐའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུས་དོན་མཛད་ཤེོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བླ་མ་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཆེད་དུ་སྩལ་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འཛར་ཀ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་དགེ་མང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིསནས་ཀྱང་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། བླྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ 


སྡེས་གཏེར་གཞུང་ཉེད་སོར་བཞག་ལ་ཁ་གསལ་ཕྲན་བུ་དང་ཚིག་སྣ་ཧུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོསགྲར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༨. ༽- ༨༤ 
༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། །དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷུཾ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །གནས་ཡུལ་ 
ཀུན་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལའི། །ཞེང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་ལ་རྫོགས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་རྷུཾ། །དེ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





། །གཟིགས། །སྐུ་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ། །མཚན་དཔེ་བྱད་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ 
ཧཱི། ཞལ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་ཐབས་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཟིམ་བུར་གཟིགས། །ཕྱག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ 

༈ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་མས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 
་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾ། །སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས། །ལྟག་མ་རྣམས་ལྟང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འབར་བས་ 


6 


ཧཱུ 


དེབས 


34༩ 2 
-94 





མཚན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧྷུཾ། །དར་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་ན་བཟས་བཀླབས། །རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་གཡོན་ 
བཀབ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲ་རྷུཾ། །སྐུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྫོགས། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས། ། 
ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌཾ་པདྡེ་ཧཱུཾ། །གསུང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས། །མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་མཛད། །ལྟ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གདངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷུཾ། །གདན་པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཧཱུཾ་མཐིང་གའི་ཡི་གེ་གསལ་ལ་འཚེར། །དོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཐུགས་ དངས་ མའི འི་སྲོག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ ར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆར་ལྟར་བབས། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ལྷ་ཐུགས་ ཆེན་པོར་ 


རྡ 
བྲེ སྦྱིར་འགྲོ་དྲག ཀུནལ་བ་ར་བྱི།།སློས་གངསཅན་འགོ་པལུག་པར་དགོངས། །མགོན་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ གི་ག 


།རྒྱུ་དངོས་ སུ་བཤམས་པས་ མཚོན་བྱས་ ཏེ །རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ལྟ་ ཐུགས་རྫ 


ལ་ཚ ཐབས ་ཤེས རབ་ མཆོག ་ལ་མངའ་ བརྟེས་ཤིང་། ། ། 





ཤུ། །ཐུགས པད དཀར་ འད་དྲུགལྟེ་བརྭ་ཧཿ །འདབ་མ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་མཚན། །སྔགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་ ཐུགས་ རྗེ རིན ལ་འ བགསོལ་ བ་ 


བི་ཙ །ངག་བཟླས་ པའི་ ཀྱིན་ གྱིས་ བསླུལ་བ་ལས། །ཧྲིཿ ཡིག་ གི ་འོད་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས་པ་ མཆོད། །བྱིན་རླབས་ཀུན་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
།ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ང་ རྒྱལ་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ 'སྦྱངས། །དོན་མཉམ་ པ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར། །ལྟ་༔ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ] 

ཧུཾ ྲ ལྗར་ས ་མིན་ཡུལ་ དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ སྡུག་ བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ནུག །རྷ་ ཐུགས རེ་ཆེན་ པོར་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཾ། ཐྲྭ། 
ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱངས། ། །དོན་ ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་མ མངོན་དུ་གྱུར། །ལྟ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོཿ པོར་གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ ཌི་ བདྡེ་ཧུཾ ར⁄ུཾ། །པད་ མཐིང་ག་ དུད 
'དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་གཏི་ མུག་བླན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱངས། །དོན་: ཆོས ས་དབིངས་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྟ་ ཐུགས་ རྗེ རེ་ཆེན་པོ ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨ་མ དྡེ་ཛྷ། ་རཱུཾ། །མེ་ ཡ་དམར་ པོ་ཡི་ དྭགས་ 
ས། །རྒྱུད་འདོད་ཆགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱངས། །དོན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཾ་མ་ཌི ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཛྙུ་ མཐིར་ནག་ དམྱལ་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་འཕྲོས། ། །རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཕོར་ག སོལ་བ བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར། །དན་རྟོག་གི་གཟུང་འཛིན་འོད་གསལ་ངང་། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ལོ ར་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷཾ །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཐུ་ ས་རྗེ་ཆེན ་ལོར་ པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨ་ཆེ །སྣང་གྲགས་ ཀུན་འོད་ 


" ཀསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གཞི་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་ བྱར་ མེད་ འཕགས་ང ་པའི་རང་ ཞལ་བལྟ། །ལྟ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ བར་ ར་གསོལ་ བ་འདེབས། ཨཾ་མཌི ཌི ་པདྨེ་ཛ རྷྭུཾ། །མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ སྟོང་ཉི ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །སླར་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་ལྡང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཾ་མཌི ཌི ་པདྡེ་ ཧཱུཾ། །བདག་ སྒོམ་ བཟླས་ འདི་ ཡིས་ 
མཚོན་བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་དྲུག་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོཿ ག །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །ནམ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ 





ཐག ༈ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་ 
རྲ་ན་། ༠5 ྲྲ ་ལོཿ ྲ ྲྲ ¢ ཿ ཿ 7 ཿ ༨ ~”7 ༨༤༡༡ཀ རེལ །" ༡༩༢༡ 2 རྭ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀི་འོན་ བསོམ་ཞིང་། མཚམས་རྒམས་ས་ 
སསགཟིགསདབང་ིནབས་ཆིས།ཁོགས་དུསགནྲཤསབད་ལགསཤོག །ཆ་ཐགསེ་ཆན་ོརགསལབའདབས།ཨཾ་ བླ་མ་ལ མས་ཞས་༣ 
་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ཀྱང་བསྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཐར་སྐྲ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལེ་ཚན་ནོ། །འདི་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ 

ལྟ །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡི་ 


ཡང་ཡོད། མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། ༈ 
དམ སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་གྲངས་མེད་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
„ རྣམས །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 


༧ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །གླེན་ལྐུགས་སྡུག་ 


བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷུཾ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷུཾ །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། ། 





འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །མ་ 
ཚི དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ུྦ ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོས་རྗེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་འཁྲུངས་བའི་སྐབས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྙུང་བར་ 


ཀཱུ གནས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་འདི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།། །། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི ཡི་གེ ་དུག ་པའི་ ་གསོལ་ འདེབས་ སྒྲབ་ཐབས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ རིག ་གཏད་ ་ཆོ་ ་ག་ 


མཆོག་དམན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། །གང་གི་མཚན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གངས་ཅན་མགོན། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་བཀོད་དེ། །རིག་གཏད་ཚོ་ག་རྣམ་གསལ་བྱ། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འདིའི་རིག་པ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྟེགས་ཐུའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་རེ་རེ་བྲིས་པའི་ཙཀྐི། མདུན་སོགས་གང་བདེར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན། །ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཅས་བཤམ། བདག་མདུན་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ལ་བླཟས་པ་ 
གསོལ་འདེབས་བར་བྱ། དེའང་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྐོམ་པའམ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཐིམ་པས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་རིགས་པ་ཟླ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ། ཁྲུས། སྔོན་གཏོར་སླུང་འཁོར་བཅས་སྤྱི་ལྟར་རམ། སྒོ་དྲུང་ཆབ་གྱིས་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱ། གྲལ་ལ་འབོད་ནས 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྦུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན 


ཆད་མི་ ་མ ངའ་ཞིང་ རྒྱལ་པ་རྒྱ་མ ཚེའི་ཡ བ ཏུ་གྱུར་པ། །བྱད་པ ར་གདོང་དམ ར་ཤུ་ཟ་བོད་ཡུལ་མུན་པ འགྲ ང་འདར་ ཐུགས་རྗེ འ་ཉ ་འོད་ལྷ ག་པ ར་བརྡལ་བ ས་ཐར་ལའ་ལམ་མ ཁན 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ། །འཕག ས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ཡཾ ་གེ ་དྲུག་པའི་གསོ། ལ་འདེབས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་ན་མེ ད་པ འི་གྲོ་ ལ་བ་བཞི་ལྡན་ གྱི་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནི ། 





གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་གུ་གེ་རོང་དུ་བྱུང་བའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཚེ སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཐར་སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་ 
#, ཁྱད་པར་ཅན་འདིའང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གྲོལ་བ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


‡ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཇཱལ་འབྲལ་ 
དུ་གཞུག །ཕྱག་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་ 


དགོངས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བདག་སོགས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 





༢ ༢། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་དུས་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པས་གཞི་བཏིང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། བདེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགའ་བ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོམ་རིམ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


' སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ཏུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷཾ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐུའི་ ཊཾ 
རིག་པ་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བརྡོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་། །ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །གནས་ཡུལ་ཀུན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི། །ཞེང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་ལ་རྫོགས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 





པདྲི་ཙུ ཛཱ དེ་དབུས་ཟ སུ་རང་ཉིད་ སྨྱན་ རས་ ས་གཟིགས། །སླུ་དཀར་ གསལ་ འོད་ཟེར་འབུམ་ ཐག་ འཕྲོ། །མཚན ་དཔེ ཕུད ་ཞི་ འཛུམ་ སྣེག ་པའི་ ཉམས། ། །ལྷ་ ཐུགས་རྗེ ཆེན་ པོར་ ར་གསོལ་ བཔ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཏི ཁ་ ་པདྨེ 
ཧཱ ཞལ 'ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ ་གཅིག ག་ཏུ་འཁྱིལ། སྨྱ སྤྱན་ ཐབས་ཤེས་སྙིང་རྗེས་ ཟིམ་ བུར་ གཟིགས། །ཕྱག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འཇམ་ ཞེང་མཉེན། །ལྷ་ ཐུགས་རྫ རྗེ་ཆེན་པོ་ པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཨོཾ་མ རི ་པདྨེ་ཛྷཱཾ། ཀུ ། 

ཅུ་ཧྱུག་ ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་མས་ཤིལ་ཀྱིཝྲེང་བ་དང་། །གཡོན་འོག་མས་ པདྨ་དཀར་པོ་ བསྣམས། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཛཱུཾ། ། །སྐྲ་མཐོན་ 
མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོ་ ་བོར་བཅིངས། །ལྷག་ མནྣམས་ ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ ཧའཛུང། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འབར་ བསམ་ ཚན། །ལྷ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོམ པདྨེ ཧྲྭ། དརྭ་ན་ ཚོགས་ཅོད་ 
ཕན་ ན ་ཁཟས་ སྭ་ཀུབས། རྒྱན ་རིན་ ཆེན་ དུ་མས་ དུན་ ནས་ མཛེས། །རི་ དྭགས་ ཀྱི་ པགས་ པས་ ནུ་གཡོན་ བཀབ། །ལྷ་ ཐུགས་ ཇོ རེ་ཆེན་པོ་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཨམ་ཆ ཌ་ པདྨེ་ཧཱཾ། ཧྲུ། „སྒུ་བ་སྡ སྤུའི་ ཁུང་བུ་ར་ རེ་རེ་ 
བཞེན ཾ །ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རབ་ འབྱམས་རྫོགས། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ བཞུགས། །ལྷ་ ཐུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ པར་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི ཁ་ པདྨེ་ ཧཱུ །གསུང་ཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་ སྒྲ ་སྐད་ 
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པ ༄༅། །གུན། ། །སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས། །མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་མཛད། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ི་པདྒྲེ་ཧྷུ ། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་། །གདངས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡྲེ་ཧྷུཾ །གདན་པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ། 


ཞབས་རྡ་རྗའ་སྐྱལ་མ་གྲུང་གས་བཞུགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ། ། གནས་གསུམདུཨཾ་དཀརཨ་དམ་པོ། གླམཐིང་ 


ངེ གའི་ཡི ཡི་གེ ་གེ ་གསལ་ལ ་འཚེར། །དོན་ རྡོ ་རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་ངོ་བོར་ རྫོགས། །ལྟ་ ཐུགས་༔ རྡེ ཆེན་ཏ ལོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཅིཾ ཌི་ པདྐེ་ཛཾ ཧཱུཾ། །ཐུགས་དྭངས་ པའིསྲག་ ལང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆར་ལྟར་བབས། །དམ་ ཚིག་གི ་གི་ཕྱག་རྒྱར་ དབྱེར་ མེད་ཐི ཐིམ། །ལྟ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ ལོར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཆི ་ ་པདྨེ་ཧཱཱཾ། ཧུཾ། །སློབ་དཔོན་རྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་། སྔོས་བདུག་ལ་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན་མང་དུ་བྱ། བུམ་དབང་བསྐུར་ 
ལ། སླར་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་དག་ཡོ: ན་ཏན་རྫོགས། །དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛྷཱཾ། 





དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡན་ལག ་བཞེ ་རྫོ་གས ་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སོང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་ཕྱག་ ག་མཆོད་བསྟོད་ པ རྣམས ་ཀྱང་སོ་སོའི་ བསྒོམ་ བྱ་གསལ ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ ཟློས། སྤྱིར འགྲོ་ ་དུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་ 
བརེ། །སྒོས ་གངས་ཅན་ འགྲོ་ལ་ ལྷག་པར་ དགོངས། །མགོན་ སྤྲུན རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ལྟ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཆི ཌཾ་ པདྨེ་ཛཱུཾ། ཧྷུ །རྒྱུ་དངོས་ སུ་བཤམས་ པས་ མཚོན་ 
བྱས་ཏེ། །རྐྱེན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའི། །ཟག་ མེད་ ཀྱི་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་ མཚོ་འབུལ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཆེན་པོ ལོར་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། ཨོཾ ཏཾ ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཧཱུ། །ཐབས་ རེ རབ་ པ་མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྣེས་ 
ཤིང་། ༈ །དཔལ་ ཡི་ཤེས་ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ། །མགོན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ གུས་པས་ བསྟོད། །ལྷ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོར་གསོལ་ བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྐེ་རཱུཾ། ཧཱུ །དེས་ སྐུ་ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ 
པས་དེང་ནས་འཕགས་ པའི ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་བུ་བསྒོམ་ པ་ལ་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པར་ གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ གསུང་གི ་རིག ་པ་གཏད ་པའི་རྡེསྲ་ སུ་གནང་བ ་ཡིན་ པས། ཅེད རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་བཅས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་པོས་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། བར་པས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་། ཐ་མས་དག་སྣང་ དད གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་ གསལ 
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༄༅། །འདེབས་ བཞིན་ པས་ འདིའི་ རྡེས་ཟློཿ ཟླས། །ཐུགས པད་ དཀར་ འདབ ་དྲུག ་ལྟེ་ བཔར་ ཡ་ །འདབ་ མ་ མ་རྣམས་ ཡི ་གི ་དྲུག ་པས་ མཚན། ༼རྔགས་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ ཟེར་ འབར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
སོལ་བ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཏི ཁ་ པདྐེ་ཧཱཾ པཿ །ངག་ བཟླྲས་ ཕའ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ བསྐུལ་ བཔ་ ལས། །ཧྲིཿ ཡིག་ གི་ འོད་ ཀྱིས་ འཕགས་ པ་ མཆོད། །བྱིན་༔ རླབས་ གུན་ ཚུར་ འདུས་ང བདག་ ༣ལ་ ཐིམ། །ལྷ་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོར་ 
སོལ་བ ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཅི ཌ ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཧྭུ། །འདི་ར་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་འུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་ ཨོཾ་སོགས་ ཡིག་དྲུག་ཙཀླི་སོ་སོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡཾ ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། _ གྱུད་ ང་ རྒྱལ་ འལོ་ ཞུང་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས། །དོན་མཉམ་ 


” ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྟ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱུཾ། ། །མ་ལྡང་གུ་ལྟ་མིན་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། མ་བ །ཌི་སེར་པོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧཱཾ། ། །པད་མཐིང་ག་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་གཏི་མུག་བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྷ་ 





'རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧཱུཾ། །མེ་དམར་པོ་ཡེ་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་འདོད་ཆགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྟ་ཐུགས་ 
ན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱཾ། །ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་ཞེ་སྣང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
ལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ །སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར། །དྲན་ 
་གི་གཟུང་འཛིན་འོད་གསལ་ངང་། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྲུཾ །དེས་གསུང་སྟིང་ཕོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཟླས་པ་ 
བོའི ་བུར་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས། །ཚིག་དོན་སྒོམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སྣང་གྲགས་ཀུན་འོད་ 


ཆུབའིརྒྱུན་ལྟ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གཞི་མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་བྱར་མེད་འཕགས་པའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྒྲེ་ཧྷུཾ ཞེས་དར་ཅིག་བཞག །མཁའ་ཁྱབ 
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། །ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའི་ ངང་། །སླྨར་འཕགས་ པའི་སྐུ་རུ་ལམ ཀྱིས རྡང་། །བཕྱམས ་སྟིང་རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་ མ་ སྤྱོད། །རྷ་ ཐུགས ་རྔ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོར་གསོལ་བ བ་ འདེབས། ཨོཾ་མ་ཌི ༩ པདྐེ་ཧཱུཾ ཧུ། །དེས་ སེམས་ 
ས་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས ་བསྒོམ་ པ་ལ དབང་བ་ ཡིན་ པས། །དེང་ནས ་མ་བཅོས་ གཤུག་ མ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི པའ་ངང་དུམཉམ ལར་ འཇོག ་ཕ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ 


^ˆ ༨༤༨༤ ༠༦༽ 


གསུམ་རྱྱ་ང་བ་ཉད། མགོན་སནརས་གཟིགས་དབངབིླ་དབསཀས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷཐུ གས་རེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ 


^ ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་མངའ་དབུལ། དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། །བདག་སྒོམ་བཟླས་ འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ མཐུས། །མ་ 


འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། །ནམ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ཐག །ནུབ་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷུཾ། དེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིག་གཏད་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ། 





ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་འདིའི་སྐོམ་ 
བཟླས་མ་ཆགས་པར་བྱ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དམ་ཚེག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཉཱལ་ཕྱིན་ཆད་སྦྱི་ལྟར་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་མཐོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྙེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་ 
ཤིས་སོགས་མཐར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན། བསྡུ་ན་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །སྐྱབས་སེམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་བརྡོད་རིམ་བཞིན་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་དང་དམིགས་པ་སྤོད་སྒོམ་བྱས་པས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིག་དྲུག་ཅི་རིགས་ཞུར་འདོན་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་ཉོན་དྲི་བྲལ་ནས། །འཕགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བ། །པདྨ་བཀོད་པར་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས། །རྒྱལ་ལས་ལུང་བསྟན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཆེན་ལྔ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་རྣམ་དགུའི་ལོ་བྲང་གི་བྱེ་བྲག་གསུང་མཆོག་འཆེ་མེད་པདྨའི་རྫོང་དུ་སྱར་བ་དགེ་ 
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ལེགས་འཝེལ།། །། 








༄༅།། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་བཞིན། །སྟིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་མཛུམ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ངལ་གསོ་སྟེར་བའི་ས་མཁན་མཆོག །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཕྱག་ན་པ་དྨོས་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་ནོས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་ཅན། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་ཡུམ་མཆོག་ཁྱེད་སྐྲས་སྐྱོངས། །དེ་ཡི་དགོངས་བཅུད་ལམ་བཟང་ཆེ། །སྨུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲགས། ། 
ར་གཀྱར་ཆེ་རེའ་མོ་ "འི་བ" ལེའ "རོར རར. „༨. "༽ ༧༡༤ ༨༤ ༧༡ ༡ ༡ཀ། ` = ༡- «27. རར ་ོ་ ད: ༧༡ཀ༽ ༨ 27༨ ༠ ༡ཀ ་ས་།" ¢ 
ཇོབོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེན་བྱའི་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་སྤེལ། ། ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་བརྟེས་དཔལ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་ ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་དཔལ་མོ་ལུགས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལྟ་བ 
བླ་མེད་དང་། སྱོདཔབྱ་སྱོད་དངསྦྲལསྲལ་གྱི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་སྔར་བོད་འདིར་ཡུལ་དུས་དབང་གིས་བྱ་སྤྱོད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་སྲོལ་ཀ་མ་དོད་པའི་ 


ཁར་ཉམས ་ལེན་འ མཛད་མཁན་ མཆོག་ ་དམན་ཕལ ་མོ་ཆེ ་སྔགས་བླ་ མེད་ ལ་མོས་པར་ སྤྱོད་མཁན་མ མང་བས་ གསང་བ་སྤྱི ྤྱི་རྒྱད དང་། ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ པ་སོགས་ ལས་གསུངས་པ 
ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པ་ཅམ་ ཞིག ་ལག་ ལེན་ དུ་སྡེབས་ པར་བྱ་རིགས་ མ་ཟད། དེང་དུས་ཇོ་ བོ་ ཐུགས་ རྗེ འདི་ བཞིན་ སྐྱ་སེར་ མཆོག་ དམན་ཀུན་ གྱིས་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ པར་ 





མང་བའི་ཆ་ རྐྱེན དུ ཅུང་ཟད་ འཆད་ པར་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ ལ་ཕྱ ཕྱོགས ་གང་དུ་གཏོགས ་པའི་ ཁུངས་ །བརྟན་ པ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་ པ་ དང་། བརྒྱུད་པ ་དེ་ལས་ 'བྱུང་བའི གདམས་ པ་ བསྟན་ པ་ གསུམ་ གྱི་དང་ པོ། 
ཌྷ རྤ སྨྱན་ རས་ གཟི གས་ ཀྱི་མདོ་ གཟུངས་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ རིགས གསུམ་ གྱི་པདྨའི་ རིགས་ སུ་གཏོགས ་པའི་ ཐུགས་ རྡ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ ཞལ་ བྱད་ གཅིག ་གི་ གཟུངས་ ལ 'བརྟེན་ པའི་ ༣་སྨྱུང་ བར་ གནས་ པའི་ ཆོ་ ཅག་ 
ཐེག ་ཆེན་ གས སོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་དཔལ ་མ་ མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྟར་ དང་། གཉིས་པ་ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ ནི། འདིར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རིགས་ སུ་གཏོགས་པ་ བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ དངོས་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ དགེ་ ་སློང་ 


བཱུ མ་དཔལ་མོའི་བཞེད་གཞུང་སྦུང་བར་གནས་པའི་ཚོ་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་མར་དགེ་སྒོང་དཔལ་མོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལཔོའི་སྲས་མོ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། 
འགྲོ་ལྟར་གསོལ་དགོས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བས་མཐར་རྭའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་གཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 





༢ ༄༅། །འཕུགས་པ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་ཟུག་རྔུ་ཅུང་ཟད་ཞི་སྟེ། ཉཾ མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་ལ་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་བཟླས། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ།ཁ ་སརྦ་ཌིའི་ནགས་ སུདཔལ་ གྱི་སེངྒེ་བྱ་ བའི་ ཐུགས་ རྗ་ རྡེ་ཆེན་པོའི པའ་གླུབ་ ཐོབ་ ལས འདིའི་ གདམས་ ངག་ ཞུས་ ནས་དེ་ཉེད ཉིད་དུ སྐོམ་ པའང་བཤད། གང་ལྟར་ སྐབས་ཤིག་ ཊུ་སྤྲབ་ང ངཔས་ སུན་ ནས་ ཐུགས་ སྐྱོ་བ་ ན་ 
མནལ་ལམ་དུའཇམ་དཔལ་ གྱིས་ ཞལ་ བསྟན་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ དུ་སོང་ལ་( འཕགས་པ་ སྦྲབས་ཤིག ལ་ཝ་ནསརེ་བྱན་སོ་ སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ བཔར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 


' གནས་དེར་ཕེབས་ པའི་ལམ་ དུ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ བདུན་ གྱིས་ ཕྲིན་ ལས་ཞུས་ ཏེ། ཤིང་འཕེལ་ རང་བྱོན་ འཕགས་ པའི་ དྲུང་དུ་མཆོག་ མ་ཐོབ་བར་ གདན་ མི་སྐོ་བར་ དམ་བཅས་ནས་གདན་ གཅིག་ དང་། སྤུང་ 
གནས་སྤེལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མགོཿ ན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གཟུངས་བཟླས་པས་ལོ་གཅི ག་ནས་སྙུན་ལས་གྲོ། ལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་སོར་ཆུད་བདུད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ 
གླགས་ལྟ་བ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་དམ་འོག་ཏུ་ཆུད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་དུས་ལན་ཅི ག་དགེ་སློང་མས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པའི་ 





།ཞེས་ ས་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 


ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ '་ལུང་བསྟན་ པའི་ དེ་འ ་འཕྲལ་ས་ ས་དང་པོ་ ་ཐོབ། དུས་ ་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། 
།ཞེས་གསུངས། བཅོ་ 


དོན་ཞགས་ སོགས་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་° ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ གཟིགས་ས་ བརྒྱད་ པ་ ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་མེད་པའི འེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། 
ལྔའི་ཉེ ཉེན་ཕྱག་ སྟོང་སྨྱ སྤུན སྟོང་གིས་ སྒའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ། བ་ སྤུའི་ཁག་རེ་རེ་ལ་སངས 'རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་པ ་བཀོད་པར་ ་གཟིགས་ པས་ལོ་བྱ་ གཉིས་ ལ་ དཀའ་ བ་སྤྱད་པས་ 
དེ་ཙམ་མི ་མཇལ ་བའི་ཡུས་གསོལ་ པ་ན། ཁྱད་ཀྱི་དང་པོ་ ་བསྒྲབ་ པའི་འགོ་ བརྩམས་པ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ད་བར་ལས་ སྒྲིབ་ མ་ཟད་པས་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ༈གསུངས་ ཏེ། ཆོས་ ་བསྟན་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ས་ བཅུའི་ཡོན་ ཏན་མ་ ལུས་རྫོགས ་འཕགས་པ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་གོ་ ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་སྐུ་ ལུས་ ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོཿ ་དོག་ལྟ ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ སྔགས་ སྤྱོད་ལ་ ཞུགས་པས་ མི་ ཀུན་ གྱིས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་དེར་མ་དད་པ་བ ཟློ ག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྨར་ཌིའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ། རང་གི དབ་གི་གུག་གི ས་བཅད་དེ་འཁར་གསིལ་གྱི གྱི་རྩེར་ བསྐྱོན་ ནས་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ གསེབ་ཏུ་གར་མཛད། སར་ས་ 
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པ ༄༅། །ལ་བབ་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པས་ དེར་ ཞདུསཿ ཐམས་ ཧད་ དད པ་ལ་ བཀོད། ། དེར་ སྦྱན་ རས ་གཟི གས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ གསུངས་ པ་ཅམ་ གྱིས་དེ་རྣམས་། དང་ཡུལ་ གྲུ་དེའི་ཕོ་མོ འི་ལོ་མོ་ཐམས 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོ' སྤྱོད་དུ་གཤེབ གས་པར་གྲགས་སོ། ་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟ ལྟར་ དགེ ་སྙོང་མ་དཔལ ་མོ། ནང་ལྟར་ རྗེ་བཅུན་སྒྲོ( སྒྲོལ་མ། གསང་བ་ རྡོ རྗེ ་ལག་ མོ་དབུ་ བཅད་ མ་ དངོས ཡིན 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པའྟི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ་ནུ། དྲེས ་པཱི་ ཁཱཾ་ཏ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ། དེས་བལ་པོ་ པྲ ཌཱཾ་ཏ་པ་ཉ་པ། དེས་བྱང་ སེམས་ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། དེས་གྲུབ་ ཐོབ་ཉི་ ཕུག་པ། སུ་པོ ་པོ། དེ 


" ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། དེས་བྱང་ཆུབ་དཔལ། འིསཆོས་རྒྱལ་བདེ་བ་ཅན་པ། དེས་ཆསྲརཡེ ཤས་འབུམ། དེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། དེས་ཤེས་རབ་དཔལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ མཚན། 
དེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། དེས་མཁན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། དེས་དབེན་ས་པ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། དེས་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས། དེས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། དེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་གསེར་ལྡིང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། བེ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 





བཟང་བསྟན་ འཛིན། རྡེ་ དྷརྨ་ ཧྷ་དྲ ་ད། དབྱས "ཅན གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ཤར་ ཟུར་ཉི་མ་རྒྱལ་ མཚན། དེས་བདག་ ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ ་འཛིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལའོ། །གསུམ་ པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ ས་བྱུང་ 
བའི་གདམས་ ངག་སྨུང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ ལ་ཐོག ་མར་ཐེག་ཆེན་གསོ་ སྲོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ ཁར་ ང་བྱེད་པ་དེ དེ་ ལ་ ཡང་བསྟེན་ གནས་ཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ དང་། གསོ་ སྦྱོང་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ པ་གཉིས་ སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ 
ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཁུངས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ནས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ནི་དོན་ཞགས་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནི་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བླང་དུ་མི་རུང་། གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ ྒོངྡོརེ་འཛིན་པས་ཀྱང་བླངས་ཆོག་པ་དང་། ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡང་བསྟེན་གནས་ 
ནི་རང་དོན་ཐར་པ་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བསམ་ པ་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ གསོ་ ྦྱོང་གི སྡོམ' པ་ནི ནི་གཞན་ ་དོན་ སངས་རྒྱས་ཏེ ་ཐོབ་འདོད་དོ། །ཆོ་ག་ ཡང་མི མི་འདྲ་སྟེ། ། བསྟེན་ གནས་ ནི དགོངས་ གསོལ་སྐྱབས་ འགྲོ སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལེན། གསོ་ སྦྱོང་ཕྱོགས '་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ རང་གིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན། ཐོབ་ བྱའི་ 
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ˆ ༄༅། །འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་འབྲས་ བུ་དང་། གསོ་སྦོཿ སྦྱོང་ལས་ནི ་བསྲུང་བྱ་མ་( ཉམས་ ན་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ འི་ཐེག་ ཆེན་ གསོ་སྦྱོང་གི་ སྡོམ་པ ་ལེན་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་ལན་གཅིག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་སོ། ། ༈ །སྤི་དོན་ག གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ལ་ སྡོམ་འ ལེན་ དངོས། བསླབ་ པ་ བརྗོད་ ནས་ སྡོམ་ པ་ བསྲུང་ཚུལ། གསོ་སྦྲོ སྲོང་ ང་གི་ ཕན་ ཡོན། སྤྱང 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཚུལ་དང་བཞེ ལས། དང་པོ་ ་སྡོམ་ ལེན་ལའང་མཐུན་དཔེ་བརྗོད་པ ་དང་། སྡོམ་ ལེན་དངོས་ གཉིས་ ཀྱི་དང་ ཕོ་མཐུན་ དཔེ་ནི ནི། ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ཊ གྱི་དེ་ བཞིན་ 


` གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱུས་རྟུ་ཅང་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་གསོ་ ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་ཞེས་པ་ འདས་ པའི་དུས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དབྱིངས་རྣམ་པར་མི རྟོག ་པའི་ ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤིས་ སུ་གཤེགས་ པའམ་ པ་མཉམ་ པར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་ ང་དང་། དྲག 
བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའམ་བཅོམ་པས་དགྲ་ 





བཅོམ་དང་། ཡང་དག་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་མ་རིག་པ་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། མཐུན་དཔེའི་ནི་རྟ་ཅང་ཤེས་ཞེས་པ་སྔོན་དེད་དཔོན་སེངྒེ་ཞེས་པ་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་བ་ན་མི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་སྲིན་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་སྲིན་པོའི་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་མང་དུ་འཕེལ། ཉིན་གཅིག་དེད་དཔོན་སྡེངྲེས་འཆགས་སུ་ཕྱིན་པས་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཟ་བར་བྱེད་སྨྲས་པས། དེད་དཔོན་སྣེདེ་ན་རེ་ས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། སྤྲལ་པའི་མིས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཡོད་དོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ངང་པ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཤུགས་ལྡན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འདབ་ཆགས་ངང་པ་ལྟར་མཁའ་ལ་འོངས་ཏེ་གླིང་འདིར་བབས་ནས་རྩ་བཟའ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་མར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ 
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9 ༄༅། །ཅིང་། མིའི་སྐད་དུ་ཀ་ཡེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ རྣམས ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིང་རྔ་མ་དང་རྗོག་མ་ སྒྲུ་ཉག་རེ་རེ་ལ་ཟིན་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་རྣམས་ནི་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་སེརྐེས་ཚོཿ ང་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བཤ ད་པས། ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག ་བ རྒྱད་ལྡན་རྫི ང་བུའི་འགྲམ་དུ་བསྒུགས་ནས་བསྡ ད་པ ས་སྨྲས་པ་བཞི ན་བྱུང་ ནས་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། འགའ་ཞིག་རྔ་མ ་དང་སྤུ་སོཿ གས་ལ་འཛུས་པས་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་མ ཐུས་འཛམ་ བུ་ག ང་དུ་ཐ ར་རོ། །དེ་རྡེས་སྲི ན་མོ་རྣ མས་རྒྱུགས་ཤི ང་དུ་འབོད་བྱས་མཆོངས་པས་སྲི ན་མོར་ཆག ས་པ་རྣམས་དེ་མ་ 


བེ ཐག་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྣང་། དཔེ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉམ་ 


ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐར་པའི་སར་འབྲིད་པར་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བཞིན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གླུང་ཕོ ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ལུས་ཅན་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། ཕམ་པར་བྱེད་ཚེ་མགོ་བོ་དབུས་མར་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། མགོ་བོ་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་། དེའི་རྒྱབ་ལྟ་ 





གཞན་རྣམས་བཀོད་དེ དེ་སྣ་ཞགས་ནས་རལ་ 'གྲིའི་ འཁོར་ ལོས་ལྷ ་མིན་ དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས རྒྱས་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་རྒྱལ་བས་ ས་ན་ 
༣ དེ་དང་འད་བས་ གླང་པོ པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། ད དགོས་དོན་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཤིས་རབ་ རྣམས་ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཆོས་ 
རྱ སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་བྱས་པ་ ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་ དཱ་བྱས་ པའོ། ཁུར་བོར་བ་ ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། དམ་ 


¦ བཅས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ འི་ཁུར་བ་སྟེ་དོར་བའོ། །རང་གི ་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ པ་ནི། སློབ་ ལམ་དུ་གཞན་ དོན་ཁོ་ ་ན་ལྕུར་བླངས་པས། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ དུས་ སུ་རང་དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་གནས་ཉམ་ང་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བར་མཚམས་མེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ང། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ་སོགས་དགུ་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ 





པ ༄༅། །སོ། །ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཞེས་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོར་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ ། སེམས་ཅ ན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི དོན་སྟི ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐ བས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་མ ནར་བ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ ལ་ཕན་ པར་བྱ་སྟམ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དབུལ་ཞེང་ ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་མུ་གེ་ 





སོགས་རྒྱུན་བཅད་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་མཁྲི ས་བད་ཀན་སོགས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ན ད་རྣམས་མེད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ 
མེད་པའི་ཚོགས་གཉི ས་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉི ད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློ: བ་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཐེ ག་ཆེན་ གསོ་སྦྱོང་ གི ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པའོ། ། གཉིས་པ་སྡོཿ མ་ལེ ན་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཇི་སྲི ད་སང་ ཉི་མ་མ་ཤ ར་གྱི་བར་ཉིན་ཞག །ཕྲུག ས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་གསོ་ཞིང་མི་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ འི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བླང་བའམ་ཐོབ་པར་ཀྱས་ནས་དེ་དག་གི ་ཡན་ལག་རྣམ ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལེ གས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ཤེས་པར་ 
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ˆ ༄༅། །བྱས་ལ་རྗེས་བཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སྐོབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་ཚར་གསུམ་རྫོ་གས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱུང་ 
སྟམ་པའི་ཐོབ་བློ་དང་དགའ་བ་སྒོམས། ཐབས་ལེགས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་བརྗོད་ནས་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ངོས་ཟིན་ 
ཅིང་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་བཞིའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ཏེས་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་བསམ་པ་གཉིས་ 


' ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའོ། ། །ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་། སྦྱོར་བ་ནི་དུག་མཚོན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི་དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་བར་དུ་མི་ནས་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ནོར་ནི་ཞེས་པའི་དོན། ། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་སོ། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྔར་ལྟར། སྦྱོར་བ་ནི་སྟོབས་དང་། འཇཔ་བུ། གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་ནས་ཁབ་ 





སྐུདཨན་མྱིན་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲིག་པའི་ཆོས་ལ་གཞི་མ་ལ་སོགས་པའི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལམ་མིན་པ། དུས་མ་ཡིན་སྦུམ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་སོགས་ལ་གནས 
པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་འདོད། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་ནི་གཉེས་ 
སྤྲད་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། ག་དན་དབངཔ་གསསསད ་འཐིགཔ་ོགས་གཏོགསབཅས་སོ སྤོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ རྫུན་གྱི་ཚིག་ ཀྱང་ཞེས་པའི་དོ: དན་ གཞི་ནི་མཐོང་བ། ཐོས་པ། ཤྱི་བྲག་རྱེ རྱུད་པ། 
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བའོ་། །ཚིག་དོན་མི་ཆོ' ་ཆོས་བླ་མ་ནས་ བཞད་གད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་ ཚིག་ཆེ་ཕྲ སྨ་བའོ། ད་ནི་ཡན་ལག་བཞིའ་དང་པོ་ ་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཡན ་ལག་ སྐྱོན་ནི། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ཉེས་སྐྱོན་མི་དགེ་བ་ནི་མང་པོ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་ངེས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཕབ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་སྒྱོས་བྱེད་ཡེ ན་པས་སྦྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྩྭའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་འཐུང་བར་མི་བྱ་བ་མ་ཟད། གསོ་ 





-" ༄༅། །སྦྱོང་གི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དང་། ཟ་འོག་ 
རྣམས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་རུང་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཉིན་གུང་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་མ་གཏོགས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ 


ཱ དུས་མ་ཡིན་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་ཛ་ཏི་དྲི་ཞིམ་ཆེད་དུ་སྣོམ་པ་དང་། གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། གསེར་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གསར་ལུས་ལ་འདོགས་པ། ཉམས་དགའ་བའི་ཕྱིར་རྐང་སྟབས། ལག་སྟབས་ཞབས་བྲོ་གར་དང་། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དབྱངས་གཞས་གཏོང་བ། ལི་ཁྲི་དང་། མཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས། སྨུག་རྩིས་བྱུག་ཅིང་ 
འཆང་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་གླུ་གར་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་འདོགས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 





ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ནི་ཉེས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྲུང་སྟམ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལུས་ངག་གིས་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ནས་བཟུང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཤིང་མི་བཟོད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
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༧ ༽གླ། །བསྲུངས་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཉམས་པ རྣམས་གསོ་ནུས་ཤི ང་། སླར་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི ་གཟུངས་ལན་གསུམ་རྗེ རྗེས་ 'ཟློས་བྱས་ རྗེས་ལྷན་དུ་ཚར་ 
ཉེར་གཅིག་སྟོན་ནས། ཁྲིམས་ ཀྱ་ཚུལ། ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀས་སྨོན་ལམ་ གདབ། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་ ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང་གི ཕན་ཡོན་ སྤྱིར་ཏ བཤད་པ་དང སྦྱུང་གནས་; ཀྱ ཕན་ ཡོན་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ 
བྱུང་བསླུབ་པ་ཁུད་བསད་ ཀྱི་ཉེས ་དམིགས ་བཤད་པ ་དང་གསུམ་ ཊལས། དང་པོ་ལ་ཡན་ ན་ལག་བརྒྱད་ སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་ མོང་གི ་ཕན་ཡེ ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ ཿདང་ པོ་ '་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ ་སྐྱ་བ་ ཐམས་ 


| ཧད་ དུ་ཆེ་རི རང་། ནད་མེད། གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ ་བཔར་ འགྱུར། མ 'སྦྱིན་ལེན་ སྤངས་པས་ ལོངས་སློ སྤྱོད་ཕུན་ སུས་ ཚོགས་ པ་ དང་། རང་གི་ ལོངས་སློ སྤྱོད་ལ་ །གཞན་ གྱིས་ ས་གནོད་པ་ མེད་པར་ འགྱུར། འཁྲིག་ སྤྱོད་ སྨང་ 
པས་ གཟུགས་ བཟང་ཞིང་མཛེས ་པ་ དབང་པོ་ ་ཡོངས་ སྲ་ཚང་བར་ འགྱུར། རྫུན་ སྤངས་པས་ ངག་ ནས་ བཤད་ པའི་ གཏམ་ ལ་ གུན་ གྱིས་ བི ་བཔར་ འགྱུར་ ཞིང་གཞན གྱིས བསླ་བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཆང་ སྤངས་པས་ 


རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེ ས་བ རྟན་པ ་དང་། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཤེ ས་རབ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་འགྱུར། ཁྲི སྟ ན་ཆེ་མཐོ་སྦྲ ངས་པས་ གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅི་ ང་བ ཀུར་ བ་ དང་ མ ལ་སྟན་ བཞོན་པ ་སོཿ གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





པར འགྱུར། དུས་ ་མིན་ །ཁ་ཟྲས་ ས་སྤངས་ པས་ཡུས་དྲེ ་ཞིམ་ པ་ 'དང་། མདོག ་ལེགས ་མཚན་བཟང་ དུ་འགྱུར། གར་ གླ་སོགས་ སྤྦངས་པས་ལུས་ དང་ཤེས་ རྒྱད་ཊ དུལ་ བ་ ངག་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ ་རྒྱུན་ མི་ མི་འཆད་ཿ པ་ འདོན་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ཐུན་ མོང་གི ་ཕན་ ཡོན་ དག་ པའི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་མི་ །ཁོམས་པ་ བརྒྱད་ དང་བྲལ་ ཏེ་ ཌ་དལ་ འབྱོར་ ཐོབ་པ་ དང་། ངན་‹ འགྲོའི་ སྒོ སྒོ་ཁེགས་ཤིང་ལྟ་མི མིའི་ལུས་ཐོབ་ པ། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ཅིང་མངོན་ 
མཐོའི་རྟེན་ རིམ་པར་ ་ཐོབ་སྟེ། རེས་ལ ་ལེགས་ བླ་ མེད་ཀྱི་གོ་ ་གོ་འཕང་ལ ་འཁོད་ པར་ འགྱུར་ རྭོ། གཉིས་ པ་ ནི་ ཁྱད་པར་ ར་རྒྱད་ སྡེའི་ དགོངས་ པ་བསྡུས་ པའི་ སྨྱུང་གནས་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་མོ་ མོ་ལས། རིགས་ ཀྱི་ བུའམ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ གིས སྦྲུང་བར་ གནས ་པའི་ཆོ་ ་ག་ཚར་ གཅིག ་བྱས་ན ་བསྐལ ་པ་ བཞེ ཁྲིའི་སྡིག་ ་པ་ དག་ ཅིང་ལྟ་ མའི་ མཆོག ་དམ་ པ་ཐོབ་པ་ འགྱུར་ རོ སྒྱུང་ བར་གནས་པ་ཚར་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ པ་ 
དང་ཆ་མཐུན་ ཞེང་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཉེར་ལྔ་བྱས་ན ་ལན་ཅིག་ཕྱི ་ཕྱིར་འོང་བ་ དང་ཆ་མཐུན་ ཞེང་བསྐལ་ པ་ བརྒྱད་ཁྲིའི་ སྡིག ་པ་དག་པར་འགྱུར། ལན་ལྔ་བཅུ་བྱས་ན་ཕྱི ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞེང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། སྨྱུང་གནས་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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པ ༄༅། །ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔ ག་མེ ད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སྦུང་བར་གནས་པའི་སྲོ་ ག་ 
བཅད། མ་ བྱིན། མི་ཚངས་སློཿ སྦྱད་པ ༥ལ་ སོགས ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡཾག ་པ་ དག ། །ཡ ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་ནད་ གདོན་ ཞི། ། གནས་ སྐབས་ སུ་གཟུགས་ བཟང་ གཟི ་བརྲིད་ ཆེ། མཐར་ ཐུག་ མཚན་ དཔེས་ 
བརྒྱན་ པའི་སྐུ་འཐོབ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས རྫུན ཕྲ་མ། ཚིག་ཅུབ། ངག་ འཁབྱལ་ སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ། །བྱོལ་ སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ནུས་པ་ཆེ། | གནས་སྐབས སུངག་ 'འཁྱལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ངག་ ཆངས་ 


ཀད དབྱངས་དང་ལྡན། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག ་ཏུ་འཐོབ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་མ་ཡེངས་པྲས་ བརྣབ་ སེམས། གནོད་ རེམས། ལོག་ལྟ ་སོགས་ ཡིད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །དམྱལ་བར་ མི་ 
སྐྱེ ཉམས་རྟོགས་འཆར། གནས་སྐབས་སྭ་བློ་ཆྣོ་ཡི ད་གཞུངས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཐོབ། སྤུང་བར་གནས་པའི་ཚེ་རང་ལུས་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། གཉིད་རྨུགས་བྱིང་འིབས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་ཚེ་བློ་གཟེངས་གཏོད་པས་བྱོལ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 





བསླབ་པ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ལས། ལན་འགར་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་དུ་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ 
„ ན། དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལེའི་འདབ་ཀླ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་ཤིག་ན་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ 
ལོས་སྙུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་ནམ་རང་གཟུགས་སྟོན་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་པས། སང་ཉིན་སྒྲལ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་དཔག་ཚད་ཙམ་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ཀླད་པའི་གཏིང་དཀྲུགས་ནས་འགུམ་པ་ཞིག་མགོ་བོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་ 
མཛུག་མ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ནས་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། འཁོར་རྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁ་སང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་འདེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྐོང་བྱས་ནས་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། ལན་གཅིག་ཡལ་ག་ལ་མགོ་བོ་ 
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ˆ ༄༅། །བརྡབས་ པ་ལ་སེམས་ འཁྲུགས་ 'ཏེ ་བསླབ་ པ་ཁྱད་ དུ་བསད་ནས་ཤཾ ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨི སྨན་ གྱིས་ སྦྲལ་ འདིར་ སྐྱེས་སོ། རེ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཉེས ་དམིགས་དེ་ལྟ ལྟར་སེམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ མོ་ 
ནས་ བསྲུང་དགོས་པ་ ནི ་སྟིང་ལ ་བཅང་ངོ་། །བཞི་ཿ པ་ 'སྦུང་གནས་ ཇོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲུབ་བརྟེ བརེས དགེ སློང་མ་ དཔལ་ མོའི་ ལུགས་བཅུ་ གཅིག ཞལ་། ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲུབ་པ པར་ 
ཟླ མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ ཇོ་བོ་ ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས 'འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ ༈་བརྩེའི་དག ་སྣང་ལས བུང་བ་ དེའི་ འེ་ཆོག ཁྲིག གཞན་ཕན ་སྙིང་པོ་ལྟ ་ལྟར་ཉམས་ 'སུ་ལེན་ པ་ལ་ རྟེན་ གྱི གང་ཟག་ རྣམས་ འདིའི་ 


-བླ 


ཤཿ / རིག་ ་གཏད་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ (ཚིག ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གལ་ ལ་ཆེ། དུས་ནི་༢ ་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ དུས་ཆེན་བཞི་དང་ ། ཆོགའི་ལག་ལེན་གོང་གསལ་ཁོ་ ཁོ་བོས་བྲིས་པ་ ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ གྱི བཅའ་ 
གཤོམ་སྐབས་བུམ་པར་ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་དང་། ཀུ་ཤ་མ་གཏོགས་རྨ ་བྱའི་ སྒྲོ ་ནི་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་རིགས་ལ་འཛུགས་སྲོལ་མེ མེད། བུམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཙནྡན། ག་བུར། ཀུར་ གུམ་རྣམས་སྦྱར་ བའི་ཆུས་ 
བཀང་ངོ་། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་ དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། སྟེགས་དམའ་བར་ ཀླུ་གཏོར་ དཀར་ ཟླམ་སྦྲལ་རིས་ཅན་བཤམ་མོ། ། ཐོག་མར་ལག་རིས་མཐོང་ བ་དང་ ཕྱག་ལེན་ རྒྱས་པའི་ 





སྐབས་སུ་ཡན ལག་བདུན་པ་ པ་དང་སྦྱི བཤགས་ཏྭ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ བཤགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉེ་ས་པ་ སོར་ཆུད་པ བྱས། ཡན་ལག ་ལྔའི་ཁྲུས་བྱེད་སྐབས་ པདྨའི་ཡིག ་བརྒྱ་འདོན་ ཞིང་ཕྱི ་ནང་གི་ 
ཁྲུས 'ཀྱི་རིམ་པ་ ལེགས །པར་ སོང་རྗེས། པྲ ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ རྒྱ་དང་བཅས་ཕྱག་མངྫལ་ ལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ས་ཚོགས་ མའི་ སྐྱབས་ སེམས་ ་དང་། རྒྱ་ གཞུང་ དཔལ་ མོ་ ལུགས་ ཀྱི་ བླ་བརྒྱུད་ གསོལ་ 
འདེབས་ཟུར་ བཀོད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། སྡོམ་ ལེན་ དངོས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་འཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱགས་བྱས༢ བཞུགས་པའི་སརསྤ་རུས་དར་བུར་ཆུབ་སེམས་ པའ་པམས་ཅར དང། ཞེས་བརྗོད་ནས སློབ་དཔོན་སོགས་དཀྲུས་བཞིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམས་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅི ག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག་ 
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༄༅། །སྟམ་པའི་འདུན་པ་ དང་བཅས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ སུ་སོགས་ བརྗོད་ ནས་གདན་ལ་འཁོད་དེ། དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ སོགས་ གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་ 
ང་། བརྒྱུད་འདེབས་ སྣང་མཐའ་ འོད་དཔག་ མེད་ང བཅས་སོང་སྟེ་ ཚོགས་ཞིང་གསལ་ བཏབ ནས། ཇོ་བོ་ ༨་བོ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། རྒྱུ་དངོས་སུ་ཞེས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ 
'ཕྱག་ འཚལ་ མཇུག་ མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་སོང་ ང་རྗེས་ སོ་སོའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ ཊཡུས་ སེམས་ཁོཿ ང་གློད་པའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ 


¦ བསློམ་པའི ཚུལ་ ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས ཨ་ཅད་' ལ་སྔར་ མེད་ཀྱི་བདེ་ བ ་གསར་ པ་དང་འཕྲད་ འདོད་ནི ་བུམས་ པ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ ཞིང་ཕྱི ཕྱིན་ ཆད་ དེའི་ རྒྱུ འགོག་ ་འདོད་ ཀྱི སྙང་རྗེ། རྗེ། དེ་ལྟར་ 
འགྲོ རྣམས་བ° བདེ་ང ་བ་དང་ལྡན ་པར་དགའ་ཊ ཞིང་ཡི ་རངས་ ་པས་དྭངས་ པ་ ནི ་དགའ་བ། དེ་ལྟ ལྟར་ གསུམ་ གྱིས་ དངས་ པའི་ཞེ་ སྡང་མེད་ པ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་དྲི་མ་ ཆགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ ཁྱད་པ པར་ ནི་ བཏང་སྙོམས་ 
སོགས་སོ་ ་སོའི་དོན་ བྱམས་པ ་སོགས །བཞིའི་སྲིད་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་ ཡིན་ པས་ཚངས་ པའི་གནས་ པ་བཞེ ཞི་ཞེས ་དང་། དེ་བཞེ་ ཞེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཟིན་ ན་མྱང་འདས་ ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ པས་ཚད་མེད་ བཞིར་ བཤད་ དོ། །དེ་ 





རྗེས ས་ཚོགས་ཞི ཞང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས ་ཕཔར་བསམ་ མོ། ། བདག་ བསྐྱེད་ ད་བསྒོམ་ བླཟས་ མངོན་ རྟོགས་ ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་བུ་ལྟར། ཧྲཱི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ མངོན་ བྱང་ལྔས་ ལྟ ་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་ བླཟས་ གསུམ་ གྱི་ཚིག་ དོན་ཤིས་པ་ པར་ བྱས་ ཏེ་དོན་ དཱུྟ སྔགས་ཌ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི རོལ་པར་བསམ་ པ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ངང་ དརྟས་ ལ། ཡིག་ དྲུག་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་ པ་ བཟླས། དེ་ཿ ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ 
བཟླུས་བྱ་བ་ནི། ལས སྔགས་ སཱ་ ཤཱ "ཟ་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྲོས་པ་ མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་ཚྩལ་ དུགནས་ རི་ཁོ་ལོ་ ཏ་ ལའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ རྟན དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའ་ འི་བསྐྱེད ལུགས་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དམིགས །རིམ་ །ཁོ་ ་བོས་ བརྩམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལས་ཤེས་ པར་ བྱ་ཞེང་། ཁྱད ་པར་ མདུན་ང བསྐྱེད ལ་ བརྟེན་ པའི་ བཟླས་ དམིགས་ བདག་ མདུན་ གཉིས་ ཀ་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ འཐུགས་ གར། ཐུགས་ 
པད་ དཀར་ འདབ་དྲུག་ཅེས་སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད། སྔགས་ བཟླས་ པའ འི་རྐྱེན་ ཞེས་ བདག་ བསྐྱེད་ ཐུགས ་ཀའི་ ་འོད་ ཟེར་མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ ཕོག ་པས་ ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ ཐུགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ གྱིསྲ་པྱོ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམས་པ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཞན་ 
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མཚམས། ཁྱུས་ཐུམ་སྨྲབ་པ ་ནི། བདག་ མདུན་ ལྷ་ ཡིས ་མཆོག་ སྤྱིན་ རྩག་ སོར་ལས། ཞེས་ པའི་ ་བསྒོམ་ དོན་ཤེས ་བཞིན་ ཡིག 'དྲུག་ བར་ཆཱ་ སོགས་ཅི ་རིགས བཟླས མཐར། པདྨ་ ད་ཡིག བརྒྱ་ལན་ བདུན་དང་། 
མཆོད་བསྟོད་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟླས ་པའི་སྐབས་ཤེས་ ཕར་བྱ་བ་ གལ ་ཕ པོ་ཆེ་ནི དཔུང་བཟང་དང་། ལེགས ཟྲུབ་ སོགས་ ལས་ གསུངས་ པ་ འདིར་ མདོར་ བསྡུ་ན། ལུས་ སངག་ ཡིད་ གསུམ་ མོ། ཡུས གནད་ 


8» དང་ལྡན་པས་མོས་གུས་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དབླཟ་ང པ་ དང་། ངག་ བླབླས་ སྐམབས་ གཉིད་དང་། གྲུལ བ། སྒྲིད་པ། ཡུད་པ ་འདོར་ བ། འོག་ ཆླུང་། གཤང་ གཅི ་དོར་ བ། བཟའ་ བཏུང་སོགས་མི་ བྱ། 
དབང་མེད་ བྱུང་ན ཕེང་བ་ བཞག་སྟེ། ། དུང་ཞལ་ ཆུས་ཉེ ་རེག ་བྱ་པ་ དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླ་བ་སོགས་ ཀྱིས་ ཉེས་ པ་ (བསལ། _དོན་ དུ་མ་ ཡེ་ངྲས་ ཏིང་འཛིན་ དང་ལྡན་ པས་ བདླ་ བཔ་ གཙོར་ བཟུང་སྟེ་ 
ཡིག 'དྲུག་ གི ལན་ ཡོན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ ཀ ནས་ གསུངས་ སོ་ཅོག ་གི ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོ་ ་རིགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་ ་གི དྲུག ་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ སོ་སོར་བཤད ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ལྟར་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལས་འདི་ནི་བྱང་ 





ལོ་འི་སྲིང་ 


ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་སྨྱ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་དབང་པོའི ་སྙིང་པོ་ ཡི་གེ ་དྲུག ་པའི་ རིགས ་སྔགས་ འཛིན་ཅི་ ཅིང་ 'བཟླས་ པའི་སེམས་ ས་ཅན་ དེ་དག་ ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བ ཟླས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
„ འདས གདྒའི་ཀླུང་ཇི་སྟེད་འདུ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ སོགས་ མདོ་རྒྱུད་ དུ་མ་ ་ནས་ གསུངས་ པ་མང་ ཞིང་ དོན་ བསྡུས་རྒྱལ་ ལོའི་ བཀའ་ཆེ ཆེམས་སུའང་གསལ་ 'ཞིང་། སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོས་ ཞལ་ གདམས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ སྐོར་ 
རྣམས་སུའང་ ཡིག དྲུག་ཁོ་ཿ ་ན ་གཙོར་མཛད་ ལ། ངག་ དུ་བཟླ་ བྱའི ་སྔགས་ཤིག ་ལ་ པ་ཡིག །་དྲུག་ ལས་ །ཡོན་ ཏན་ཆེ་བ་ བ་གཞན་ མེད་པས་། འདི་ཁོ་ ་ན་ལ་ རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པའི་ ངང་ནས་ལྷ་སྔགས་ དང་༩ འབྲེལ་བའེ་ འེ་སྤྲུང་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་ པར་ བྱ་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་གི་ ཆོས་ བཞི་ དང་ 'ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས། མདོར་ན་ སྐྱིད་ སྡུག ་ཏི་ ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་ མ་ འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོར་ བློ ལིང་བསྒུར་ 
གྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ལྟ་ ཐུགས ་རྗེ་བསྐོམ་ ཞིང་། ངག་ ཡིག ་དུག །ཡིད་རྣམ་ པར་མི རྟོག ་པ་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ ཟུང་འཇུག ་ཏུ་སྐོམ་ པ་དང་། གནོད་ ལན་ལན་བཏགས་འབའ་ ཞེག་ གི་ བསམ་ 
སྦྱོར་ནན་ཏན་དབུགས་གཏོང་ལེན་དང་བསྟུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་པ་དང་སྦྱར་ན་གསེར་སྡོང་གཡུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གང་ཞིག་བཟླས་བརྗོད་ 
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- ༄༅། །བྱེད་པའི་ཚེ། ། །རིགས་སྔགས་ལྟ་ནི ་མ་གཏོགས་པ། །སྒོམ་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་བཟུང་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ། མུན་ཊ ནག་སྨྲག་ལ་ མར་མེ་ཕྱུངས་བ་ཡིས། །མུན་ ་ནག་ མ་ལུས་ 
༨ བར་ བྱིད་པ་ལྟ ་ལྟར། །ཚེ་རབ་སྟོ' སྟོང་ནས་ ་བསགས ་པའི ་སྡིག་ པའི་མུན། །བཟླས 'བརྗོད་ མར་མེས 'མུར་དུ་སེལ་ བར་ བྱིད། ཅེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ཉིད་ བསྐྱེད་ བཟླས་ རྫོགས་ གསུམ་ གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉད་བསྣོམས་ པའི ་ཕན་ ཡོན་ ནི། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ ་ལས། ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགེ ་བ་བྱཅུའི་ལམ་ དུ་བཀོད་པ བས གང་གིས ཆོར ་བདག་ མེད་པ ་ལ་མོས་ཏེ་ ཏེ་དབེན་ པའི་ 


ཿཱ ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་ སེ་གོ སེ་གོལ་ གཏོགས་ ཙམ་ པ་དཱ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ པ་ བསོད་ནམས་ ཆེས ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལོ ཞེས ་དང་། ། རྟོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ པོ་ལས། ཐང་ཅིག ་བསམ ་གཏན་ ཐུན་ བཞུག ་ན། །བམས་ཐ གསུམ་ གང་བའི་ མི རྣམས་ ལ། །སྲོག་ སྦྱིན་བ བྲས་ ་ནི དེ་ང དོན་ཆེ། ཆེ ཞེས་ 
སོགས ་བརྗོད་ལས་ འདས་པའི་ལུང་མང་བ་དང་། སྐབས་ འདིར་ སྨྱུང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ ་གའི ་ཆ་ལག་ཏུདཔལ '་མོས་མཛད་ པའི་ རྒྱ་གཞུང་པོ་ ་བསྟོད་ཕྱག ་འཚལ་མཛད་སྲོལ་དེའི་ འི་ཚིག་ འགྲེལ་དོན་ ཡོད་རྡོ་ རྗེས' མཛད པ་ 





གོ་དོན་ཤེས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ བཀླལ་བ་ལ་ 'དོན་ བཞི་ ན་ལས། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་། དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། རྒྱ་གར་ན་ སྐད་ˆ རིགས་ ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ པའི་ནང་ནས། 
ལེགས་སྐྱ 'སྲར་གཾ ་སྨ ་ཏའེ ་སྐད་དུ་བསྟན་ བཅོས ་འདིའི་ མཚན་ ལ། ཨྭཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། ཤྷཾ་ཀྐུམ་ཤྲི་ནོ ནོ་རེ་སྟོཿ སྟོད ཏུ་ན་མ། ། ཞེས་ པ་ སྟེ། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཁྱུག་ལ་ དགེ་ སློང་མ་ དཔལ་ 
མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །ག །གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ ཕྱག་ནི། ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚ ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་སྨོས་པས་ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས ་ཅད་ཉེར་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཨོཾ་ནཾ་ཅི་ ་ཏ ནི་ཅི་ཞེག ་ཡིན་ པར་ བརྗོད། ། མཆོག་ དང་ ནོར་ སྟེར་ དཔལ་ དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ས་དོན། །ནོར་ བུ་འཛིན་ པའི སྔགས་ ས་སུ་བརྗོད། ཅྲེས ་གསུངས་སོ། སོ། དེ་ནས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས '་དངས། གང་ལན་ འཇིག ་རྟེན་ གྱི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལའོ། གང་གི ས་ན་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། ། དུས་ 


ཅའ. 


དཱ 
མ་གྱི་ཚེ་ ན་བསྟན་ བཅོས 'བསྒུར་ བའི་ ་ཐོག ་མར་ རོ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ན་ སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་ སོ། དགོས་ པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་འགྱུར་མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ པའི་ཆེད་དུའོ། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད་ 
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ˆ ༄༅། །པར་བརྗོད་པ། བར་དུ་བསྟོད་པ་ཿ ་དངོས་གྱི་དོན་ བཤད་པ། མཐར་ བསྟོད་པའི་ཕན་ ཡོན་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། ་པོ། ཞེས་པ། ཕྱི ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇིག ་ལ། འདི་དག་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྟེན་པས་ སཱ་ན་ འཇིག རྟེན ནོ། ཡང་ན་ འཆི་བས་ འཇིག་པ པ་དང་ སྐྱེ བ་གནས་པ་ རྟེན བརྟེན་པ་ པ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ནོ། མདོར་ན ་མི་ 
རྟག ་འཇིག ་པའི་གཞི་ལ་ བརྟེན་ པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་བླ་མ་སྟེ་མགོན་ སྙུབས་དམ་པར་གྱུར་པ་ ནི་འཕགས་པའོ། །དེ་ ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 'འགྲོཿ ་བས་བསྟོད་པ་ སྟེ དེའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ མཐོང་བས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ པའོ། 


“2 དེ་ཡང་ས སྲིད་པ ་གསུམ་ཊ ཞེས་པའི སྲིད་པ པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ་དང་། གསུམ་ནི་དེ་དག་ཆ་མཉམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ གསུམ་ མོ། ལྟ་མི་ མི་གཙོ་བོ་ཏ བདུད་ དང་ཟ ཚངས་པས་ བསྟོད་པ པ་ 
༈ །ཞེས་པ། ་པ། འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྟའེ་ འི་གཙོ་བོ་ ་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་བདུད་ སྡིག་ ཏོ་ཅན་ དང་ ། གཟུགས །ཁམས་ ཀྱི་ལྷའི་ འིགཙོ་བོ་ ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ་ འཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ བརྡོད་ པའོ། ཐུབ་པའི་ 
རྱ མཆོག་བསྟོད་ནས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། ཞེས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་ 





རྒྱལ་མཆོག ་རྫོགས་ཏ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ བ་པར་འདོད་ ནས་ ་འཕགས་ པ་ལ་ བསྟོད་པས ་འདོད་པའི་དོན་ དེ་འགྲུབ་པར་མཛད་ ད་པའོ། །འཇིག ་རྟེན་བ གསུམ་གྱི་མགོན་ པོ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


པ་སྟེ་ཕྱག་° འཚལ་ལོ། ་ལོ། ཞེས་དངས ་གང་ ལན་ འཇིག རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མགོན་ པོ་ ་སྤྱན་ རས་གཟིགས ་ལའོ། ། གང་གིས་ ན དགེ་སྒོ་ སློང་མས་སོ། ཚུལ་ཊ ཇི་ལྟར་ ན་ སྒོ ་གསུམ་ པ་གུས '་པས་ སོ། དྲུས་ ནམ་ གྱི་ཙ ཀྱི་ཚེ་ན་ བསྟོད པའི་ 
ཐོག་མར་ ཏེ། ས་ག་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་ དགེ་སློང་མས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱ ན་སྟོང་པའི་ ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའི་ དུས་ སུའོ། །གནས་གང་དུ་ན་ལི་ ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི གྱི་ 
དགོན་པར་རོ། ། །དགོ༔ ས་པ་གང་གི་ ་ཕྱིར་དུ་ན། དགེ་སྒོཿ ང་མ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་བར་ དུ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་དང་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། ཞེས་པ། པ ། འཕགས་ པའི་ སུའི བ་ སྒྲའི ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་ ་བདེ་ གཤིགས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ན། སྤྱན་སྟོང་ཕུ ཕྱག་ སྟོང་དང་ ལྡན་ པའི་ སྐུ་ནཾ ་སྐུ་བཟང་པོ་ པོ་འཛིན་ པའོ། །བདེ་གཤེགས་ སྣང་བ་ 
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” ༄༅། །མཐའ་ཡས ཡ་དབ་ རྒྱན་ གསོལ་ བ ་པོ། ཞེས་པ། པ། རྩ་ཞལ་གྱི་ གྱི་སྤྱི ཁོར་འོཿ འོད་ དཔག་མེད་བ ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོཿ 'སྐོམ་སེལ་བ་ པོ། ཞེས་པ། ་པ ། ཕྱག་ གཡས་ ཀྱི་ གསུམ་པ་ མཆོག་ སྤྱིན ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད ་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་བབས་པ ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས /ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པས་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ེ ཞེ་བར་མཛད་པའོ། ཕྱག་གཡོན་ གསེར་གྱི་པདྨས ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། ཞེས་པ། ཕྱག་གཡོཿ ན་གྱི་གཉིས་པས་སྲིད་པའི་འདམ་གྱི་དྲི་མ་མེ ད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ 


{ སེར་ལ་བཟང་བའི་པ དྲས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྣ མས་པའོ། དེ་ཞིམ་རལ་བ ཕེང་བ་དམར་མེར་འཁུག་པཔ། ཞེས་པ་ཁྲོ་ཞལ་ནག པོའི་རལ་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པ། དམར་སེར་ འཁྱུག་པའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟེ་མང་པོ་ བསྒྲིགས་པ 'པར ་དབུ་སྐ ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ ་དག ་མ་འཛིངས་པར་སོ་སོར་གནས་པའོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ ལྟུ་ཐུར་ མཛེས་པ་པོ། ཞེས་པའི་ཞལ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ནི་ སྟོན་ཀའི འི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ ལྟ་བུར་ མཛེས་ཤིང་ལྟ ་ན་སྡུག་པའོ། །སྤྱན་ གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པ་པོ། ཞེས་པ། ཉི བའི་ཞལ་རས་ དེ དག་ལ་སྤྱན་ གཉིས་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ 





ལྟར་གནས་ པའོ། མཛེས་པའམ་བཟང་བ་ ནེ འདུབ ་མཿ མ་བརྒྱས་ པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡངས་པ་ནི་རྒྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་དུས་ གསུམ་ གྱི་ཤེས ་བྱ་ཐམས ་ཅད་ མངོན་སུམ་གཟིགས་པའོ། །ཁ་བ་ དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ 
ལྡང་ ང་བ་པོ། ཞེས་པ། ། སྐུ་མདོག་ཁ་ བ་དང་དུང་གི་མདོག་ ལྟར་རྣམ་ པར་དཀར་བ་དང་། སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་ པོའི་ངད་པ་ དང་ལྡན་པ པའམ་ ལྡང་བའོ། །དཱ་ དྲི་མེད་འོད་ ཆགས་ མུ་ཏིག་ ཚོམ་ བུ་འཛིན་ པ་ པོ། ཞེས་པ། 

ནག ཞག་ས སོགས་ ཀྱི་དྲེ་མ ་མེད་ཿ ་པ འོད་ ཆགས ་པ་ སྟེ། འོད་ དང་ལྡན་ པའི་ མུ་ཏིག གཾ གི་ཚོམ་ བུ་འཛིན་པ་ པ་ སྟེ་ཚོམ་ བུས་སྐུ་ལ་སྐྲས ་པའོ། །མཛེས ་པའི་ ་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་ དམར་པོ ་པོས ་བརྒྱན་ཿ ་པ ་པོ། ཞེས་པ། ་པ མཛེས་ 
པའི་ ་འོད་ ཟེར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 'ཡིད་འཕྲོག ་པར་ བྱེད་པ ་སྐྱ་རེངས་ལྟ ལྟར་དཀར་ ཞིང་འོད་ དམར་ ལོའི་ མདངས་ཆགས་པས་བརྒྱན་པ ་སྟེ འོད་ཟེར་དེས་སྐུ་མཛེས 'པར་ བྱས་ པའོ། །པདྨའེ་ འ་མཚོ་ལྟར་ ཕྱག་ ནི་ དངར་བ་ 
མཛད་པ་པོ། ཞེས་པ། པདའི་མཚོ་ལས་པྲད་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྡོང་པོ་རྣམས་དངར་ བ་ སྟ བསྒྲིགས '་པའམ་ བསྒྲེང་བ་ལྟ ལྟར། ། འཕགས ་པའི འ་སྒུའི་ འི་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཕྱག གི ་པྭདྨ ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ ཕྱག་ རྣམས་ དངར་ བ་ བ་སྟེ 
བསྒྲིགས་ནས་བརྐྱངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་མཐིལ་དམར་པོ་ཟེར་བ་ནི་ནོར་བའོ། །སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ གྱི་ མདོག་དང་ ལྡན ་ཅིང་གཞོན་ པ་ པོ། །ཞེས་པ། ། སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ ཁ་དོག་ དཀར་བ་དང་། རྡུལ་ གྱི་དྲི་མ་ 
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པ ༄༅། །མེད་པས་ སྣུམ་ པ་ དང་། མདངས་ བྲགཿ བ་ བ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པའི་ རྩག རྣམས་ ཀྱང་ ང་མདོག་ །དཀར་ ཞིང་སྣུམ་ མདངས་ དང་ལྡན་ ལ་མབཀྲ་བས་ གཞོན་ཤ་ ཆགས་ པའོ། ། རིན་ ཆེན་ མང་པོས་ དངུངཔ་ གཉེས་ 
ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་བེ་ཌརྱ་སོགས་རི རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མང་པོས་དཔུང་པ་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་བརྒྱན་ པའོ། །ལོ་ མའི་མཆོག་ལྟ ར་ཕྱག་ མཐིལ་ (འཇམ་ ཞིང་གཞོན་པ་པོ། ཞེས་པ། ལོ་མའི་ནང་ནས་ 
དཔག་ བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་མཆོག་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་ པའི་ ཕྱག་གི་མཐིལ་ཡང་གཞོན་ཤ་ དང་ལྡན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ། ། དེ་ལ་ལོ་ ལོ་མའི་མདོག་ཟེར་བ་ནོར་པའོ། །རི་དྭགས་ ལྤགས་ པས་ ནུ་མ་ 


| གཡོན་པ་བཀབ་པའོ། ཞེས་པ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྟན་ས་ལེ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕགས་པས་འཕགས་པའི་ནུ་མ་བཀབ་པ་ནི། དེའི་ཐད་ན་འཕགས་པའི་ཐུགས་གནས་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་མཆོན་པའོ། །སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅ གདམས་འཆང་པ་པོ། ཞེས་པ། སྙན་ཆའི་གདུ་བུ་རན ཚནདུམས་སྨྲས་པའི དབུལསྐརགྱས་སྟན་ལ་བརྱན་པས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་ † གཞན་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འཆང་ཞི ང་བརྒྱན་པའོ། །དྲེ་མ་མེ ད་པའི་པླདའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། ཞེས་པ། འབོ་ ར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེ ད་པ། 





མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་པདྨའི་མཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ལ་འཕགས་པ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། ། ལྟེ་ ལྟ་བའི་ངོས་ནི ་པདྨ་འི་འདབ་ལྟ ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ཞེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ ནས་ 
ལུས ་ཐམས་ཧད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས 'རྐྱས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད པས་ན། | འཕངས པའི་ འི་ལྟེ་ བའི་ངྲོས་ ནི ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀཾ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པར་ པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟ ལྟར་འཇམ་ པ་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐ ་རགས ་མཆོག་ལ་ ནོར་ བུས་སྨྲས་པ་པོ། པོ། །ཞེས་པ་ གསེར་གྱི་སྐ་ རགས་ ནི སྐ་རགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པྲས་ 'མཆོག་ དེ་ལ་ ཡིད་བཞེན་ གྱི་ནོར་ བུས་ ཨ་སྤྲས་ 
པའོ། །ལྟ་ཟུར་དཀྲིས་ པའི་རས་ བཟང་ཤམ་ ཐབྲས་ འཛིན་ པ་ པོ། ཞེས་པ། པཾ ། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ ་གཡས་ གཡོན་སྟ་ཟུར་ གཉིས་ལ་ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་མཚོན་ པའི་རས་བཟང་ བོའི་ཤམ་ ཐབར་ ་འཛིན་ པཾ ་སྙེ ་དཀིས་ང ་པའོ། ། ། 
གཉིས་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་མཁྱེན་ པའི ཡོན་ ཏན་ནི། ཐུབ་ པའི་མཁྱེན་ མཆོག ་མཚོ་ཆེན་ ལ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ པོ། །ཞེས་པ། པ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ སོགས་ ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་ 
མཆོག་ནི ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཆོས ་མཚུངས་ཏེ་གཏིང་དཔག་ དཀའ་ ཞིང་ཟབ ་པ་ ིལ་ བ་དང་། ཐངས་ཤིངྱ་ཟ་ཆེབངི་སྟེད་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ 
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 ༄༅། །དུ་གཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །འཕགས་པས་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
གང་བསགས་སྟམས་ན། མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། ཞེས་པ་སྟེ། །འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 


རྐྱེན་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉེ་བ ར་བསགས་པ ཡལས་བྱུང་པའ། །གཉིས་པ་བརྩེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེ ལ་བ་པ། །ཞེས་པ རྟག་ཏུ་ 


ཀཱ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཕན་བདེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། རྒ་ནད་དེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་དག་དང་། དེར་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་ 





པོ། །ཞེས་པ། འཕགས་ ་པའི སྤུནི ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ་མཆོག ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་ སྤུལ་སྐུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ སྤྲུལ་ནས་གདུལ་ བྱ་མཆོག ་འབྲིང་གི ་དོན་ མཛད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ རབ་ཏུ་ 
གས་པ་རྣམས་ ཀྱང་བཅོམ་ནས་དེ་ ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ མཛད་ པའོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ ཡིད་འོང་བ་པོ། ཞེས་པ་ དང་། ཚངས་པའི ་གནས་པ་བཞི་ ཞི་ཡིས་དབེན་ པར་མཛད་པ་པོ། པོ །ཞེས་ 
་གཉིས་ནི། གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ འཕྲོལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ ཡིད་དུ་འོང་བར་ བྱེད་དེ། དེ་འཕྲོལ་བ་ལས་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ ཏེ་ཚངས་པའི་ ་གནས་པ་ བཞི་ ཡི སྒྲ བྱུང་ལ། ྒྲ་དེ 
གང་གིས་ཐོས་པ་དེའི་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆགས་ སྡུང་ཉེ་ ་རིང་རྣམས་ ལས་དབེན་པ་སྟེ་འགོག་པར་ ར་མཛད་ པའོ། །ངང་ པའི་འགྲོས་ འདྲ་ གླང་ཆེན་ 
དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་སམ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
བགོས་པར་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་གཤེགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེནཔའི་ཆད་དུའ། མེར་ན་ངང་པའྱ་རྱལ་པོ་དངྭགར་ཆེན་དེགསཔ་མིག་ཕྱ རེས་སུ་ལ་ཞང་འབྲོབའི་འགྲོས་ལྟར། འཕགས་པ་ 
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-' ༄༅། །ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྱན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ། འཕགས་པས་འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་། རྒྱུ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཆོས་ 


' གང་བསྟན་ན། འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡིས་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་མའི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཞེ་མཐའ་དང་། ཆུ་ཡི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་སོ། །དཔེ་དོན་དང་པོ་ 
མཚུངས་ཏེ། འམའི་མཚ་ནི་ཁ་དག་དཀར་བ་དར་རམངར་བ་ཡིན་པ་བཞིས་དུ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་མངར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་མ་ ཕྱིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ལ་འཕགས་པས་ཞེ་མཐའ་ 





གནོན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཆུའི་མཚོ་ནི་ཆུ་སྲིན་དང་བ་ཚྭ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། 
འཁོར་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་ལས་ངན་གྱི་བ་ཚྭ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་རྫབ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་འཁོར་བས་དེ་དག་ལ། འཕགས་པས་སྲིད་མཐའ་གནོན་པར་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞི་བའི་མཚོ་དང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པའམ། ཞེ་བའི་མཐའ་དང་ 
སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། ། །ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ལ་བསྟོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའང་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཐར་བསྟོད་པའི་ལན་ཡོན་ 
ནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་བྱུང་ངོ་ཅོག་མལ་ནས་ 
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-" ༄༅། །ལངས་ཏེ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་བགོས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་དག་ཅིང་ 
ོྤུ སྐད་གསང་མཐོ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟོད་པ་འདི་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། བསྟོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་པའི་ 


ཤྭ 


' སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་དགོས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་བསྟོད་ཚོགས་ཚར་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་བསྟོད་མཆྟལ་ཕུལ་རྗེས། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 





གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་མཚམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྙུར་ནས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། བླ་ 
མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི ་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་མཆོད། ཨ་ཀྭ་རོས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
། སྐབས་སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལས་དབང་མཛེ་ནད་བཞེས་ཚུལ་རྗེས་ཤིང་འཕེལ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་དྲུང་གདན་གཅིག་དང་སྐུང་གནས་སྤེལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་མཛད་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 


ཀྲ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨུང་གནས་སྲུང་མར་ཁས་བླང་བར་བརྟེན་རང་ཅག་རྗེས་སྨུང་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཆིས་པས་ 
འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་སོགས་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་རོ། སྣ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཟོད་གསོལ། གཟུང་ཆབ་ལེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བརྟན་བཞུགས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཟོད་གསོལ་ནི་ལག་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 





༄༅། །འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་ཊ གྱིས ཆླབས ་ཏུ་གསོལ་ ཞེས་ གསུམ་དང་། ། པདྨའི་ཡིག བརརྒྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ གཟུང་ཆབ་ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཉན་པ་ནི། ཡིག ཤུག་ 
ར་བབས་ལུས་ཕྱི་ 


འདྲེན་ཞེ ཞང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་༡ ཀ་ ནས་ འཕགས་ པའི་སྐུ་གཉིས་པ་ ཞིག ་ཆད་དེ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བྱོན རྱག་ གཡས་པ ༥ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བདག་ སོགས་ སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
༣ ནང་ལན་ གསུམ་ བླུས་ པས་ དང་པོས་ ་ཉོན་ སྒྲིབ་ དག ། །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་ དག །གསུམ་ པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ ཕར་བསམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ ནི། གི རེའི མགོན་ པོ་ཞེས་ 


, ལན་གསུམ་སྟོན་རྗེས། ། ཡེ་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བརྗོད། བཞི་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ། སྣང་གྲགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཞེས་པ་བརྗོད། ། ལྔ་པ་ནི། 
བདག་སྒོམ་བཟླས་ཞེས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། ནམ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱུས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་གལ་ཆེ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ། སྨུང་གནས་སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། གླྭ་གར་རྩེད་ 
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འཇོ་། རྒྱུན་ཕྲེང་། _ ཁ་དོག་བྱུགས་པ། _ མཆོང་རྒྱུག །ལྟད་མོ་བལྟ་བ། ཆས་གོས་ཧ་ཅང་བཟང་བ། ཧ་ཅང་ངན་པ་མི་གྱོན། བཞོན་པ་བསྟེན་པ། མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ། ཞྭ་ ལྷུམ་སྐེད་གྲི་འདོགས་པ། 
བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་འདོར་བ། ཙྩཱ་ཤིང་གཅོག་པ། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཉལ་བ། རྐང་བརྐྱངས། མགོ་སྒྲིལ། ཧ་བགད། ཐལ་རྟེགས། སྟོད་གོས་ཕུད་ནས་གཅེར་བ། སྨད་གོས་བརྫེས་པ། ། སྲུང་བ་ཕྱིར་ 
བཟློག་སོགས་སྤང་ངོ་། །ངག་གི་ལས་སུ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུབ། ངག་འཁྱལ། དོན་མེད་ལོང་གཏམ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆིག །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ། ཤན་པ་སོགས་རིགས་ངན་མཉམ་སྔགས་བཟླ་བ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། ། ཆོ་ག་དང་བསྟེན་པའི་འཕྲོ་དུས་མིན་དུ་འཇོག་པ། དེ་དག་གི་འདོན་བཟློས་གཞན་ བྱེད་པ། སྔགས་ལ་འཕྱས་གདགས་པ་སོགས་སྤང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ། དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ་སྨོན་པ། བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྨོན་པ། དམག་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨོན་པ། བསོད་ནམས་ཚོང་ཁེ། དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་གྱུར་ཚད་དང་། རང་ལ་ང་རྒྱལ། དཀའ་སྦྱད་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐྱོ་བ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཅི་ནུས་སྲུང་ཞིང་། འཛོམ་ན་ཉིན་རེར་གོས་ལན་གསུམ་ 





་ལན་གསུམ་བྱེད་པ། གཙོ་བོ་གཙང་སྡ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གཡོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། ཤཱ་ཆང་། སྒོག་ཙོང་། ལ་ཕུག །ཏིལ་གྲ་སྒན། རང་དང་ 
་མཆོད་རོ། རྒྱུད་ལས་ཞོ་དང་འོ་མ་འབྲས་ཆན་ཏེ་དཀར་གསུམ་ཁོ་ན་བཟའ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ཇའི་བཏུང་བ་ཙམ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འོ་མ། ཀ་ར། བུ་རམ། མར་གསར་སོགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་བསང་ཆུས་བྲན་པ་བཅས་ནམ་ལངས་ནས་མུན་རུབ་བར་ཕྱི་དྲོ་ནམ་དུའང་སྤྱད་ཆོག་ཅིང་། ནས་དང་། གྲོའི་ 
ས། འབྲས། གྲོ་མ། ཐུད། ཉིན་ཀུང་དུས་ཚོད་ཁེལ་ངེས་ལས་སྔ་ཐལ། ཕྱི་ཐལ་མ་ཡིན་པ་གུང་ཚིགས་གདན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་དེར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟས་ཀྱི་ 
་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས། འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་སྟེར། བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་ལོངས་སྦྤྱད། ལྷག་མ་འཕྲོག་མ་དང་ལྷག་མ་བཟའ་བ་རྣམས་ལ་ 


ན་སྦྱོངས་གཟུངས་དང་། མདོ་བསྔོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་སྔོན་ཆོག་གདན་དང་། རྡེས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ཉིན་སྔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། དངོས་གཞི་སྒུང་གནས་ཉིན་མོ་ནི་ནམ་ 
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ལངས་བར་ཆུ་ཐིག་གཅིག་གམ། ནས་འབུུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྡངས་ལ། མཆིལ་མ་ཡང་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་། མི་འཕོ་བའི་ ཕྱག་ ལེན་ གཉིས་ སྣང་ཡ ཡང་དེ་ གཉིས་ གང་ བདེ་བྱས་ ཆོག་ གི་ གི་ངེས་ ས་དྲ་ཤིག་ མི ་དགོས། 

ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཆོ་གའང་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་ དགོས་གསུང་ཀྱང་། ཆད་ལྷག་ག གི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་སྐད གདངས་ དམའ་ཞིང་དལ་ཿ བུས་འདོན། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་ བྱེད། ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད ་གདུང་བ་བྱུང་ན་དྲན་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་སྟེན། ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཿ ངན་ སོང་གི ི་རྒྱུ་གསོག་ པར་ ལྟོགས་སྐོམ་ངལ་ དུབ་ ཉིན་ ཞག་ མང་པོར་ཁད་དུ་བསད་དེ་བརྩོན་ པ་ ཆེན་པོ པོས ་ཉིན་ མཚན་ ན་གར་ སོང་མེད་ 
པ ་འབད་ནུས ་ན། སྨུང་གནས་ཚད་ལྡན་ ཚར་གཅིག ་བསྒྲུབས་ པའི་མི མི་དེ ་ངན་ ནསོང་དུ་མི་ བཏོང་ པ་ཞིང་། མཐར་བདེ་བ་ ་ཅན་ དུ་ཁྲིད་ པ་འཕགས་ པའི་ དབུ་བསྟུང་ བཞེས་ པས་ཟབ་ཆོས་ ཡ་འདི་ ལྟ་ བུ་སྔོན་ [ཚོགས་ཆེ ཆེན་ 
བསགས་ པའི་འབྲས་ བུར་ད་རེས་ཁོ་ ་ན་ཙམ ་ཞིག་ སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ ་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ཁོ་ ་ནར་ ང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་སྐལ་བ་ངན ་པའི་སྐྱོན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ ལ་དམ་ བཅའ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ པོ། སྒོ ་གསུམ་སྟོམ་ ལར་སྲུ་ 
མ་སོང་བ་ཅི ་ནས་གལ་ ཆེ་བ་དང་། ཉལ་བའི ་གཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ གཞིའི་ཕྱིར་ནང་ནམ་ ལངས་རྒྱབ་སྲིན་ འབུ་རྣམས་ བཀྲེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ ཆུ་ཐང་སླ་ མོ་ཞིག ་འཐུང་བ་བཅས་སྡོ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་རིམ་ པའོ། ། 
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༧ ༄༅། །སླས་པ། དི་མེད་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ནོར་བུའི་དབྱིག །མན་ངག་ལེགས་བཤད་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་གཞུང་། །ཡང་དག་ཟབ་ལོའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་འདི་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་མགུལ་པར་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་བསྒུན། །དེང་དུསྭ་དུསུ་དབང་སྱུང་བར་གནས་པ་མཆོག །ཞྱེད་འཕུགས་འཕྲགས་པས་ 
བསྡགས་ཀྱང་བླུན་པོ་འགའ། །རང་དམཱན་དམན་པའི་ཆོས་སུ་ཡིད་འཕྲུལ་ཏེ། མི་ཤེས་ཤཱེས་རྫུས་ཆོས་སྤོང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེག་ན། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་བདུད་རྩེ་འདི། །དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡཀ 
2༢? 


རྨ དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་པས་རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོན་པའེ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་ལོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། །། 


; སྐྱེས་སུ་སྦྱིན། །འདི་ཐོབ་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཁམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི། །ཕྱག་ན་པདྒོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དོན་གཉེས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིར་ཡིད་བརྟོན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་ འཛིན་པ་ངག་ 





-* ཉཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྒུའིཕོ་ ་བྲང་ནས༔ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ཆེ མེད་འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ 
གྱིས རློབས༔ འཁོར་ འདས་ རང་གྲོལ་ རྟོགས་པ "'པར་ གསོལ་བ བ ་འདེབས༔ རིག རྩེལ་འགག་ ་མེད་འོད་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟི གས་དབང་ གིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ རང་སྣང་བརྟན་པ ་ཐོབ་ པར་གསོལ་ བ ་འདེབསཿ སྣ ་ཚོགས ་'འགྲོ་ ་འདུལ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ འདིའི་མ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱན་རལ་གཟིགས་ཞེས་བྲིས་སྣང་། ་དེའང་གཏེར་གཞུང་རང་གི་ 


ཊཾ ངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱི་རྒྱ་རལ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གོ་བ་གནད་གཅིག །དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་རུང་། བྲིས་པས་དཔེ་བཤུ་དུསསྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བཅོས་བཞག་པ་རེད་པས་ 
ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགོངས་མཛོད། མཆན། འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བྲམ་ཟེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལར ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་པརཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡནཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པརཿ ཀློང་ཡངས་རྣམ་དག་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡནར རིག་པའི་ 





རྩལ་དབང་ཐོབ་པརཿ རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པརཿ བལ་ཡུལ་གླང་བྲག་གསང་བའི་ 
༣, གཏེར་གནས་ནས༔ གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པརཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་དམ་ 
ཅན་གྱི་ས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གན།ཏབྷྷ༔ 
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ཨཿ ཐཏསླཾབྷཧ།ཐྲག།དཿ ཨོཾ་ཨཱཧྷཱི ཆོས་དིངསྣ་རམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ མགོན་ལོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྐེ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲེཿ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུཿ བླ་མེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡི༔ ལམ་ཁྱེར་ལས་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ བཀའ་བསྐོ་མཚམས་ 
བཅད་མཆོད་བྱིན་བརླབ༔ ལོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཛབྲ་བསྟེན་དང་༔ བསྟོད་པ་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་༔ ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བདར༔ བརྟན་སྐྱོང་དབང་ 
གི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ བསྡུ་ཆོག་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འདི་ལྟར་ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་གསུམ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 





ཨིཿ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོའི་དོན༔ ཇི་བཞེན་མངོན་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་ནི༔ ཆང་བུ་བསླང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཆང་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ནས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡོཊཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷཾ་གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་ 





པའི་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལན་དང་བུ་ལོཿ ན་ཆགས་པ འི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས༔ འདོད་ཡོཿ ན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ མཆོག་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་འཚེའི་བསམ་ 
པ ་ཞི་ ནས་རང་ ང་གནས་ སུཿ _བར་ཆད ་རྩོམ་བྱེ བྱེད་ གདོན་ བགེགས 'ཊྱོད་ སོང་ཞིགཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལོ༔ བཞི་པ་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ དཔལ་ཆེན་ ཁྲོས་པའི་ 'སྐུཿ གསང་ 
སྔགས་ཟབ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བར་ཆད་རྩོམ་བྱེད་གདོན་ བགེགས་རྣམས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ བཞེན་ བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནི སུ་བྷ་ན ཧཱཾ གྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ཛཱཾཿ གྭབྟཱ་པ་ ཨཿ གྭབྟཱ་པ་ ཡཿ ཧཿ ཨཱ་ ན། ཿ 
ཧོ་བྷ ་ག ་ལཱན༔ བཛྲ་བིདྷ་རཱ་ཛཱཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ་ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་པོའི་རྫས་བསྲེག་གོ༔ ལྔ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོཿ རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ མཚནམས་ ཡ་གཅོད་ འོད་ ཟེར་ 
ཕྱོགས ་བཞིར་ཿ འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་འཕྲོས་པ་ལྲས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ གུརཿ རྡོ རྗེ་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ལ༔ དྲི ཟའི་ གདོན་ ཚོགས་ བསྲུང་དུ་གསོལཿ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ རྟཀ་ རྟཀྭ་ ཛྷུ 
ཕཊ༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྟེང་འོཿ འོག་ཕྱོགས་མཚམས རིན་ ཆེན་གུར༔ རིན་ ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ལཿ གཤིན་རྗེའི་ གདོན་ ཚོགས་ བ སྲུང་དུ་གསོལ༔ རྣྷ་ ཀྲོ་ དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ 
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ཨཾ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས ་པ་ལས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཿ '་མཚམས་ 'པདྨའི་  གུརཿ པླདྲ་འབར་བས་ མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ ལ༔ ཀླུ་དབང་གདོན་ ཚོགས་ བསྲུང་ དུ་གསོལཿ པདྨ་ ཀྲོ དྷ་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ འོད་ ཟེར་ 
ལྡང་གུ་འཕྲོས་པ་ ལས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་མཚམས་རལ་ གྲིའི་ གུར རལ་གྲི་འབར་བས་མཚམས་ཆོ༔ ཆོད་ལ༔ གནོད་ སྦྱིན གདོན་ ཚོགས་ བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཀར་ ཀྲོ དྷ རྟཀ་རྭཀ་ ཧྷཱ་ ཕཊཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


„ཛཾ „® 


བརརླབ་པ་ནི༔ ཡི པ་དམ་ ལྷ་ཡི ཐུགས་ཀ་ ནསཿ༔ མཆོད་རྫས་དྲི ་མ་སྦྱང་བའི་ ་ཕྱིར༔ ར་ཡ་ཁ གསུམ་ འཕྲོས་པ་ ཡིས༔ མ་ དག་ དྲི་ མ་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས༔ ཡི དམ་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ༔ མཆོད་རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ 


རཾ བླརབ་པའི་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཟང་ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱཾཱཿ བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རང་གི་རིག་པ་ཧྲཱིཿདཀར་ནི༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དེ་བཞིན་ཉེད་ 


€ ༨༤༨༤ 


ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀོའ་ཧཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྟི ང་ རྡེའི་སྟིང་ 





ཕོ་ ་ནི༔ རང་ རིག ཧཱི དཀར་ 'འོད་ཟེར་འབརཿ དེ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས་རྡོ རྡེ་ནི༔ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་བསྐོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔ་སྟོང་༔ སྟོང་ཉིད་བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལས ”་གྲུབ་པཿ དག་ པའི་ འབྱུང་ལྔ་ བསྐྱེད་པ་ཡི ་ཡ༔ ས་ བོན་ ཡི ་གི ་འབྲུ་བདུན་ཤར༔ ཨེ་ཤཾ ་རཾ་ཁཾ་སུཾ་ར་ཀེ༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐི ང་འོད་འབརཿ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཡོས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ 
- ཤེས་མེ ་མེ ་དཔུང་འབརཿ ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོལ༔ སུཾ་ལས་ ཞིང་ལྤགས་ གསེར་མདོག་ སྟེང་༔ ར་ལས་ རྟ ་དམར་ ནག་ དབུས༔ ཀེ ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ །ཁརཿ པདྨ་འདབ ་སྟོང་མཛེས ་པའི་ ་སྟེང་༔ 


ཀྲ བལས་འ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྱམས་ དང་གྲུ་ཆད་ཤུར་དཀར་ ལ༔ ལྷོ་ ་སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྡང་བའི༔ རྩིགས་པ་མཐིང་ནག ་དཀར་ཿ སེར་ ར་དམརཿ ལྡང་བའི རྣམ་ པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ འདོད་ སྣམ་ཕ་ ཕ་གུ་དྲ་ 
ཕྱིད་དང་༔ མདའ་ཡབ ་བཤུ་སྒོ ་བཞིེ་དང་༔ རྟ་བབས་ བཞི་དང་ལྡན་པའི འི་སྟེང་༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་དང་༔ མེ་རི་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་ བཀོད་པ པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཿཏྲགཤཤ།ཌ་གཾ།༔ བརྒྱད་པ་ལྟ་ བསྐྱེད་པ་ནི རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཐབས ་'ཤིས་ཟླ་གམ་དཀར་དམར་མཐར༔ པད་འདབ་ཕྱི་ ཕྱི་ 





ཨཾ ནང་མཛེས་ པའི་ཁརཿ _གླང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་ བསྣོལ་ བའི་ཌྲི བི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ ཉཾ་ ཟླ་ བརྩེགས་ པའ་ འི་སྟེང་༔ རང་ རིག་ཧྲིཿ ཡིག་ དམར་ པོར་བསམཿ༔ དེ་ལས་འོ འོད་ འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ 
བྱས༔ ཚུར་འདུས་སླར་ ཡང་ཧྲཱིཿ ཿལ་བིམཿ༔ ཧིཿ ཡིག ་ཕོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ འོད་ ་དཔག་ མེད༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་སྐུ་མདོག་ དམརཿ _ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྡེ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ༔ རྩ་ཕྱག་ 
དང་པོ་ ་མཉམ ་བཞག་ སྟེང་༔ འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་ག གཉིས ་གཡས་ ཀྱི ་འོག ་མ་ན༔ མུ་ཏིག་ དམར་ པོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིནཿ གཡོན་ འོག་ པདྨ་ དམར་ པོ་ བསྣམས༔ ཡུམ་ མཆོག་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཏ དབྱིངས་ 


| རྩུག་མཿ སྐུ་མདོག དམར་ གསལ མདངས་ དང་ལྡནཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ཐུགས ཀར་ བརྣམསཿ གཡོན་ པ་དྲིལ་ འཛིན་ ཡབ་ ལ་འཁབྱུདཿ འབྲིལ་སྦྱོ སྲོར བདེ ་སྟོང་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེདཿ ཟླྲ་ གམ་ དཀར་ ཕཔའ་ པོའི་སྟེང་དུ་ 
ནི༔ ཨོཾ་ལས་ བུནྡྷ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཞབས་ གཉིས་ ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ ལ༔ རྩ་ རྱག་ དང་པོ་ རྡོར་དྲིལ བསྣམས༔ རྩུག་ གཉིས་ གཡས་ ཀྱི་ འོག་ མ་ ནཿ མེ་ཏོཿ ཏུག་ 
དཀར་པའ་ པོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིནཿ གཡོན་ འོག་ པདྨ་ དཀར་ ཕོ་ བསྣམས༔ ཡུམ་ མཆོག་ བུརྡྷ་མཁའ་ འགྲོ་ མ༔ དཀར་ གསལ་ མདངས་ དང་ ལྡན་ ཕཔ་ལཿ༔ རྩག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ ཐུགས་ ཀར་ བསྣམསཿ༔ གཡོན་ པས་ དྲིལ་ 





འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་པད་འདབ་མཐིང་གའི་སྟེང་༔ ཧཾ་ལས་བཛྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས་པ་ལ༔ རྩ་ཕྱག་དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་པདྨ་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 

མཐིང་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པད་འདབ་སེར་པོའི་སྟེང་༔ ཏྱུ 
ལས་རཏྣ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ལ༔ རྩ་ཕྱག་དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན༔ མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་ 
འཁུད༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་འདབ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ 
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ཨི༔ ལཿ རྩ་ཕྱག་དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་ 
གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུད༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་པད་འདབ་ལྡང་གུའི་སྟེང་༔ རྩ་ལྭར་ 
ཀརྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པ་ལ༔ རྩ་ཕྱག་དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན༔ མེ་ཏོག་ལྗང་ གུའི་ཕྲེང་བ་ 


| འཛིནཿ གཡོན་འོག་པདྨ་ལྗང་གུ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྡྔང་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུུད༔ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་ལྷ་ཡི་ནི༔ ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ པི་ཝང་བསྣམས་པ་བཞེངས་ཐབས་བསྐྱེདཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ 


པད་འདབ་ལཿ མ་ལས་ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ནི༔ ཐགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ གོ་མཚོན་བསྣམས་པ་བཞེངས་ཐབས་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཌི་ལས་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 





པ་སྐུ་མདོག ་སེར༔ གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ པར་ བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ ཀྱི་པད ་འདབ་འ ་ལཿ པད་ ལས་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ ནིཿ སེང་གེ་ རབ་བརྟན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ པུསྟི བསྣམས་ པ་ བཞེངས་ 
ཐབས་ བསྐྱེད༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་པད་( ་འདབ་ལ༔ མེ་ལས་ ཡི ་དྭགས་ཐུབ་ པ་ནི༔ ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ་ སྒྲོམ་ ཡ་བུ་བསྣམས་ པ་བཞེངས་ཐབས་ བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་པད་ འདབ་ལཿ 

ཧྷཾ་ལས་ དམྱལ་ བའི་ཐུབ་ པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ ནགཿ མི་ ཆུ་བསྣམས་ པ་བཞེངས་ཐབས་ བསྐྱེད༔ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ཀྱི ་པད་འདབ་ལ༔ མ་ལས་ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ གཡས་ པ་མེ་དཔུང་ གཡོན་ 
ཁྲུས་ཆུཿ མཚམས་དང་ཁྲུས་ ཀྱི་ལས་ མཛད་ བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀྱི་པད་ འདབ་ལ༔ ཨ་ལས་རྣམ་ འཇོམས་ སྐུ་མདོག ་ལྡང་༔ གཡས་པ་ཁྲུས་བུམ་ གཡོན་ མེ་ལོང་༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སེལ་ མཛད་ 
བསྐྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛཱུཾཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཤར་སྒོ་རུ༔ བི་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པ རྡོ ་རྗེ་གཡོཿ ན་དྲིལ་ བུཿ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟོ་སྒོ་རུ༔ ཡ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེ དཿ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་པ ་དབྱུག་ཏོ་གཡོ: ན་ཞགས་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ བླ་ 
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ནཿ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ སྒ་རུཿ ' ཧིཿལས་ཁྲོ་ ་བོ རྟུ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡས་པ་གྲི་ གུག་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ གར་དགུའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པར་ བསྐྱེད༔ བླ་མེད་ 
དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་རུ༔ ཨ་ལས་ཁྲོ་བོ་ བོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ མདོག་༈ ལྡང་༔ གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་ གཡོན་ སྡིགས་མཛུབ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་འོག་དང་༔ འབོར་ཡུག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འཇའ་ཚོན་འབྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱ་ཧྲཱཿ དགུ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 


' ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྦྱན་འདེན་ནོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་དྲུག་ལ་སོགས་པ༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་ལ་སོགས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ 





ནོ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ ནས༔ དཔའ་ཌ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ ་ཅན་རྒྱུ མཚོ་སོགསཿ སྲུང་མའེ' འི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱ སྤྱན་ འདེན་ ནོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾགུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་ 
ྒ ཀླ ལ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བྱང་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་ རྗེ ལས༔ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ འདིརཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ འཁོར་ དང་ བྱངས༔ སྐྱོན་: བྲལ་དག་ པའི་ ཁྲི ལ་ 
ཿ བཞུགསཿ ཨོཾ་ཨཱརྟ་ཀུ་རུ་དེ་བ་ ཌཀི་ནཱ་པ དྨ་ཀ་མ་ ལཱ་ཡ་གྲཱཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མི་འཇིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ འགགས་ མེད་ཚངས་ ས་དབུངས་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲསཿ འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ 


¬ པའེཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ | མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཡབ་ཡུམ་འབྲིལཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ཕྱི 


ནང་གསང་བའི་ མཁའ་དབྱིངས་ ནས༔ བདེ་ སྟོང་སྒུ་ མའི་ གར་ ལ་རོལ༔ དངོས གྲུབ་ སྩོ་ལ་ ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུཔ༔ དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལྟ ལུང་རྟོགས་ དམ་ ཆོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བསྟན་པ་ 
སྲུང་ཞིང་གདོན་བགེགས་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 





ཨི༔ བཅས་པ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དག་ཅིང་གཙང་བ་ཡིད་འོང་དུང་ཆོས་ནང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིཏྟཛཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཆུ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་དམ་པ་འདི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ཱ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྣ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀར་རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་སི་ལ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིྣ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་ཏིལ་དཀར་ལ་སོགས་པའི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཇི་ 
སྟེད་ཀུན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནེ་བི་དྲ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྔ་དང་སིལ་སྟེན་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྙན་ཇི་སྟེད་ཀུནཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྟ་པྲཏི་་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱཿ རྟན ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
དུག་ལྔ་སེལ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོགཿ _ཛ་གད་ཕུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཇྙཱ་ན་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཁའ་དབིངས་ 
ཀློང་ཆེན་དུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དམ་པ་འདིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་སྦར་པཱ་ཛ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ རང་ 
བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་དཔག་མེད་སྐྱ རེ རིག་པ་རང་གསལ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
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མའི : ཡམ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དུས གསུམ་ སངས རྒྱུས་ ཀུན་འདུས་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་ཁྲོ་ ་ཉིདཿ བདག་ གི ལུས་ངག་ ཡིད་ དགསུམ་ ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ 
༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་ དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ ཨཿཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ སིདྡྷ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཛྙཾ ཧི་ཧི ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཱུཾཿ ལཱ་ཀ་ སྣིདྡྷ་ཨྭ ཨཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ 





ཧིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱས་བཞི་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་པའི༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་ 
་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ བུདྡྷ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ བཛྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
་བོ་ཉིད༔ རྣྣ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངག་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་ལྔའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཀརྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཡུམ་ 
་བྷ་གའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
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ཨིཾཿ འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་ 
ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྲུང་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཚོགས་ལས་ནིཿ རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རམ 
ཁཾ་གསུམ་ཚོགས་ལ་ལོག་པས་སྦྱོང་༔ རིཾ་ཤརཾཿ རང་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ 


བརྗོད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་འདྲེན་པ་ནི༔ སློབ་མས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུཿ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཉེས་ 
སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ ་འདི༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་༔ བླ་ མས་ལན་གསུང་པ་ན༔ རྒྱལ་བས་གནང་བའི་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དགྱེས་པའི་ 





( ཤཱ 


ས་སུ་རོལཿ ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོ་ལ༔ ཞེས་བརོདཿ བྱཿ་དུག་པ་ཚོགས་ལྷག་ནི༔ ལྟག་གཉིས་བསྡུསལ་ནང་མཆོད་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
ར་གྱི༔ བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་གཏོར་ལེན་མ༔ སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུཧྩོ་བྷི་ཏ་ཧ་རི་ཏེ་བྷྱོ་སྭཱ་ 
སྒདངྒཿ བཅུ་བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་ 
་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྩལ་ 
'ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྒོ་སྲུང་ 
'རྒྱལ་དམ་ཅན་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚད་མདོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་ 
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ཨི༔ ཏུ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བླ་མེད་ ༈་རྒྱུད་གསུངས་ ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ 'སུང་མར་ཞལ་° བཞེས་མཛདཿ བཀའ་། བཞིན་ མཆོད་ གཏོར་ཿ བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བསྐལ་པ་བར་མར་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་རུཿ གུ་རུ་པདྨས་ཤོག་སེ ་སེར་བྲིས་པའི་ཚེ༔ བརྟན་མ་སྡེ ་བརྒྱུད་བཀའ་ ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ བཀའ་བཞིན་ ན་མཆོད་གཏོར་ང བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ བསྐལ་པ་ཐ་མར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
རྩེར༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ལས་ འྲོ་གླིང་ལ ་གསུངས༔ གཏེར་ སྲུང་ལོ་ ་ཉས་ །ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་ཆད༔ བཀའ་ བཞིན་ མཆོད་གཏོར་ བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབས༔ བཅུ་དགུ་བ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བཀའ་ 


ཁན་ལས ་བྱེད་བརྟན ་མའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེ་ ཤུན་གྲགས་ལ་ སོགས་བདུད་མོ་ ་བཞིཿ ཤ་ མེད་གངས་ དཀར་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ ཀོང་བཙུན་དེ དེ་མོ་ལ་ ལ་སོགས་ སྨན་བཙུན་ བཞིན སྡོན་ ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ ས་ཇི་བཞིན་ དུཿ ཤ་ ཁྲག་ ་བརྒྱན་ ་པའི་ གཏོར་མ་འདཾ་ དི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཉི་ཤུ་བ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དཔལ་ 


ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ཁྲོས་པའི་བྲོས༔ གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ དབང་གི ་རྟ་ སྐད་ཅེ་ རེ་རེ༔ ཞབས་ ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུང་ཁྲིགས་ སེའི ཁྲཾག༔ གཉིས་ འཛིན་ འཕྲུལ་སྣང་ འགོང་པོ་ རྣམས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ 





ཀློང་དུ་མནན་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རུ་ཏྲ་སརྦ་ལཾ་ནན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཉེར་གཅིག་པ་བསྡུ་ཆོག་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཡབ་དང་ 
ཡུམ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་བསྡུ༔ ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ནས་སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
¿ གཤེགས༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོཿ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདླེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཉེར་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌིི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒྲབས་ 


་ད།ར། ཤོབ་།ངངར "རར་ད།༠ རཀ བྲོད།ར། ༢༠༡ ཀོར་ཌོ་ལ་ ༡ཤེ་ང་། ༡རར།ཀཀའ་ཀ།ར།ོ་འབོ་ཀར།ང་ཤོ་་ང།༤་ ཤོད རྡ།པ་བཀ་ཤི འཚིང ་རོར་ར།༽ གཤའ 

-ཟཾ ཕསཿ ལ་མས་ཐོག་དངས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་ཿ སྦྱན་རས་གཟགས་གྱ་ག་འཕང་ཐབ་པར་ཤགཿ ཉེར་གསུམ་པ་བྲག་ཤིས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ 
ས་འགྱར་བ་མད༔ ལྟ་བ་རྟགས་པའ་བཀྲ་ཤས་ཤག༔ འལངས་སྐའ་བཀྲ་ཤས་གསལ་འགབ་མདཿ༔ མ་པ་མཐར་རཕྱན་བཀྲ་ཤས་ཤག༔ ལ་སྒའ་བཀྲ་ཤས་འགྲ་བ་འདྲན༔ ས་འདད་འབྱང་ 
ཤིས་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ སྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དགོས་འདོད་འབྱུ 
བའ་བྲཀ་ཤས་ཤོག༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱམ་ངས༔ བླ་མེད་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཡི༔ ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་གསུང་བཞེན་བྲིས༔ ཟབ་མོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སླེདད མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས༔ 





-" ཨཾ༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ གཏེར་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





༢༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་ཆོག་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་དུ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་སྟྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་བྲེས། །སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་ཕྲི་ན་ལས་གྲུ་ཆར་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་འབེབས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་བཅས། །ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཟབ་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྣང་བྱེད་ཉེ་ཟླའི་སྤུན་འདི་གངས་ཅན་ཏུ། །ནུབ་ནས་སླར་ཡང་འཆར་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒོན་མེའི་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་བདུན་མ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཁོག་དབུབ་ལས་འབྲིང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་པ་དཀྱུས་འགྲོའི་མགྱོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། དང་པོ་སྡིག་སྣྲིབ་འདག་བྱེད་ 
ཁྲུས་ལུང་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་པས་བླུག །མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྒྲས་ལ་བཞག །ལས་བུམ་མགུལ་ཆེངས་དམར་པོ་བཅུད་སོགས་དེ་མཚུངས་དང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། | དབང་སྒྲབ་ས་ བཅད་ཅམ ་ལས་འདོན་ཆ་གཞུང་དུ་མི གསལ་ ཡང་གཞན་ལས་ཁ བསྐོངས་བ་ནི། ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། སྙུབས་སེམས་འོག་གི་སྟ་གོན་དབང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ བརྐེད་ནི། ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ ཧད ད་སྟོང་པ་ ཉིད༔ བདེ ་ཆེན་ འོད་ གསལ་ སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་ ཧ་ཡིག་ དཀར་ པོ་ལས༔ .འོད་ འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གུར༔ ནང་ དུ་འབྱུང་བ་ རི་རབ་ སྟེང་༔ བླད 


འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དལ་དབུས་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ཡིག་ནི༔ རྡོརྗེ་རཙུ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒེབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ལ༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 





༢ ༣, 


དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི 'ཞིང་འཛུམ༔ དབུ་སྐྲ ་ཐོར་ཚུགས་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ ཐུགས་ཀར་ གཏོདཿ གཡོན་ པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཚན་ 
བཟང་ དཔེ བྱད་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས༔ ཟི་ ལྡིར་ དར་དཔྱངས་ ཅོད་ པན་དང་༔ སྟོད་ གཡོགས་ སྨད་ གཡོགས་ མཛེས་པར་ དཀྲིས༔ དབུ་ རྒྱན སྟན་ཆ་ ་མགུལ་ རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ དང་༔ གདུ་བུ་ 
རྣམས 'ཀྱིས་ ལེགས 'པར་ བརྒྱན༔ པང་དུ་ར རྡོ་རྡེ་སྙེམས་ མ་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ ལང་ཚོ་གྲི་ཐོ ་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་ དང་འཁབྲིལ༔ ཞོད་ འབར་ཀློང་དུ་ལྟམ་ མེར་བསྐྱེད༔ སྤྱི སྦི་ཁོར་ རཱི ཉནཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཡི §༔ སླི ྤྱི་མགྲིན་ སྟིང་གར་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་༢ ཐུགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ ་བའི་སྟེང་༔ རྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་ བར་ཟླ་བ་ལ་ པ་གནས་ པའིཿ ཧྷུ་ ཡིག་ མཐའ་ 
སྐོར༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ ཡྲིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཿ ཆགས་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ _ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་: མཉེས་མཆོད་ ཕུལ༔ ྙ་གསུང་ཐུགསཀྱིབྱིན རླབས་ བསྡུས༔ བླ་མ་ཡི་ 

་བྱས༔ མཆེད་ལྕམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ འཁོན་སྐུ སྦྱངས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྡང་ སེམས་ཞི ཞཾཿ འགྲོ་བའི་ 


£ 


ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





- ༄༅། ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེང་༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཡིག་བར་བཟླ། མཆོད་རྫས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བུམ་སྒྲབ་ནི། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་མཚོ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ སྟེམས་མ་ 
ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱིས་ 


' ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་དམེགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི༔ ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ འགྱོད་པས་མགོན་ཕོའི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ ཕྱིས་ནས་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་པོས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བདུག ་གིས་ བསྒྲུབ༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ སུ་བདག་སྦྱོ སྦྲོར་ཏེ༔ བླ་ མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དུང་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱཾ༔ ལྟུ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ པའི་ཆུར་ 
གྱུར༔ ཅེསམོས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད ་ཉིའི་ གདན་ ལ་ཏཱ་ མགྲིན་ དམར་པོ་ཐྲ གྲེ གི་ཐོད་འཇིན་ པའི་ སྤུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་བུམ་པ་ ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་པ རྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་ གྲི བ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། སློབ་ 
1 མྭ་ནམས་ འཚོགས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ! ད་ལམ་ འདིར་འགྲོ་ །འགུལ་ ལས་ འཕྲོ་ གླིང་པའི་ཟབ་ པ་གཏེར་ལས་ བྱོན་ པའི ཐུགས་ རྗ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕ ་དོན་ གསལ་ སྒྲོན་ མེའི་སྙི འ་སྨན་ དཆནམོ་ མ ་རིམ་ པར་ བསྒྲུབ་ བཔར་ བཀྱི་ བའི་ ཐོག་ མར་ 


ཀྲ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་དབང་གི ་རིམ་པ་ལྲས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ འདག ་བྱེད་ ཁྲུས་ལུང་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུ་དམིགས་ཏེ་ མཆཱལ་འབུལ་ བར་ཞུ། ཞེས་མཏཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། །གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཀྱི་ཧོ་ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ 
ཅན༔ བདག་ ་ཅག་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་༔ གཉིས་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག ་པའི་རྦ་ལ་ གཡེངས༔ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ སྣང་དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ ཤེས་ཆུ ཆུ་ཡིས་སེལ་བར་ མཛོད༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་ལན་གདབ་པ། ཁྱེད་ རྣམས་ 
སྐལ་ལྡན ་བུ་ཡིན་ ནཿ རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ ང་ཉིད་ ཀྱཾསཿ གསང་སྔགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེར་ བཅུག་ནས༔ མ་ རིག་ དག་ བྱེད་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཞེས་བརྗོད། ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཀྐྱི༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ 





༄༅། ཉོན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློ་བ་དཔོན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་མལ་ ལུས་ངག་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ རྫཱན་ཁ་ཨ་ བྷི 
ཁྱིར ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྐྱ་རྒྱུད་ལ་ ཐོག ་མེད་ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཇ སངས་ ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཐུམ་པ་ཿ དྲི་མ་ མེད་པ་ལྟ ལར་ རྒྱུར པར་ མོས་ ལ་ ཡི ་གི་ང བརྒྱ་པ་ 
ལྷན ་ཅིག་ ཏུགསུང་བར་ ཞུཿ ཞེས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ཡི་ག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་ཏུྲུས་བྱ་ཞིང་ཁ་བཤལ། བུམ་ཆུ་བླད། དེ་ནས་ དཔལ་ རྡོ ་རྗ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ་ ལུང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ བླ་མ་ 


ཀི་རྗེ༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཡ་མཚན་ཅནཿ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་ལུང་ཟབ་པའི་དབང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་: བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དབང་༔ ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བུ༔ དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞུགས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ ལྟར་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྐུར་སྒོམས་ལ༔ དེ་ཡི་ 





ཐུགསོ་ཀརོ་ རོ རྗེ་ནཾཿ རྒྱ་གྲམ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བ་ ལཿ ཤི ལ་དཀ ར་ལྟ་བུའི་ཛྙཱཾ་ཡིག་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དག་གི་ཕྱིར༔ ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་ དུཿ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་འཁོར་ བར་ བསྐྱད 
ཅེས་པའི་དམིགས་པ་ལོག །དབང་བུམ་ཐོགས་ལ། ! ཧཱུཾཿ བུམ་པ་དྲི་མེ ད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤ ས་ལ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ རཿ ཅང 
གནས དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཱ ལས བྷི ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐུམ་ཅུསྦྱན། ཤིས་པ་བརྡོད། དེས་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ 
ྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁྲུས་ལུང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་དངདགེ་བཛ་སལ་གོ།སླབདཔནརྱིསབདགབརེད་བསུལངས་ཅ་རྟེ།སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཁྲི༔ དངོས་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ དེ་ཡང་རཱུཾ་ལ་ཛཱུཾ་ཡང་ནཱ་དའི་བར༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ སྐླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ 


ལྡངས༔ ཞེས་བསྒོམས་ལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་བགེགས་སྦྱང་སྟ་གོན་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པའི་མཐར་མུ་ཁུད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་རིམ་པ་ལྔས 
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-“ '༄༅། བསྐོར། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་བྲིས་པའེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་གཏོར་ལྔ་ལ་བྡྷ་སོགས་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་བཙུགས་པ་དང་། ཤར་དུ་དབང་བུམ། བྱང་དུ་ཁྲུས་བུམ་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། དཔུང་སྐུད་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིམ་མམ་གང་འབྱོར། ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ། ལྕགས་སྣོད་དུ་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ། མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མེ་རྫས་དུག་ཁྲག་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ནག་བོ་རྟ་སྦང་སྦང་ཕྱེ་རྣམས་མར་ནག་གམ་ཨ་རག་གིས་ངར་བཏགས་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ 
བྱད་འདུ་བྱ། སྒྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐེད་ནི། སྐད་ཅིག་རང་རིག་ཧྲཱིཿདམར་སྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ 


ཱི ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ༔ རབ་འཇིགས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོར་བསྐྱེད༔ ལྟོ་རུ་རྣ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་ཞགས་པ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྟ་མཆོག་ 





དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པས་གྲི་ཀུག་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
ང་༔ གཡས་པས་ཕུར་པ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད༔ ཅེས་བསྣོམས་ལ། ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བསྟེན། དབང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ 


ཅལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཅཀྲཱི་ལ་སོགས་དབང་རྫ་ས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དབུས་སུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གོང་སྨོས་ཚར་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ལས་བུམ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཐབ་སོགས་བཞག །ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདུན་དུ་དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནིཿ 


བ་ས ` 


གྲུ་གསུམ་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལྡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཐོ་བསྒྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ 
ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་གྱུནྡེ་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་ཆིབས་ཤིང་ཐུང་ལ་སྒེག༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་ 





- ༄༅། མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
མེ་ལྷ་མཆོག༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ༔ བྷི་རི་ཤི་ཉ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཏྱིཏ་ལཱནཿ ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་བྱང་ནས་སྦར་ཏེ། ཨགྣ་དེ་ཝ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྙཱ་ན་རཾ་རཾཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧྷཱཾཿ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ནི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འབར་བའི་སྐུ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་གསལ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ལས་སྒྲོབ་ཀྱིས་ལོལ་བའི་ནང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱིཿ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མཛད་པའི༔ 





སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་སྤྲོ་ལགས་པས༔ སྒོ་ཕྱེ་བུ་མཆོག་ནང་དུ་ཐོང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས 
ལན་གསུམ་ཞུ། ནང་ནས་ལན་གདབ་པ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ལས་སུ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡིན་ང་ 
} ལ་སྒྲོས༔ ལན་གསུམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གིང་ཆེན་གསན་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ 


¦ དབང་མཆོག་ཞུ་འདོད་པས༔ སྒོ་ལྱེ་ལོ་བྲང་ནང་དུ་ཐོང་༔ ལན་གསུམ་རྱིས་ཕོལ་བ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་རྱིས་རྟ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཐུན་འཐོར། ལས་སློབ་ཀྱིས་སྲེག་ཐབ་ལ་བརྟེནཏེ་མེ་ཐུན་རྡག་ཅིང་འགྲིམ་དུ་བཅུག་ལ་རང་གྲལ་དུ་བཀོད། མེ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མི་ 
དམིགས་པར་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་དབང་བསྐུར་གདོན་བགེགས་རང་གྲོལ་བགྱི་བ་ལ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ་འཚལ། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་ན་གྭ་རྫུན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 





- ༄༅། དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། འདིར་སྤྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་གང་འོས་བྱས་ལ། སྐལ་ 
ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་ 
མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་ 


བྷ དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་བློས། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསམ། སྙོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱངས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་བསྟེན་ནས༔ སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལྟར༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སེམས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 





ཞེ་ད ང་ནི༔ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ གསུམ་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ལམ་ ཞུགས ་ནས༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ ན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཐ སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རིགས་ ལྔས སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ ཚུལ་ པ་བཞིན་ཿ བཟུང་བའི་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས ཟློས། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་སྦྱ སྤྱོད་གསུམ་ སྐྱོང་བ དང་ཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ སྤང་མི་བྱ༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་དམ་ ཚིག་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རེ་དྲིལ་ 'བུ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་སྦང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡི ་ཡིནཿ རིན་ཆེན་རི རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཏཱཿ སྦྱིན པ་ པ་རྣམ་ གསུམ་ 'རྟག་ ཏུ་ ཱ་སིན༔ ཚོགས་ བསགས་ ྒྲབ་སྦྱ སྲང་ལམ་ལ་ 
བདཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཟ ཚིག་ཡིནཿ པླདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཊ ཚིག་ཏུ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ ནུ་ཨ་ ཏིའ་ ཆོས༔ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ པོ་བསྐོམ༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དམ་ 
ག་ཏུཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལན་གསམ། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་གཏུམ་ 
དྲག་གཟོད་པ ར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་དྲག ་པོ་མཛད་པ ས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅི ང་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ ང་ནི་བུདྡྷ་ 
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ˆ ༄༅། རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་དགོད༔ ཨོ་བྷྫརྙོར་ཀཾཏ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཧྲཱི ང་ནི་བཛྲ་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་དགོད༔ ཨོཾ་བཛྙནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ཧྱགྲི་བ་ཊཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི ང་ནི་རྩཏ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་དགོད༔ ཨོ་རྣཏྣཱརྷ་ཀཱཏ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཾ་ཕཊཿ ཧྲཱི ང་ནི་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འདོད་ 


' ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་དགོད༔ ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི ང་ནི་ཀྨརྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཕྲག་དོག་ལས་ 
གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་གྲལ་ལ་དགོད༔ ཨོཾ་ཀརྨརྷ་ཀཱཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད། སྲུང་སྐུད་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། 
སྲུང་བའི་སྐུད་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཉིངས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བྱས་པ་མོས་ 





ཉིག རོ དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྲུང་མདུད་ནི༔ དོག་ཕོའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨིནཿ བར་ཆོད་བསྲུང་ཉྱིར་ཐུ་ལ་གདགསཿ གདོན་བགེགས་གནོད་ཟྱེད་བསླུང་དུ་གསོལ༔ ཅེསངས་བཅོངས་ལརོཆེོལ་ཐའ 
རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དབང་མཆོག་ 
འདི༔ དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་ལན་གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏེའི་སྔགས་བརྗོད། དབང་ཐམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་འབར༔ ནང་ 
ན་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཧཾ དབུས་ཀྱི་ཙཀྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བུདྡ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བརནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་ 
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། །ཱེ་ུཾ༔ ཤར་གྱེ་ཙཀྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བཛྲ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ རང་གསལ་དབྱིངས་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཿཧཾཿ བཛྙཱནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧུཾ༔ ཉོའི་ཨཱ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རཏྣ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྷརན་ཀཱཏ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ 
མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་སྤོར་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀརྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲཀྲ་དྷཧྱགྲི་བ་ཨ་བྷི་ཧཾ དབངགཏརལྔ་བ་སོདགཅག་ཏུབསྟསཔ 
མགོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུན་ཆོད་ 


གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཱ་ཏ་བྲཀྭ་ཏཱ་ཧ་ཡག་བཨ་ིཌྱིར བྱང་གི་ཙཀླེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀར་རྟ་ 





ཅིག༔ བ་ལྷིན་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཧཱཾ༔ ཞེས་བསྐུར་ལ་ཤིས་བརྡོད་ཏྱ། དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་སོགས་གཟུགས་སྣང་ཁྲོ་བོར་བསྐོམ༔ སྒྲ་ཡི་བརྗོད་པ་ཇི 
སྟེད་ཀུན༔ གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་དྲག་སྔགས་བསྒོམ༔ རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པར་བསྐོམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ མ་སྤངས་མ་བསྒུར་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ༔ ཕྱི་རབས་གདོན་བགེགས་འདུལ་འདོད་རྣམས༔ དབང་དང་ལམ་ཁྱེར་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གདམས། དྲི་བཟང་གི་ཆུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ ཏ་དྱཱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་མུ་ཙི་ནི་སཱ་ཧཱ༔ དུ་ན་ཏི་རི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཕས་ཀུ་ཤ་བྲན་ལ། དེ་ 
ནས་ཀུ་ཤ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་གྱི་དོན་ཏུ་ཟུང་ཞེག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་འདི༔ 

པྲ་རྟགས་གསལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་བརྟག་པ་གྱིས༔ ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་སྨྲ་དགོས་སོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་དབང་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དམ་ཚིག་ 
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དི་འི་ཌྗེར་གྲོཿ ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྟལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། བདག་མདུན་མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བསྡོ་སྨོན་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 


ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམས་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས 





-" ༄༅། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་མདུན་དང་དམར་རོ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁ་སྲོད་ཀྱི་རྐྱབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་། དེ་རྐྱབ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་རང་མདོག་ 


དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་བཀོད། ཡིག་འབྲུ་བྲི་ན། ཟླ་གམ་དམར་ལོ་ལ་ཧྲཱི༔ དཀར་པོ་ལྭ་ཨོོ༔ པད་འདབ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། རྡུ་ཏཾ་ཧཱཾཿསཿ འདབ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱཾ་ཨ་ཨཿ སྒོ་བཞིར་ཤར་ནས་བཟུང་། བི་ཡ་ཧྲཱིཿཨ༔ 
རྣམས་བྲིས་པ་རས་བྲིས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་འབྲུ་ཚོམ་དེ་མཚུངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཙུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱི་ཁར་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་བཀོད། ཤར་དུ་རྡོར་དྲིལ། ལྟོར་དབང་གཏོར། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཁྲག བྱང་ 


' དུ་སྨན་ཐོད། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་དབང་སོགས་ཐུབ་དྲུག་ཙཀླི་གཡས་བསྐོར་དུ་བཙུགས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་ལ་མི་དགོས། སྒོ་བཞིར་དཔལ་གཏོར་བཞི་ལ་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྟ་མགྲིན། འབྱིལ་བ་བཞིའི་ཙཀླི་བཙུགས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ 
རྟགས་བརྒྱད་སོ་སོ་བ། འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནོར་བུའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ན་གསེར་འཁོར་བསྣམས་པ་དགོས་འདུག །འདི་མཚུངས་རྡོར་གླིང་སོགས་གཏེར་རྙིང་གཞན་ལའང་སྣང་བས་དཀྱུས་འགྲེས་ཁྱད་གསོད་མི་རུང་བ་འདྲ། བྱང་དུ་དམ་ཆུ། ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ 
མཆོད་། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བཤམ་བཀོད་སྤྱི་མཚུངས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཆངས་བུ་གྱེན་བསླང་གཅིག་ལ་ཆངས་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་། ཆད་བརྟན། ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཏང་། ལས་བྱང་རིན་ 





ཆེནཕེངབ་ལར་སྨྱབས་སེམས་བགེགས་གཏོར་སྤྱིལྟར་བསྡསལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅད་ཀྱི་འཕྲས་སུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་བཞི་ལ་སོགས༔ དབང་རྟེན་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ༔ ཞེས་དམིགས་ལ། ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ 


གཙོ་དང་འཁོར༔ གནས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧྲ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ། གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས། 
བླཟས་པ་བསྐུལ་བ་ཡན་བཏང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་སྤྱི་མཐུན་བཅས་བར་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་ཡིག་བདུན་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་དང་གཞུང་གི་བསྟོད་པ། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་གོང་བཞིན་བསྒྲབ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ 
གང་འགྲུབ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་བདུན་སྔགས་དབྱངས་བཅས་སྒྲབ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ཀྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་ན་བྱ། གང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། སྒོའམ་ 

འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེཿ གསང་ 


༡ ¬ ༩, རོར འོ »127 ¬: ༽ = ¢ ༢ = ༡-‹ ༡-‹] ཁར ÷- €§ྕ ༨༤ ༨ ་༨༤༤༽ ༩༽ ༨༩༤ ༤ ༨༤༨༤ ༢༤, ༨ ༨ ༽ ༨༩༤ 
རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །ལས་སློབ་ཀྱིས་སྒོ་དྲུངདུཁྲིད་ལ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒོ་སླུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཞུ་བ་ཝུལ་བར་མོས་ལ་ 


1⁄༦ ཏྗེ. 





རོ བ་གང་བོ་བང་ག༽ག རོ་བ ང་རལ བའོ་ར ར་བར་བ རོ་བ ར་པ ཤོལ ༤ ༢༣༠ པ་ལ རོང་རབ རར་རོ རེིས་ རོལ་བ ཟ་བ 2 5 སག པན 
༄༅། སྔགས་བླ་མེད་སྒོ་སྲུང་བའཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གིང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་ཕྱེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཐོང་༔ འན་གསུམ། ལས་སློབ་ཀྱིས། ཧཱཾ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྣོད་མེན་ལོག་ལྟ་མཁན་གྱི་གཤེདཿ དམ 
ཉམས་ལག་ལྟ་མཁན་རྣམས་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྣོ། །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སློབ་མ་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་བཀོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། བྱས་ལ་ཟུར་གསལ་བརྒྱུད་འདེབས། རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་འདོན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་ 


-ཟཤཾ =... 


ཙཾ བཤད་ཅི་རིགས་དང་ཁྱད་པར། དེའང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གདོང་དམར་ཕྲེ་ཏའི་མུན་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་པ། ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་ 
མེད་། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ 





ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ བསྒྲལལ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་ པར་སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི ཀྱིས བསྔགས ་པས་མི་ ་དཔོག ་པ་དེ ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ཿ པའི་ཐབས་ཚུལ་ རྒྱད སྡེ་གོ གོང་ འོག་ གི་ 
རིམ་པ་ དང་མཐུན་ པར་གསང་སྔགས་ ་གསར་རྙིང་གི ་བཀའ་ སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ བྱོན་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱེ ་ནང་ནས་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ལ་ མཆོག་ དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ ནི། འཕགས་ང པ་ ཉིད་ གདུལ་ དཀའ འི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་འདུལ་ 
བའི་སྐད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ འི་སྐྱེས་བུརྡ་རྗེ རེ་སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་པོའི པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས ་གཉིས ་པ་པདྨ་ ཧའབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཞལ་ ལུང་རྒྱུད་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་འགྲོ་ ་ཕན་ དང་བྱིན་༔ རླབས་ ཀྱིས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱི་ཀྱོ ཕྱོགས་ ནས་ བྱོན་ པ་རྣམས ་ཏེ། འདི ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་ལས་ སྐུབས་ སུ་བབས་ པ་ འདི་ ནི། གངས་ཿ ཅན་ ལྡོངས་ སུ་མཁན་ སློབ་ཆོས་ གསུམ་ཞལ་ འཛོམ་ ནས ་མདོ་ 
སྔགས་ བཤད སྒྲུབ་ག གཉིས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི ཉི་མ་ འོད་པོ པོ་ཆེ་ཤར་བའི སྐབས་ སུ་བྱོན་ པའི ལོ་ཙཱ་བ ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི ནང་ཚན ་རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ དང་མུ་ཏིག་སྲས་ཟེ མོ་ པོལྟ་ ལྕམ་ ལེགས་ བཞེར་ ཟུང་འཇུག་ གི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ 
ལྷོ 'བྲག་ གྲོ ་ཤུལ་ དུ་བྱོན ་ཅིང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླི་ ང་པའི་དངོས 'སློབ་འགྲོ་ ་འདུལ་ལས་ འཕྲོ་ '་གླིང་པས་ བལ་ཡུལ་གླང་མ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི ་ཐུགས རྗེ ཆེན་ ལོ་ ་དོན་ གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྨིན་བྱེད་བགྱི་ བྲ ་སྟེ། འདི་ 
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' ༄༅། ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འདིཿ སུ་དང་འཕྲད་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་འོག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ པདྨ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པས་དབང་བསྐུར་ནས༔ པདྨ་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་འཚར་རྒྱ་འགྱུར༔ ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བུམ་དབང་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ལ་རྡོར་སེམས་སྙོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོག་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆོད་དུ༔ མ་རིག་པའི་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་ 


ཱུ ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས༔ ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ལས་སུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསགས་ཡོད་པས༔ དེ་སྟྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས༔ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ ཏྱ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་ཤེ ལ་ལྟར་དཀར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན་ཞིང་༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ མཚན་བཟང་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐྲས་པ༔ 





ཞོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར༔ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབས སྲོང་བའི་ཕྱིར་ དུ་བཞུགས་པར་ སྒོམཿ མས་ལཿ ངག་ གིས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ་བགྲོ། ངས ས་ཤིགཿ བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ཙམ་བཟླར་གཞུག །ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ལྭརྲ ་བུམ་ 
གྱིས 'དབང་བསྐུར་ བའི་ དུས་སུཿ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཞབས་ གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཀར་རྒྱངས་ ཀྱིས་ཐོན་ནས༔ ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ བུ་ག་ནས་མར་ ཐིམ་ 
པས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་དག་པའི་དམིགས་པ་ མཛོད་ཅིག༔ ཁུས་བ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ལྷུན་ གྲུབ་ཐུགས་: རྡེའི བུམ་པ་རུཿ ཡི་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ བཀང་༔ ༔ ་མ་ རིག་ སྡིག་སྒྲིབ་ དག་ བྱའི་ 
ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཛྙཱ་ན་ཁཾ་ཨ་རྷི་ཏིཤྷུཛཱུཾཿ དམུ་ཐྩནལ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུ་ཏྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ འདི་འཐུང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིནཿ དམ ཚིག ་ཉམས་ན་དམུལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས ་དམ་ ཚིག་ཐུབ་པར་ ར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ ཧྲཱུ༔ཿ འདིར་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཚུངས་བྱས་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། | ཁྱེད་ར རང་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་གདོན་སྲུངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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༄། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལྟོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་སྲུངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ༔ ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་སྲུངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་གདོན་སྲུངས་ 


| ལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཕྱེས་པ་ལ། རང་རིག་ལྟག་པའི་ལྟ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐད་དུ། སྔར་བྱིན་ 


ཌཱི པའི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དེ་ཉིད་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མོས་པ་ལ་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བ་ཞུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་མཆུལ་བཀོད་ལ། ཨེ་མ 
ཧོཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་མཆོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཅོད་པན་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ན་མོ་པུ་ 


¥ 


རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ 





བྱ༔ ཛྙཱ ན་ཙཀྟ་ བྷུཿ ཕཊཿ མག་ཐུར་གྱིས་སྤྱན་དར་བསལ་ལ་ཡོལ་བ་བསྡུ། བྱང་ཆུབ་ 'ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་ བརྡར་ ཤར་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ ནང་དུ། རིགས་བ བདག་ འོད་ དཔག་ 
མེད། ཐུ་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་རིགས་ལྔ། ཁྲུས་ལྷ ་ཁྲོ་བོ་ ་གཉིས། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་ 'རྒྱལ་རྣམ་ བཞི ཞི་སོགས་° ་འགྲོ་ ་འདུལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་མཇལ་ 
བར་ མོས་ཤིག །ཨེ ་མ་སྐལ་ལྡན བུ་རྣམས་ ཀུནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ༣ ་ལྟོས༔ རིག་ པ་ འགྱུར་ མེད་སྐུ་རུགསལ༔ ཐུགས རེ ་མ་འགགས་རྒྱན་ཆ་ ལུགསཿ ཡེ་ནས་རང་ལ་ ཿགནས་: མོད་ ཀྱང་༔ 
་མའི་ ལུང་དམ་མ་འཕྲད་པས༔ ད་ལྟའེ་ འི་བར་དུ་ངོ་མ་ཤེས༔ དྭ་ལྟ་ང ་བདག་ གིས་ བསྟན་ པས་མཐོང་༔ མཐོང་བའི་ དྲུས ་འདིར་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་ཅོད་པན་དབུས་སྲུ་ ༦ལོག་ ལའི་ཝོ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
སང་མཚན་བྷན་དབང་ཕྱུག་རྩལ། མོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཕྩགས་གཞན་རྣམས་ལ། བཛྲ་དངརྡོ་ྗེསགསསུ་བསུ་ནས་མིང་གདགས། དེས་ན་མིང་གི་དབང་རྟགས་སུ་ 
ད་པན་སྤྱི་ སྲི་བོར་བཅིངས་པར་ མོས། ཧཾཿ ཅོད་པན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་དགཿ༔ འཁུར་ལྕེ ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དྲྭ་ བ་འབྲེལ༔ གསང་མཚན་ མིང་གི་ གི་རྟགས་འཛིན་ཕྱིར༔ ཅོད་པན་རིན་ 
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¬ ༄༅། ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཅོད་བན་གྱི་དབང་བསྐུར། ! དེ་ ་ནས་མིང་གི ང་གི་ཿ ་བདག་བཟུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་མིང་ནས་བོས་པའི་ཆེ༔ ཨང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ཐོབ་ཅག༔ ཀྱི་བུདྡྷ་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ ཅེས་བོས 
ལ་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་རྡར་དྲིལ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ མོས་པའི ་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན༔ འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི༔ ཐབས་ཤེས་ལམ་མཆོཿ ག་བསྟན་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས༔ 
ང་ཨི་ ་བཀའ་ལས །ཊྱོད་ ཀྱིས་ནི༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་ མི་རུང་ངོ་༔ གལ །ཏེ་འདས་ན་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཙིཏྟ་ ཧཱཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་མཐའ་ བྲལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ནང་༔ ཡེ་ 


-ྨི ཤེས་ལྔ 'ལྡན་] བཅུད་ ཀྱིས ་གཏམས༔ སྐལ་ ལྡན་ཿ བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ བྲས༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རང་ གྲོལ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ པུ་ཨ་ བྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ! དེ་ལྟར་: བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་] བྲས་ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་ པ་དག ་ནསཿ ད་ནི ་སྐང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་ པར་ ང་བྱེད་པའི་ལྟའི་དབང་བསྐུར་བར་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐ་ མལ་པའི་ལུུས་ཀྱིས་ ལྷ་དབང་ ཞུ་བའི་སྣོད་ དུ་མི་རུ ་རུང་ 
བས༔ བུ་རྣམས་ དབང་གི ་སྣོད་དང་ལྡན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུཿ རང་གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱཿ ཡིག་ དཀར་པོ་ པོ་ཚེག ་དྲག་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ 





དཀར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག ་ཕྱག་ བཞི་པ་ གསལ་ སྟོང་གི་རྣམ་ པར་ སྒོམས་ཤིག༔ མདུན་ཊ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ཚོགས རྣམས ་ལས་ རང་འདྲ ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ་སྐུ་མར་མེ་༔ ་གཅིག་ ལང་ གཉིས་ མཆེད་ ཀྱི་ཚུལ། དུ་བྱོན་ ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ ལ་བིམ་པྲས་ དམ མ་ཆིག ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི ཀྱེ ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག༔ འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་རིམ་བཞིན་མགོར་བཞག་ 
ལ། རྷཾཧཾཿ ཆོས་ ་དབྱིངས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བ་ལ༔ རིག ་པ་ རང་བྱུང་གྲོལ་ བ་ལས༔ འོད་ ་དཔག་ །མེད་མགོན་ཆོཿ ཆྲོས་ ཀྱི་སྐུས༔ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ དུ་གཟུགས་ ས་སྐུར་བསྟན༔ རང་བྱུང་སྐྱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ནི༔ 
ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་སྣྱོ སྤོར་ བདེ ་བའི་ སྐུས༔ དབང་ མཆོག ་དམ་པ་ འདི་ ་བསྐུར་བས༔ ཀུན་ གཞིའི་བག ་ཆགས་ རང་གྲོལ་ ནཱསཿ ལྷུན་གྲུབ་ མཆོག་ གི་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨ' བྷཾ ེུ་ཧཾཿ ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་སྐུ་མཆོག་ནཾ༔ བུདྡྷའི་ སྐུ་རུ་གསལ་བ་ ཡི༔ བུདྡྷ་སྤྱན་རས ་གཟིགས 'དབང་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ ་བདེ ་བའི་ སྐུས༔ དབང་ མཆོག་དམ་པ་ འདི་ བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ གཏི་ མུག་རང་གྲོལ་ནས༔ 
བུདྡའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ བུདྡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏེནྭ་ཧཾ དྷཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ བཛྲ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའེ 
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-" ༄༅། སྐུས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིྩཧཱཾཿ ཏྲུ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ རིན་ 
ཆེན་སྐུ་རུ་བསལ་བ་ཡི༔ རྣཏ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ 


„ ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་མཆོག༔ པདླའི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུས༔ དབང་མཆོག་ 


༡ དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧྲཱིཿ ཨཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ ལས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ 
ཀླརྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ནས༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཌིའ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལྟ་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ཏེ༔ འོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཱཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 





རྣམས་ལ༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག་གྱུར་ཏེ༔ འབྲུགས་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཤོག༔ མ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི མི་ཡི་ཐུབ་པའིཿ ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགསར སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཌེ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་དག་གྱུར་ཏེ༔ གླེན་ 
གས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཤོག༔ པད་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ཏེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ 
ཤོག༔ མེ་མུ་ནེ་ཨཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དག་གྱུར་ཏེ༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བར་ཤོག༔ ཧཱཾ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧཱཾཿ ཇ༔ 

སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ར ཆུ་ཡི་སྒོ་ནི་གནས་དག་ནས༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དབང་ར ཛམས་བྷེ་ཏིཤཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་དབང་༔ ས་ཡི་སྒོ་ནི་གནས་ 
དག་ནས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེདཿ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་ མེ་ཡི་སྒོ་ནིཿ དགའ་བ་ཚད་མེདཿ བཾ་ཨ་བྷི ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
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༦ ཕ། དབང་ཌ རླུང་གི་སྒོ་ནི་གནས་དག་ནསཿ གཏང་སྟོམས་ཚད་མེདཿ ཧོཿས་ བྷིཏི་ཧུཾཿ དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ གྱུར་པ་ལ་མཆོད་རྫ ས་གསུམ་ གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། སྤང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། འཁོར་ 'འདས་དབང་དུ་འདུས། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི ཕྲིན་ ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ 'པར་མོས་ཤིག ! །ལྟོ་འི་དབང་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ མོས་པའི་བུ་ 
རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ འདིཿ དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་གཏེར་མཛོད་ཡིནཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣཏ་སྙིངྷཾ་ཨ་ བྷི ཁིད ནུབ་ཀྱི་ཐོད་ 


1 ཁྲག་གི་དབང་བསྐུར་ལ། སྤྲོས་བྲལ ལ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཐོད་པ ་རུ༔ འདོད་ཆགས རྣམ་ དག་ བཅུད་ ཀྱིས ་བཀང་༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བྲསཿ༔ ཁམས་ གསུམ་ མ་དབང་སྡུད་ དབང་ཊེ ཐོབ་ ཤོག པདྨ་ སིངྡྷ་ ཨ་ བྷིཿ 
བྱང་གི་སྨན་ཐོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ། སྟོང་གསུམ་ རྣམ་དག་ཐོད་པ་རུ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་སྨན་ གྱིས ་བཀང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ར ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཀརྨ་ སིདྡྷ་ ཨ་ བྷཾ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བུམ་ 
དབང་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་ཆེན་གསོལ་བར་མོས་ཤིག༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཡི་ཤེས་རང་སྣང་ 





གདན་ཁྲི་ལ༔ འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་མ་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་རཱ་ཛ་ ་ན་ཨ་ བྷཾཌཧཱཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བློ་གྲོས་ 
ལྡན༔ སྟོབས་ཆེན་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལར དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༩ བུ་རུཊ་རླ་ཨ་ བྷ ཏིའུ སྐྱེ དྭ་ཧ་ གའི་ ཀློང་ཡངས་ སུཿ འགག་ མེད་སྐྱོ་ ༽སྐྱན་བྲལ་ 
བཙུན་མོ་ ་བཞུགསཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ལྷན སྐྱེས དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཧཱུཾཿ ཝ་ སྟྲི་རྣ་ཨ་ སབྷ ཏེཉཱཧཱཾཿ འཁོར་འདས་འབྱེད་པའི་ གཡུལ་ ངོ་རུཿ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ 
དམག་དཔོན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་ གཅོད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾཿ ཁདྷ་རཏྣ་ཨ་ བྷིཿ ས་ལམ་ཐོགས ་མེད་བགྲོད་མཛད་ པའིཿ མ་ ནོར་ཤུགས ་ལྡན ་རྟ་མཆོག གིསཿ 

རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཧཱུཾཿ ཏུ་རང་ག་ཨ་ཤཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་ནས ས་སྟོབས་ བྱཅུ་རྫོགས༔ ཐེག་ཆེ ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ གླང་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལཿ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧསྟི་རཏྣར སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངང་ཉིད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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-" ༄༅། འཁོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྦར་དྷརྨ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨཇ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཉོན་མོངས་ཚད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྲུརྨ་རཏྣ་ཨཇ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པའི་གསེར་ཉ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཇི་ 
སྟེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པྲ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཿ དྲི་མེད་དག་པ་སྐྱོན་མ་གོས༔ མདངས་ལྡན་པདྨ་འབར་བ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལར ཚོགས་དྲུག་སྐྱོན་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


དྲ ཏི་ཀ་དྷ་ཡེ་ཨཿ ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དབྱིངས་ནས་སྒྲོག༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཀྲ་ཤིས་དུང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ས་ཧ་ཡ་ཏཱིཿ མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དབང་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཏི་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ༔ ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཆོས༔ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཀེ་ཏུ་ཨ་བྷིར རང་གསལ་དོན་ལྡན་རིག་པའི་ཐུགས༔ འགྱུར་མེད་འོད་ 





༨༤ 


གསལ་དཔལ་བྱེལ རིགས་ཀྱིཿ སྣང་རཾག་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿ ཚོགས་བརྒྱད་འཛིན་པ་གཅོད་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཌྷ དབང་ འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཛྷཱ་ན་ཙ་ཀྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉུཾཿ ཞསབསྒུརལ་མེ་ཏག་འཐོར་ཞིང་ཤིསཔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་རྒྱུས་པར་ཐོབ་པས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསླུང་ཚུལ་ནི༔ སྤྱིར་ 
¿, གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ 


ཀྲ མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འགལ་ཞེང་༔ བཀའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཅོག་ 


པརཿ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐུན་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་པ་ཐེབ་པར་བྱ་ཞེང་༔ སྒྲའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་ཐུགས་མི་དཀྲུག༔ དགོངས་པར་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་༔ ཟོལ་མེད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱའོ༔ ཡི་དམ་ 





- ༄༅། མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཊུ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོ་ མ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བྱཿ མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོ་ ར་བསྒོ མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་རློམ་སེམས་མི ་བྱ༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་མི་ཡལ་ བའི་དགོས་པ་ ཡོད༔ རྭ་བའི་དམ་ ཚིག་ལས་མ་འགལ་ན༔ ཡན་ལག་གི་ ་དམ་ ཚིག་ཞོར་ལ་ བསྲུང་ཐུབ་ ཅིང་༔ རྩ་བའི་དམ་ ཚིག་དེ དེ་ ་རྣམས་ མ་ བསྲུང་ན༔ ཡན་ལག་གི་ 
ཁཱ དམ ་ཚིག་ཞོར་ལ་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ དེ་བས་དན་ཤེས ་བཞིན་ དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་ཞིབ་པར་ སྲུངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བསྒོས་ པའི་གསུང་ལས་འདའ་བར་མི་བྱགི་ སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ 


| ཇི་ ལྟར་ སོགས་ དབང་གི་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ ལ་ ་རོ་ལ་ཞིང་ལྷག་ མ་བཏང་ བནས་ བརྩམ། ལས་ བྱང་གི་ མཇུག་སྡུད་: གཞུང་ལྟར་ ལ། གཏང་ རག་ '་མཆོད་ བསྟོད། ། ནོངས བཤགས། རས་བྲིས་ལ་ བརྟན་བཞུགས་ སོགས་ གསང་ བ་ སྐྱ ལྟར་ བྱའོ། ༈ །བཞི་ བ་ གསང་ དབང་ 
ལ་ སྣ རུ ་འཁོར་ལྟེ་ ་བ་ ཟླམ་པོ་དམར་པོའི་རྒྱབ ་ཏུ་པད་འདབ་ཕྱོགས་ མདོཿ ག་བཞི ། དྲེ་རྐྱབ ་པ ད་འདབ་ ་བ རྒྱད་མ ཇེས་ ་ཚོན་ ཀྱི་མཐར་པ དྨ་དང་རྡོ རེ་སྦེ ལ་བ འི་ཕྲེང་བ ས་བསྐོར་བའི་དབུས་ སུ་མྡེའི་སྟེ ངནྣམ ་བུམ་དྲུ་ཛས་སོ་ ལྔལ ཡཾ ག་བ དུན་བཟླ ས་ བས་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརླབས་ པའི་ བཅུད་ ལྡ ན་ མགུལ་ཆི ངས་དཀར་ 


ཕོ་བརྒྱན་ལྡན་པ་དང་། ཨོ་དཀར་པོ་ལ་ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་གསུང་དཀྱིལ་བཀོད། དྷེ་རྱབ་འདབ་བཞིའི་ཤར་ནས་བརྩམ། ཧྷུ་སྔོན་པོ། ཁོ། །ཏཱི་སེར་པོ། ཧྲཱིཿ དམར་ལོ། ཨཱལྡང་ གུ་བཞི་ ་ལ་རེ་ རེ་རེ་བཞི་ན་ ཡིག་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ ་གསུང་དཀྱིལ་བཞི་ ་བཀོད། ། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ ཁོ སོགས་ཐུབ་དྲུག་ 





སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་བྲ་བར་གསུངས་པ་འགྲུབ་ན་ལེགས། དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གི་དར་ཆིངས་ཅན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་དཀར་གསུམ་བཅུད་ལྡན། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བཞི་ཆང་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ 
བཞག །རྱན་དང་མཆདགཏོར་སྤལྟར་བཤམ། ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོ་ མས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ ས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས པ 
ལ་ མཉེས་ པའི ་མཆོད་པ ་ཁུལ༔ ཚུར་ འྭདུས་ རང་ལ་ བིམ་ བཔས༔ རང་ ཉིད་ སྤྱན་ རས་ གཟི གས་ཡ ཡབ་ །ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་( ཞི་ ཁྲོ རབ་ འབྱུམས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་གསལ་ མབར་ རྱུར༔ བཟླས་ པའི་རྐྱེན་གྱི རྒྱས་ པཔ ་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི གུ་ཐུགསཀ་ནསཿ སྡགས་ ཕྲང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རྒྱལ ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱུཾཿ ཨོཾཛྷཱཾ 
ཏཾ་ཧྲཿམཿ རུཾ་ལྭཾ མཾ རྱྱ་ཏཾཿ ཨོཾ་མ་ཆི ཏི ་པདྐེ་ཛྲཾ ཧཱི ཧྙིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ ཌྷ གུ་ རུ་དེ ་ཝ་ཌ ་ཀི ་ནི་སྦར སང ལ་ལ་ ཧཾཿ བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ མཆོད་བསྟོད་བྱ ། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་ལ། 
ལས་ སློབ་ཀྱིས། ། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕོ་ བྲང་སླུང་བའ་ འི་གིང་ཆེན་ ལ་ སྒོ་ དབྱེ་ བར་ ཞུ་བར་ མོས་ལ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། ཀྱི་ཧོཿ གསང་སྔགས་ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱིཿ ཕྱི རྱ་ནང་ 
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-" ༄༅། མཚམས་ཀུན་སྡོམ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་གཏུམ་གིང་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཇུག༔ སྒོ་ཕྱེ་ཕོ་བྲང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ 
སྒོ་བས་ལན་བཏབ་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡིན༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིན་ན༔ གུས་ 


པས་ཕྱག་འཚོལ་ནང་དུ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗད་ལ་སྟོ་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཙམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ 


' འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ༔ ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ “ན་གསུམ། 
བླ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིན་ན༔ རྣམ་གཡེངས་བྱ་བ་སྤང་ནུས་སམ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ནུས་སམ༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ནུས་སམ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱང་ནུས་སམ༔ སྟིང་ 
པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ རྩ་རླུང་ 





སྦྱོང་ཞེང་བཟླས་བརྡོད་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལས་ནི༔ ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་འདའ་འོ༔ ལན་གསུམ། དེས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཞུ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཟུངས་མ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡབ༔ བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཛོད་ 
ྲ འཛིན་པའིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ཤེས་རབ་རིག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་འཇམ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་རྒྱས༔ 


ཀྲ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མདངས་ལྡན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གསལ་འབརཿ རིགས་ལྔའི་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ བལྟས་པས་ཡིད་འཕྲོག་དྭངས་བ་འདྲེན༔ བསྟེན་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ། ལན་ནི། ཀྱེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་མ་ 
ཡེངས་ཉོན༔ ང་ནི་ཐབས་མཁས་དབང་གྱི་རྐྱལ༔ གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ང་ཡི་ཡུམ༔ ང་ཡིས་འདི་ཉིད་བསྟེན་བྱས་ནས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྐལ་ 





པ ༄། ལྡན་ མོས་པའི་ བུ་རྣམས་ཀུན༔ དབང་གི་དོ དོན་དུ་མཛཱལ་ ཡུལཿ དེའང་འགྲོ་ ་འདུལ་7 ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ གསལ་ སྒྲོན་མེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་བུམ་པའི་དབང་ 
སྔར་སོང་ ང་ནས། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མཆོག་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཐོག་ མར་གསང་དབང་རྩྭ་རླུང་རང་ གྲོལ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ 'ཞུ། ཞེས་མཆྦལ་འབུལ་གཞུག །ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ ཕྱིན་ཌ ཟླབས་དབབ་ང ་པའི་སླད ་དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཁྱེད་རྣམས སྐད་ཅིག་ གིས་མགོན་ པ་འད་དཔག་མ མེདཿ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞབས་ 


བུམ་པས་ །དབང་ བསླུར་ ལ། 


| སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས པར་ གསལ་ ཐོབ༔ དེ་ལ་ རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཛུ ཀྱིས དབང་བསྐུར་བས གནས་ ལྔར་སྒ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ རིགས 'ལྔའི་ སྐུ་གསལ་ ལ་རྫོགས་ པ་ལམ་ གྱིས 'བུང་པར་ མོས་ཤིག༔ 
ཧྷཱཾཿ མཁའ་དབྱིངས་ གསང་བའི་ བུས་པ་རུ༔ རང་གསལ ་སྐུ་ལྔའི་ལྷ ་ཚོགས་ བཞུགསཿ རིགས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཁྱོད་ལ་ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བའི་ དབང་བསྐུར་ རོཿ རྙཱན་ བའ་ཨ་ བྷཾ ཧཱུཾཿ དམ་ ཚིག་ པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེ རྩད་པ ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྟོཿ སྟོང་གི ་རང་ལ་ གནས ་པར་གྱིས་ཤིག༔ གསུང་རྟེན་ ཚོམ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ དབང་བསྐུར་པས་ རིགས་ལྔ་ སྨྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་གསུང་དང་ དབྱེར་མེད་ 





པར་གང་ལ་གང་འདུལྭ་གྱི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་སྟོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ གསུང་དཀྱིལ་དབུས་མ་ནས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ༔ _སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བུནྡྷ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིཿ ཡང་སྟིང་ཚོམ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བུརྡའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྟོན་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བདྡ་ཝཱ་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ བཛྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཿ ཡང་སྟིང་ཚོམ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ལ༔ 
མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྟོན་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾཿ ཏཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རཏྣ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཡང་སྟིང་ཚོམ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་སྟོན་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ར་ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཱཧཾཿ ཧྲ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཡང་སྟིང་ཚོམ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་པདྨའེ་རིགས་མཆོག་ལ༔ འབོར་འདས་དབང་ 
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༄༅། སྡུད་ཆོས་སྟོན་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅི གཿ པླང་ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷ ཏཾ ཨཱཿ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ ཏེ་བུ་ཁོད་ལ༔ ཀྨར་ སྤྱན་རས་ ས་གཟི་ གས་ དབང་གིཿ ཡང་ སྙིང་ཚོམ་ བུའི་ དབང་ བསྐུར་ 
བས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ལཿ གཟུང་འཛིན་ཅུ ་རྩད ་གཅོད་ ཆོས་ (སྟོན་ཊ པའིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ གྱུར་ཊ ཅིགཿ ཀླུར་ ཝྭཱ་ཀ་ཨ་ བྷཾ ེུ་ཧཱུཾཿ དེས་ ་གསང་ 
དྭ དབང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་སོང་ནས༔ ད་སྨིན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི་ ༔ ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ ་སྡ ་བཞིའི་ རང་བཞེན་ གྱིས ་དབང་ བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ ལྔའི་ངོ་བོར་ ་སྨིནཿ བུམ་པ་ པ་པ་དཔའ་ བོ བོ་སྡེ་ བཞིའི་ རང་ 


ཁད བཞེན་ གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་བས་ ཕུང་ཕོ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ བཞིའི་ངོ་བོར་ སྙིན་ པར་ མོས་ཤིག༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཐོད་པ་ བདེ་ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རྡོ་ རྗེ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ བཞུགསཿ 
དཔའ་བོ་ 'ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ནི་མ་སྤངས་ པར༔ མཱམ་ཀི་ཡི་ངོ་བོར་སྨི སྨནཿ གསང་བ་ཡུམ་ གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐུམ་པ་ ཐོགས་ལ། བུམ་པ་ མཐབྲིང་ ཿགསལ་ ཟླམ་ ལོའི་ ནང་༔ རྡོ རྗེ་ 


དཔའ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་པར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྨིན༔ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཐོགས་ 





ལ། ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་ །ཁྱོད་° ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་ས་ནི་མ་སྤངས་ པརཿ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མའི་ངོ་བོར་སྨིན༔ གསང་བ་ 
ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་སེར་གསལ་ ཟླུམ་པོའི་ནང་༔ རིན་ ཆེན་དཔའ་ བོའི་ལྷ ་ཚོགས ་བཞུགས༔ དཔའ་ མོ་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་བརཿ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་བོར་སྨིན༔ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྲསཿ འབྱུང་བ་མེ་ནི་མ་སྤངས པར༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ངོ་བོར་ ར་སྨིན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ! བུམ་པ་དམར་སེར་ ཟླུམ་ཕོའི་ནང་༔ པདྨ་དཔའ་ ༢་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་མ་ མ་སྤངས་པར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ངོ་བོར་ སྨྲནཿ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྱང་གར་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཐོད་ང པ ་བདེ་ ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀླར་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ནི་མ་སྤངས་པར༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སྨིན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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-* ༄། བུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བུམ་པ་ལྡང་གསལ་ཟླམ་པོའི་ནང་༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་མ་སྤངས་པར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ 


སྨིན༔ གསང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅེས་བུམ་ཐོད་སོ་སོར་མགོར་བཞག །བཅུད་རྫས་ཁར་སྟྲིན། དབང་གི་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས༔ ལུས་ཡི་དམ་ 
3 ལྟའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ བདུད་རྩི་ཁར་བླགས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་༔ རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ ངག་ཡི་དམ་ལྟའི་གསུང་དུ་སྨིན༔ དབང་ཚོིག་གི་དོན་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམས་ 


༦༢ 


ཤལ དཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་༔ རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ ཡིད་ཡཾ་དམ་ལྟའི་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་བརྡ་སྦྲད། འདི་རྣམས་སློབ་མ་སྐྱེས་བ་ལ་ 
དཔའ་མོའི་ཐོད་པའི་དབང་ཁོ་ན་དང་། བུད་མེད་ལ་དཔའ་བོའི་བུམ་དབང་བསྐར་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་སྤྱིར་ བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དམ་ཉམས་ལ་སོགས་གྲིབ་ཅན་གྱི་གནས་གྲོགས་ཟས་གོས་སྤངས་ཏེ་གནས་གྲོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ་ཞིང་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་གོས་གྱོན་ལ༔ ལུས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ 





མི་འཇུག་པར༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད༔ ངག་འཁྲུལ་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རླུང་བསྒོམ༔ ཡིད་རྣམས་གཡེངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
དུ་མི་གཏོང་བར༔ གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦར༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་སྤེལ་སྦྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་གེ་རྡསསྦྱི་ལྟར་དང་ལས་བྱང་གི་ 


༨༨. - 


བྷ རྗེས་རིམ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ༈ །ལྔ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དཀར་དམར་ཁ་སྤྲོད་མཐར་བདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག །དྱེ་ཆུབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྐྱད་ཕྱོགས་ བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་དང་། མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱ། ཟླ་གམ་རྒྱབ་མ་ 


ཀྲ དམར་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། །མདུན་མ་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ། །འདབ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་བཀོད། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་རེ། མཐའ་བསྐོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བྲིས་པའི་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་་ལ། ཕོ་ཐོད་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་རྩིབས་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ནང་ 


, རར 


་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་དཀར་གསུམ་བླགས་ལ་དར་དཀར་ཀྱིས་བཀབ་པ་བཞག །ཟླ་གམ་དམར་པོར་མོ་ཐོད་ནང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་འདབ་ལྔར་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་མངར་གསུམ་བླགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་བཞག །དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞིའི་ 
ཤར་དུ་རྣམ་བུམ། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་དབང་གཏོར། བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་ཁྲུས་བུམ། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རིག་མའི་ཅཀླི་འདུ་བྱ། རྒྱན་དང་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། འདི་ཕྱིན་ཆད་གསང་དབང་དང་སྡེལ་ནས་བསྐུར་ན་ཕྲིན་ལས་ཟུར་དུ་བཏང་མི་དགོས་ལ། དམིགས་བཟླས་སོ་སོ་ནས་ 





ཕ་ལ ༄༅། བཤད་པ་ལྟར་བྱེད། རེ་རེ་ནསྲ་ཝ་ལ་ན་ཕྲིན་ལས་ཚར་རེའང་བཏང་ན་ལེགས། གང་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ཁྱད་པར་བ་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས༔ 
གསལ སྟོང་ཡབ་ ཡུམ་ འཁྲིལ་ བཔར་ བསྐྱེད༔ གཙོ་འཁོར་ ཡབ ་ཡུམས་ མ།བའ་ གསང་ནསཿ ཐུགས་ རྗེའི་ རང་ བཞེན་ བྱང་ སེམས་བབྲས༔ ཐོད་པ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་ལ༔ སིབ་སིབ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 


༣2 


' ཅེས ས་བསྒོམས་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུདེ་ལ་ཌཱ་ཀེ་ནི་པ་ཛྙཱ་ཛྟཱན་སིརྡཾ་ཕ་ལ་ཧཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བགྲང་། གཞན་སྡ་མ་རྣམས་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་སྔ་མ་དང་བར་བཅད་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆབ་བཏང་ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་ 


. འདིར་སྐབས་ སུ་བབས་ པ་སྦྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ འགྲོ་འདུལ་ལས་ འཕྲོ ཕོགླིང་པའི་ གཏེར་བྱོན་ ཐུགས 'རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ སྒྲོན མེ་ལས་མཆོག་དབང་ ང་གཉིས་ རཾ པ་ཤེས་ ར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདེ་སྟོང་ རང་གྲོལ་ ཞུ་ 
བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་༔ དགའ་བཞིའ་ངོ་སྤྲོད་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཐེག་ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ དཀྱི ལ་ དུཿ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་པད་སྡོང་འཁྲུངས༔ དགའ་ 





བཞིའི་ མདངས་ 'ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཇུག ་པའི འེ་སྐལ་ ་བ་མི་ལྡན་པའི༔ ལོག་ལྟ 'མཁན་° ལ་གསང་ཞིང་སྦེད༔ ཁྱེད་རྣམས ་སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡིན་ན༔ དམ་ ཚིག་སྡོཿ ༈སྔོམ་ པ་ བསྲུང་ནུས་ སམཿ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བདག་ ཅག་སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ ལྟའི་དྲི་མ་མེད༔ བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བཀའ་ ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ བསྲུང་༔ 
ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས ་དབང་བསྐུར་ ཞུཿ ལན་གསུམ། དམ ཚིག ་བསྒྲག་པ་ ནི། ཧོཿ ཅལ ལྡན་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ ཉོནཿ གསང་སྔགས་ བླ་ མེད་ལམ་ ཞུགས་ནས༔ བུད་ མེད་མི ་སྦངས་ དང་དུ་བླང་༔ དགའ་ བཞིའི་ 
ངང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 'འདུསཿ དོན་གྱི་ཚངས་སྤྱོ་ སྦྱོད་ འདི་ཡིན་པས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ པ་དམ ་ཚིག་རྣམས༔ བདེ་ སྟོང་ དགའ་ ་བཞིའི་ ་ངང་དུ་ རྫོགས༔ དགའ་ བཞི་ སྤངས་ན་ ་དངོས་ གྲུབ་མེད༔ ཐ་མལ་བབ་ཅོལ་ 
སྤྱད་གྱུར་ན༔ འབོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཾཿ ཇི་ལྟར་བསྐོས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་འདུན་པས་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྡེས་ 
ཟློས བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ འཕྱར་ཁ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བ་དང་༔ འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁུས་བྱ་ཞིང་། 
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-' ༄༅། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་མཆིས་པ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ལས་ སྒྲབ་ཾ ཅི་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་མོས་ལ་ ཡི་ གི་ བརྒྱ པ་ 
ལྷན ་ཅིག་གསུང་འཚལ༔ ཞེས་ཡིག་བྱར་འདྲན་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་ལོ་རྒུས་བཤད་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་མོས་ པའི་བུ་ རྣམས་ཉོན་ ༈་ཅིག༔ སྤྱིར་ གསང་ སྔགས་ཤུ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ དབང་ལ་ མ་བསྟེན་ན་ འགྲུབ་ པར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་ 
+ ཁྱད་པར་ དུ་སངས་ རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ལ་ཐུན་ མོང་གི གི་ཐེག ་པས་སངས་ རྒྱས མི་ཐོབ་པས༔ དབང་གསུམ་པ་ལ ་བསྟེན་ དགོས་ཏེ༔ ལུ་རྒྱུད་ གསང་བ་ སྙིང་པོ་ ལས༔ ཐུན་མོང་ལ་མཐར་བྱས་པའི་ཚེ༔ སྲོད་དང་ཐོ་ 


ཤ། 


ཿ: རངས་དུས་ཉིད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ མོ་རོལ་ དབང་གིས༔ འཁོར་ལོའི་ས་ལ་ བསྒུར་བར་ ངྲེས༔ ཞེས་ གསུངས་པསཿ ཟབ་ལ་ མུར་བ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་འདི་ ཉིད་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོཿ བ་ཅིང་༔ ཅུ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སུ་མི ་རུང་བ་རྣམས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཏོད་པ་དང་༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་མ་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་རྒྱན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་རིག་ལ་བདེ་བ་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ 





དང་༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ༔ ཚེ་འདིར་ཟབ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དེ་ 
ཟླ ཡང་དབང་རྟེན་བཅལ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་སྱོར་ཞིང་དགའ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་ 
| གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་སྐྱེས་རྣམས་བསྒྲིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོར་བསྒོམ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མོ་སྐྱེས་རྣམས་བསྒྲིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 


ཀྲ གནས་པ་ལཿ ལས་བྱེད་དཔའ་མོས་མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག༔ དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཀྱེ་ཧོཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ སྟོང་པ་སྣང་བའི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་གཏད༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་མཚོན་ 





ˆ ༄༅། བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས༔ ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ 
གཏད་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ བདེ་སྟོང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
#› གཏདཿ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷཾ་།ེཉཱཧཾ༔ མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཁེཡཾ་ཧྲ་གཏད་ལ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་གུས་པས་ཉོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


£ ཐུགས་རྗེ་ལས༔ རིག་སྟོང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཚན་ལྡན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་གཏད༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾཿ དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཕོ་མོ་སོ་སོར་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས་བདེ་བ་སྤེལ་བར་མོས་ལ་ཉམས་སྐྱོང་འཚལ༔ ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོའི་པང་དུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟེར་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ རང་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཉམས་སྐྱོངས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྨིན་པར་གྱིས༔ མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོའི་པང་དུ་ནི༔ ཐབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ 





ཟེར་འབརཿ རང་དང་འའྲི ལ་སྦྱོར་བདེ་ཉམས་སྐྱོང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྨིན་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ དངོས་གཞིའི་དབང་རྟེན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་ཞིང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ མའི ་སྲིན་ ལག ནས་ འཇུས ་ཏེ་ བླ་མ་ལ་འབུལ་ བའི་ མོས་པས་ 'འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། ཨེ་མ ་ཧོ༔ བླ་མ་ མ་དཔལ་ ཆེན་ དབང་གི་ རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པའི བདག་ པོ་ལ༔ ཤིས་ 
རབ་ རིག་ མ་འབུལ་བ་ ནིཿ ༢ འཇམ་ སྐེད་ཕྲ་ནུ་མ་འབུརཿ _མཉེན་ ལྕུགས་ འཁྲིལ་ ལྡེམ་ གཞོན་ ཚུལ་ ཅནཿ དྲི ཞིམ་ སྐད་ སྐྱན “ ཡིད་ འོང་མ༔ བླ་མ་ དགྱེས་ པའི་། རྣམ་ འགྱུར་ མཁས༔ ཤིས་ རབ་ཆེ་ ཞིང་བྱང་ 
སེམས་ ལྡན༔ གཡོ་ ་སྩུ་མིག ་སེར་ཕྲ་ མ མ་མེདཿ བདེ ་བའི་སྒྲ ་འབྱིན་ ཐབས་ལ་མ།ཁསཿ ཡོན་ ཏན་ ཤུན་ཚ ཚང་རིག ་མ་ འདིཿ་ དབང་གི་རྒྱལ་ ལོ་ །བྱེད་ལ་ འབུལ༔ བཞེས་ ནས བདག་ ལ་ དབང་བསྐུར་ ཞུཿ ཞེས་དམིགས་ 
རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འམ་གཟུགས་ བརྙན་འབུལ། ། སློབ་ དཔོན་ རྟ་མགྲིན་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཡུམ་ལ་ ཕོག་ པས་ གདོན་ཿ བགེགས་ ཆར་ བཅད། དྲི མ་མཐའ་ དྭག་སྦྱ་ སྦངས་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ལ་ 


༢༨. 


གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་སྐྱེས། ། དབང་བཞི་ཐོབ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ 
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ˆ ༄༅། པ་ཅན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་སླར་སྟེན་ལ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན༔ ཡབ་ནེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ ཡུམ་ནེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་སྒོམས༔ ཕིཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནི༔ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྐོམས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་སྒོམས༔ པྨ་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཡི་ 
#ཿ དམ་ལྟ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་སེམས་གཡོས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོར་སྒོམས༔ བདེ་བ་ཆུང་ན་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེ་ན་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཞེ་དམ་བྱ༔ 


ཁད བདེ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཡར་མཆོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མར་སྦྱིན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རང་ལ་འདུས༔ སྤྱི་བོར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ངྷེ་ཏིཉཧཱཾ༔ མགྲིན་པར་མཆོག་དགའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་རྩ་རླུང་སྒོམས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾ༔ སྙིང་ཁར་དགའ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་བདེ་སྟོང་སྐྱོངས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཅྭཏཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཾཿ རྷཱཾཿ གསང་གནས་ 





ལྷན་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་དབྱེར་མེད་སྒོམས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཞེས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་ལ་རྗེས་གནང་བྱ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་པར་མོས། དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་བླུད་ལ། ཐོག 
མའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ 
ནིབོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་པཉྩཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་ཐོད་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་གསང་བའི་བྷནྡ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་འདིཿ ཝྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་བུ་ལ་བསྐུར༔ ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཧཱཾཿ 

དབང་རྫས་སྦྱིན། དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ༔ དབུ་རྒྱན་བཀོན་ནས་མངའ་གསོལ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ོརཱཾ་ཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱི སྐྱོན་བྲལ་པདའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
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-" ༄༅། བསྐུར་བས༔ མཁའ་གསང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་པས་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ཞུ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ནི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཕྱི་ལྟར་སྐྱེ་དམན་རིགས་རྣམས་ནི༔ བདེ་བ་ 
་ཱེ སྟེར་བའི་ཡུམ་ཡིན་པས༔ ལོག་པར་མི་ལྟ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ནང་ལྟར་བླ་མའི་གསང་ཡུམ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


| འདིརཿ ཟབ་མོ་དབང་གི་འབྲས་བྲུ་ཚོགསཿ ཆགས་ཞེན་འཛིན་མེད་དམ་ཚིག་ཡིནཿ དམ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ དེ་ལས་འདས་ན་རང་ཉིད་སྲེག༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད༔ དྭན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་གཡར་དམ་སྲོག་བཞིན་བཙའ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་དབང་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ༈ །དྲུག་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དབུས་དཀར། ཤར་མཐིང་། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་ལྟ་པོ་རེ་རེའང་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་མུ་ཁུད་དང་། མཐའ་བསྐོར་མུ་ཁུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 





བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གུ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་རེ་རེ་བཞག །མཚམས་བཞེར་མར་མེ་དང་ཤེལ་རྡོ་རེ་རེ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་སྐྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་ཀྱང་བཏང་དགོས་མིན་དབང་སྔ་མ་དང་སྦྲེལ་མིན་སྐབས་བསྟུན་བྱ་དགོས་ལ། བཟླས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཚུར་འདུས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི༔ དབང་གི་རྫས་ལ་ 
པ་ཚིག་དབང་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ 
དགོངསཿ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆུདཿ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་མཛད་ནས༔ རང་རིག་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཧཱཿ ང་ནི་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག་པོ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ང་ནི་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ ང་ནི་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རང་རིག་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ 
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༢ ༢༦ གནང་བ་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པ་འབོགས་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེ ངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྤྱན་རས གཟི གས་སུ་གསལ་ བའི་ སྤྱི ་བོར་རྙཾ ཧཱུ་དཀར་ ལོ༔ མགྲིན་ པར་ ཧཱུཾ་དམར་ པོ༔ སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་] ཛུ་སེར་ཕོ༔ གསང་གནས་སྭ་ཛཱཾ་ལྡང་གུ་རྣམས་སྒོམས་ཤི གཿ དེས་ཐུགས་རང་བྱུང་གི ་དབང་ ཞུ་བའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་ བྱེད་ པའོ མེ་ལོང་ དང་ མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ ལོའི་ དབང་སྦྱི་ སྲི་ཁོར་ 
3 བསྐུར་བས་ བུདྡྷ་ རིགས་ ཀྱིཿ དབང་ཐོབ་ པར་ སྒོམས ་ཤིགཿ མེ་ལོང་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཤར་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ! ཧཱུཾཿ བུདྡྷ་སྤྱན་རས་ ་གཟི གས་ད དབང་གིཿ ཐུགས་ རྟེན་( ལྷུན་ གྲུབ་ མཆོད་ རྟེན་ 


དྲ འདིསཿ _ སྐལ་7 ལྡན་བུ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ གཏེ ་མུག ་འཛིན་ པ་རང་གྲོལ་ ཞིང་༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤིས་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ནས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཅྟ ཨཊ་ བྷི ེུ་ཾཿ མི་ལོཿ ལོང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ སྔོན་ པོའི་དབང་སྟིང་གར་བསྐུར་བས རྡོ ་རྗེའེ་ རིགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྷཱཾཿ བཛྲ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་གིཿ ཐུགས ་རྟེན་ འགྱུར་མེད་མཆོད་རྟེན་ འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྣང་འཛིན་པ་ རང་གྲོལ་ ཞིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ནས༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི བྷིཌིའཱཾཿ མེ་ལོང་དང་མཆོད་རྟེན་ སེར་པོའི་དབང་ལྟེ་ བར་བསྐུར་བས་ 





རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རྩཏ་སྨྱན་རས གཟིགས 'དབང་གི༔ ཐུགས་རྟེན་ རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་ འཛིན་ པ་རང་གྲོལ་ ཞིང་༔ 
མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ནས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔  ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི་ཌིཧུཾཿ མེ་ལོང་དང་མཆོད་རྟེན་དམར་ པོའི་དབང་མགྲིན་ པར་བསྐུར་བས་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་སྒོམས་ 
ཤིག༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་སྦྱན་རས ་གཟིགས་° ་དབང་གིཿ ཐུགས རྟེན རང་གསལ་ ་མཆོད་རྟེན་འ འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ ཆགས་ ་འཛིན་ པ་རང་ གྲོལ་ ཞིང་༔ སོར་རྟོཿ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དོཿ དོན་རྟོགས་ 
ནསཿ རང་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ ཌྷ ཉཱ མེ་ལོང་དང་མཆོད་རྟེན་ ལྡང་གུའི་དབང་གསང་ གནས་སུ་བསྐུར་བས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 'པར་སྒོམས ་ཤིག༔ དྷུ ཀརྨ་སྤྱན 
རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཐུགས་རྟེན་ཐོགས་མེད་མཆོད་རྟེན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆཾཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཛྲཱུ༔ མར་མེ་བཞི་དང་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ གསལ་སྟོང་དག་པ་རང་གི་སེམས༔ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟིན༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





- ༄༅། དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱཾཿ དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཉེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བརྡ་ 
འདེ་དག་གིས་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤེལ་རྡོལམ་ཤེལ་དྭངས་པ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་ལ་བལྟར་བཅོལ་ཏེ། ཧཱུཾ༔ དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞིང་ཁམས་ 
3 གསལ་སྣང་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་ངང་དུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི།ཏཉཱཛཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པ༔ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་ལྟ༔ 


° = 


4 འདི་དོན་རྟོགས་པ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཅི་སྣང་ཅི་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་འདུས་པ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིནཿ དབང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་བཤད་ཀྱང་༔ འདི་རུ་མ་འདུས་དབང་ 
མཆོག་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤེལ་གཞན་ཏུ་བཞག །སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་ཆོས་ལ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ༔ 


ཨེ་མ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་བཅུད༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྟང་པོ་འདི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་༔ རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར༔ དེས་ན་ལས་ཅན་འགའ་ 





ཡི་དོན༔ བླ་མེད་སྟིང་ཕོའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་གསང་བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ༔ བློས་བརྟགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་མཚོན་དཔེ་ 
བྲལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན༔ རང་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས༔ བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འདུས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་བློ་ 
ཆུང་གང་ཟག་རྣམས༔ སྤང་བླང་འདུ་ཤེས་མཚན་མའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད༔ ལྟར་སྣང་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་ཅིང་༔ དེ་བས་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དོན༔ 
དགོངས་པའི་ཡང་བཅུད་འདི་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས༔ སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི༔ ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ་རྩ་བ་ཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱར་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི༔ རྩོ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཡེ་ནས་ 
རང་ལ་རྫོགས༔ སྐྱོན་ལོན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ལས་མཚོན་དུ་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ ཡེ་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྣང་མ་མྱོང་༔ 
གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་སྟོང་མ་མྱོང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉེད་འདི༔ ཡེ་ནས་འཆིང་བྱེད་མེད་དེ་གྲོལ་མི་དགོས༔ རྩལ་སྣང་རང་ཤར་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ནས་འཛིན་ 
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༧ ༄༅། བྲ་བལ་ཏེ་གོལ་མི ་དགོཿ སཿ རང་བྱུང་སྟིང་པོའི་དོན་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པ སཿ ཡིན་མིན་རྩིས་བཏབ་མེ ད་དེ་གྲོ' ལ་མི་དགོ་ སཿ གྲོལ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ དྲང་དོན་ཡི ན་ཏེ་ངེས་པའི་ 
དོན་ མ་ཡིན༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་ འདས་ པའི་སྐེམས་ཉེ མ་ཉིད་འདིཿ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ངེས་ཚིག་ལ༔ གྲོལ་ཞེས་ཐ་ སྟད་ཙམ་ དུ་བཏགས་ པ་ཡིན༔ ཀ་དག་ ་གནས་ ལུགས་ རང་བྱུང་ལ་ སོགས་ 
པའི༔ མཚོན་ བྱེད་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་རེ རེ་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ༔ འདི ་ཡིན་ཞེས་པའི འི་ཚིག་གི གི་ལམ ་དངྲ་བལ༔ འདི་མིན་ཞེས་ 'སུ་གང་ཡང་བཀག་ པ་མེད༔ ཡིན་ ་མིན་ གཉིས ་ལས་ འདས་ པའི་སེམས་ཉིད་འདིཿ བླ་མའི་དྲིན་ 


་ྭ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ངྲེས ་ཚིག་ ལ༔ སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་ཅེས ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན གཉིས་ལས་ ་འདས་པའི་ འི་སེམས་ཉེ ཉིད་ཿ འདི༔ རྟག་ཆད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་མཚང་ 
རིག་པའི་མན་ངག་འདིཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན་ཡིན༔ མན་ངག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་པ་ལ༔ མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་མིང་དུ་བཏགས༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
འདས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཟབ་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པས༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན༔ 





་གསུཿ སུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ རང་ག གི་སེམས་ཉེ ས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས༔ གཞན་ དུ་ཐ་ དད་མ་སེམས་ སྙིང་གི་ཊ བུ༔ འདི་ འདའི་མན་ ངག་ གསང་ཆེན་ དམ་པ་ འདིཿ འབོར་བའི་རུ་ ཧ་བ་གཅོད་ 
་སྣ་རེ་ཡཾ་ ཡིནཿ༔ འཁྲུལ་གྲེལ་འཛིན་པ་ གཅོད་པའི་རལ་ཐཱཾ གཱི་ཡིནཿ རེ་དོགས་རྩ་ ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་ ཆེན་ཡིན༔ མན ན་ངག་ ཀུན་གྱི་བརྟུད་ཕྱུང་སྟིང་པོ་ ཡིནཿ དྲང་དོན་ གྲུབ་ཿ མཐའི་བློ་ ཡྲིས་ འདི་མི་ མཐོང་༔ ཐ་ 
ཕྱིར་འབྲངས་ བས་མཐའ་མི་ ཆོད༔ བླན་ སྒོམ་ ལོང་བའི་ ་མིག་ གིས་དོན་མི་མཐོང་ཿ རྟོགས་པ་ བཀག་ སྒོམ་ རིམ་ ཡང་གོལ་ བའི་ལམ༔ རྩོལ་ /ལ་བྲལ ་རང་ བྱུང་དོན་ འདི་ སུས་ ས་རྟོགས་ པ༔ སྣང་སྲིད་ཏ འཁོར་ 
དས་རྱལ་ །བའི་ཞིང་འདིར་གྲོལ༔ ྤང་བླང་གཉིས་མེད་བདེ་ ཆེན་ངང་དེར་རོལཿ དེས ་བཞི་པའི་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ པས་ཁུད་པར་ཆེན་ པོའི་དམ་ ཚིག་ བཞི་ ལ་རྒྱུན་ དུ་སློབ་ པའི་མོས་པས་ འདིའི་ རྗེས་ 
༈ །བདུན་པ་རིག་པ་ རྩལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ལྟེ་མཐེང་ག་ ལ་མུ་ཁུད་ཁ་དོག་རིམ་ལྔས་བསྐོར་བ། ། དེ་རྒྱབ ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞེ་ མཐེང་ག །དེ་རྐྱབ་ མུ་ཁུད་ ལ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྟིང་བོ་ 
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ས། གཙོ་བོ བས ཇི་ལྟ 'ལྤར་སོགས་དང་རྗེས་རིམ་སྔ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་འགྲེའོ། 
རིགས་ཀྱི་མདོག་མཚུངས། ཅུ ་མུ་ཁུད་ཡངས་པ་ལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་བྲི་ས་པའི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞག །མཐར་དར་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཁ དོག་སྣ ་ཚོགས་པའི་ སྣོད་རྣམས་ 





-“' ༄༅། མུ་ཆུ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བླུགས་པ་དང་། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་བཀོད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་འབེབས་ནན་དུ་བྱ། རྡོར་སེམས་སྐུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། སློབ་མ་ལ་དབང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཡིན་ན་ཁྲུས་སོགས་ 
མི་དགོས་པས། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་འོད་སྣང་རང་གྲོལ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ འལན་གསུམ། 


བོུ དེ་ནས་དྲིལ་དབྱངས་བཅས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུབྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱིས་རྡོར་སེམས་སྐྲ་དང་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་ཀུན༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
། སྨོན་ལམ་ལས་དག་པས༔ ཆེ་འདིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ༔ སྐལ་བ་བཟང་བས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ༔ ཁུད་པར་ཡང་ཟབ་བླ་མེད་རྩལ་དབང་འདི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ 
དབང་༔ ན་སོ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་འཚར་རྒྱའི་ཆོས༔ གདམས་པ་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འཛོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་རང་ལ་ 





རྙེད༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་༔ བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཕྱི་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནང་ན་གནས༔ མ་དག་ཤ་ཁྲག་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་དུ་མི་ 
གསལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱིས་གསལ༔ ད་ལྟ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པའི་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་ཟག་མེད་འཇའ་ 
ས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གཡེང་བ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིས༔ བར་དོར་ཆོས་ཉིད་འོད་སྣང་ཤར་བའི་དུས༔ ད་ལྟའི་ངོ་སྤྲོད་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ ལོངས་ 
ད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། དེའང་ཞིང་ཁམས་མཐེང་གའི་མདོག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་དོ༔ དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
ཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་བརྡའ་འོ༔ མུ་ཁུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡའོ༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ན་དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ན་པའི་བརྡའོ༔ རྨ་བྱ་རིས་དང་༔ ཟ་འོག་རིསྣ་ནམས་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ནི༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་རང་ལ་གནས་པའི་བརྡའོ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་མུ་ཁུད་རྣམས་གསལ་བ་ནཾ༔ ཞེང་ཁམས་ 
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ˆ ༄༅། དང་སྐུ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་བརྡའོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ནི༔ བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་བརྡའོ༔ 
ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཁ་དོག་ངེས་པ་ཅན་དུ་མྲ་གུབ་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁ་དོག་ཏུམ་གྲུབ་པའི་བརྡའོ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ནཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ 
གདངས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་བརྡའོ༔ དེ་ལྟར་རྩལ་དབང་འོད་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི༔ གཞི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིདཿ ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་འོད་སྣང་དུ་ངོ་ 


། སྤྲོད༔ འོད་སྣང་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པས་དབང་ཐོབ༔ ཡེ་ནས་འཆིང་བྱེད་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
| ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ངོ་སྤྲོད༔ ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་སྣང་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག༔ གེགས་སེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བློ་བྲལ་གྱི་གསལ་འདེབས༔ བོགས་འདོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རང་བྱུང་འོད་ 


གསལ༔ འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་དབྱིངས་རིག་མངོན་གྱུར༔ ལ་ཟླའི་མཐར་ཐུག་པ་འཛིན་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཡུན་ 





བསྲིངས་ཏེ་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཚེ་གཅིག་གིས་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛད་འཚལ། ཅེས་དང་མཚམས་སྦྱརསྦྱིལྟར་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླི ང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ནང་ཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ གྲུབ་པ་ཡཾ ན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་བྱ། ! དེ་ནས་ 
„ གཏང་རག་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ ལཿ _ གསང་སྔགས་ དབང་གི་བླ་མ་ལ༔ ཡུལ་ འཁོར་བུ་དང་ ཆུང་མ ་དང་༔ ྷ རྟ་ཀླང་ གསེར་ གཡུ་འབྲུ་དང་ནི༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 


¦ ཀྱས་ནས༔ གཟུགས་ སྐུའི་ ་ས་ བོན་ ཐེབས་པར་ འགྱུར༔ ཞེས ་གསུངས་པས་བཀའ་ དིན་ གསོལ་ བའི་ ཡོན་ ཏུ་ དམིགས 'ཏེ ་མངཱལ་ཡུལ༔ ཞེས་གཏང་རག་མངྟལ། ལུས་འབུལ། དགེ དགེ་བསྡོ་བཅས་ཀྱིས་དབང་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་མཛད་རྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཡང་པདྨའི་ 
ཞལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 





༄༅། ལས། སྒར་བཀའ་བབས་བསྒྲིགས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་འདོན་བདེར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཨཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་སྟན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ཐུ༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལེགས༔ འོན་ཀྱང་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཡི༔ གཉེན་པོ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེཿ ནགས་ཕྱོགས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་དང་༔ བདུད་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ གློ་བུར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲུབས་འགྲོ་སེམས་བ ད་ཚོགས་བསག་དང་༔ 

བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་བྱིན་རླབས་སོགས༔ ལས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ན༔ ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱིངས་མ་བཅོས་འོད་ 
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ཨཾ གསལ་ གདངས༔ཿ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཆོ་འ ྲུལ་ཧཱུཾ་མཐིང་གའི༔ རིག་རྩལ་རོལ་ པས་ སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོུང་པའི་ངང་ནས་ མཁའ་ལས་འཇའ་ ཚོན་ 
ལྟར༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་དང་༔ མི་ཕྱིད་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བདུད་བཞི་དྲེགས་པ་ 


གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ ་འགོང་སོགསཿ འདར་ཞིང་འདུད་པ བྱི་ཆིངས་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ རིག ་པ་ ཧཱུཾ་ལས་ བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་ ལྟ༔ རིག་ འཛིན་ འཆོལ་བའི་ཌྲོ་ 'རྒྱལ་ གྲོ བོ་ ལོད༔ ཡཀ་ 
ཀ་ལ་དཔལ་ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག ་དུས 'མཐའི་ཆར་ སྤྲིན་ འཁྲུགས་ པའི་ ་མདངས༔ ཞལ་གདངས་ མཆེ་ གཅིགས་སྒྱ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ༔ སྨ་ར་ སྙིན་ མ་ཨག་ ཚོམ་ 





མེ ལྟར་ འ༢བར༔ ཁྲོ ་གཉེར་ རབ་ བསྡུས་ ལྡགས་༩ འདྲིལ་ ཧྷུ་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ དར་ ནག་ བེར་ གསོལ་ཊ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་། གཡས་ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་དགུ་པ༔ སྡེགས་ པའི་ མཛུབ་མོ མས་ །ཞནམ་ མཁའི་ 
ལཾ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲེངས༔ རྩེ ༥ལས་ གདུག ་པ་ ཀླ་གདོན་ འདུལ་ བའི་གཉེན༔ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན་ མྲི ངནག། །བ་ཐབས་ འཕྲོ༔ ཙག་ གཡོན་ རི་རབ་ ཕུར་བུ་གསོལ་ བ་ལས༔ བར་ ཆད་ བདུད་ འདུལ་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ 
དྲ ལྡང་ནག ཡུར་ བུ་འདྲེལ་བ རླང་ལྟར་འཚུབས༔ སྒ སྐྱེ་གཅུག རྟ་ གདོང་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡི ཡསཿ༔ འཇིག ་རྟེན་ །ཁམས་ ཀུན་ཤིག ་ཤིག་ ཡོམ་ཡོམ་ འགུལ༔ རྔོག་ མ་ དམར་ ལོ་མེ་འབར་ ཐིག་ ལེའི་ དབུས༔ པད་ ཉིའེ་ 


ཀྲ སྟེང་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡི༔ གཉེན་པོའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོས་ཚེ་བཅུད་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀླ་གཤེ ད་གསང་བའི་བདག༔ 
རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་གསལ༔ བདག་ཉིད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རབ་ 





ཨི༔ འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱྟིཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཾ་ཨོཾཏཾ་ྲིཿཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སུ་ར་ཏ་སཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དབང་སྐུར་ཕྱིན་ལོབ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་མ་ཧྭཱཀོ་དྷཱ་རཱཛ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ 


' ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རོ་གཅིག་ཏིངྱལྷན༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཀི་ནིཾས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏཱི་ཌཱ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བརྗིད་ཅིང་རྔམས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 


མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧུཿ པཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ 





འཇོམསཿ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྐུ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ ཀུན་གཞི་མ་ 
བཅོས་རིག་པའི་མདངས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡང་བརྟག༔ རྟོག་ཚོགས་ལྟ་སྐུར་ཐིམ་པ་ན༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བའང་དེར་ཐིམ་ནས༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི༔ གསལ་བརྟན་གྱད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་ཞེན་རྒྱུར་བཅས་ཀྱིས༔ དེ་ལ་བར་ཆོད་བྱར་མེད་ན༔ ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཀྱིས་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེའི་བཙན་རྫོང་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཟཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི༔ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་གིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར་ཆོད་བསལ༔ འཆི་ 
བདག་གདོན་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ མ་རུངས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ བྲན་དུ་བཀོལ༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟེམས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འབར༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
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ཨཿ རྫོགས་བསམ༔ སྤྱི་དྲིལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ བླབས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱ༔ ཧུྲོ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ སོ་སོའི་བླབས་པ་བུ་འདོད་ན༔ སྤྱི་བོའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་ 
ཤྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཡར་དང་༔ འཁོར་འདས་དུངས་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་ལས་བྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ སྤྱི་བོ་ནས་ 
བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གང་༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེསྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་སྲོག་ཛུུ་མཐང་ཐོག་ལྟར་སྤྲོས༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་རྣམས་ 


" ཤན་དུ་བཀོལཿ གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཨོ་ཛཱཱཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དཱཔྩན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་སྐར་ལྟར་འཕྲོས༔ འོག་གདོན་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ 
ཚོགསཿ གཟིར་མནན་མ་རུངས་ཚར་བཅད་བསམཿ ཨོ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ནཱ་ག་སརྦ་དཱན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ བདུད་བཞི་ལ་སོགས་བར་ 
ཆད་ཀུན༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་དབྱིངས་བསྟེམ་བསམ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣཱན་མཱ་ར་སེ་ན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་དྲིལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བཞི་སྟེ༔ སོ་སོའི་རིག་པ་འབུམ་དུ་བཟླ༣ ལས་རྣམས་ 





ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིཿ མཐུ་རྩལ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས ་'ཡིད་ གཅིག ་བསྲེས་ཀ་དག་ དགོངས་ པའི་ངང་༔ ལྷུན་ ་གྲུབ་ རིག་ ་རྩལ་ལྟ་སྔགས་སྒུ་མར་སྦྱང་༔ ལུས་བསྲང་རླུང་དལ་ མིག ་འབྲས །ནམ་ མཁར་གཏད༔ རིག ་པ་མ་བཅོས་ སྤྲོ བསྡུ བྲལ་ 
བར་བཞགཿ དེ་ཚེ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བ བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ ་ཡིས་མ་བཅོས་པྲས༔ སྦྲུལ་ མདུད་ བཞིན་ དུ་འགྱུ་དྲན་ རང་སར་ གྲོལ༔ གཏི་ མུག་ རྣམ་ རྟོག་ དུས་ མིན་ འཆི་བ་ ཀུན༔ རིག་ སྟོང་ 
ཆོར ་དབྱིངས་ཕ ཡཾ ཡི་ཤེས་ང ་ངང་དུ་ཐིམ༔ ང་རྒྱལ་ པ་དམ་ "ཧྲེ ་འབྱུང་པོ་ ་དཔུང་དང་བཅས༔ གསལ་ སྟོང་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟུན་ གྱིས སྣ་ཚོ་གསཿ ཞེ་ སྡང་འབར་། ཞིང་འབྲུགས་ པའི་ གཟའ་ ཡི་ གདོན༔ མྱང་ སྟོང་མེ་ ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློ། 'ཀཾ ང་དུ་ཞི༔ འདོད་ ཆགས་ཞུ ་ཆུ་ལྟར་ ༈གཡོ་ ་བའི་ གདུག་ པའི་ འྭ་ཀླཿ བདེ་ ད་སྟོང་སོ་སོཿ སོར་རོ། རྟོག ་པའི་ ཕྱག་རྒྱས ་ཐེབས༔ ཕྲག་ དོག་ རླུང་དམར་འཚུབས་ ལའི་ བདུད་ ཀྱི་ སྡེ༔ དྲན་ སྟོང་ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ རྒྱན་དུ་ཤར༔ 

སྐབས་སུ་ ཧཱུ གི གླུ་བླངས་ བདེན་ཞེན་ བཤིག༔ རྲེས ་འགའ་ཅིར་ ཡང་མི ་དམིགས་ སྟོང་པར་སྦྱ སྲང་༔ རྣམས་ཀུན་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རིག་པའི་གཟེར༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་སུས་གོམས་པ༔ དུག་ལྔ་གནས་ 
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ཨཿ དག་གདོན་ལྔ་རང་སར་གྲོལ༔ [ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྟེད༔ མི་མཐུན་ གཟུང་འཇིན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་འཛིན་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
སློབ་མ་སྨིན་ བྱེད་དབང་ བསྐུར་གྱི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ བསྒྲབ་ འདོད་ན༔ དབེན་པར་རས ས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བསྐྱེད་བཟླས ་བདག་ ་ཉིད་ནུས 'ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ གསང་བའི་ ་སྣོད་ རུང་རྣམས༔ ཁྲུས་ ནས་ 
དབྱུང་ཞིང་འགལ 'རྐྱེན གསུལཿ མཐུན་རྐྱེན་ ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་མཁལ་ཕུལ༔ གུས །པས་ ས་གསོལ་བ་འདི ་སྐད་གདབ༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག ་ཅག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྲག་ ་འཐུང་གཉེན་ ཕོ་ 


` ལྟ་ལྔ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ (སྩྱལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས ་ཞུ་རྒྱུད་སྦྱ སྦྱང་སྡོམ་པ་ སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེས ་བརྟན༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ སྤྱི ་བོར་ ང་བཞག༔ཿ ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ མེད་ 
ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི འི་ཚོགས༔ ཞོད་ཞུ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས ་དབང་བསྐུར་ བྲསཿ -རྒྱུད་ དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནུས་རྩལ རྗོགས ཐཔར་ཤོགཿ _སྔགས་ མཐར་རཱུཾ་ཨོ་ཏུཾ་ྲིཿ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ 


ད་ཀ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྷུམིཿ དབང་ བསྐུར་ རིགས བདག ་ཕྱག་ རྒྱས་ གདབ༔ ཡེ་ཤེས སྐུ་ལས་ གཉིས་པ་ བསྟིམ༔ ཧྲུཿ དཔལ་ ཆེན་ ཏ་ མགྲིན་ ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ཡི༔ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ༔ 





སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཨ་གྲི་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཤྷི་ཌིྩཨོཾ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗྡེའི་སྦྲར སྐལ་ 
9 ལྡནར དུས་མིན་འཆི་བའི་གཉེན་པོར་གླུབ་པར་ཤོག༔ ྒཾཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་འ སྐུ སྐལ་ལྡནར དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་གཉེན་པོརཿ ཧྷུ་བཛྲ་ཙནྟྲ་ 
/།ཀྭ་ཡར ཁྲོཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌའིཿ རྡོ་རྗེའི་སྒུར སྐལ་ལྡནཿ གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོརཿ ཁོ་ག་རུཌ་ཙཱ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་རྩ་ལ་རྫོགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ རྡོ་རྗེའིར སྐལ་ལྡན མ་ 


¦ རྔུངས་ བདུད་བཞིའི་ གཉེན་ང ཕོརཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཀཱི ་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི བྷི་ཌཱི་ཨོཾ༔ བཟླས་ལུང་སྦི སྦྱིན ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་གཏད༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ལཱ་ཀ་ཨ་ ྷི་ཌི་ཕཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ༔ གསལ་བར་འཆར་བས་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ 
ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློཿ བ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་དགོཿ ངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 





མཐར་ཅྭཏ་ཨ་ ་བྷིཏིའུུཾཿ མཐའ་རྟེན་ སོ་སོའི་རྫས་བྱིན་ལ༔ རེ ཟླུ་གམ་དམར་ པོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ཚེ་ བདག་ མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན གྱིས་དབང་སྐུར་ 


བས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ཤྲིཿསྭ་ཡནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ ལྕ་མི༔ ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་དག་ཀྱང་སྦྱིན༔ ཛྲ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདར་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པའི༔ རྟ་གདོང་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་ནམ་མཁར་འཚེར་བའི་སྒྲས༔ རྒྱལ་འགོངདམ་སྲིའི་དཔུངཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཤོགཿ ཧིཿཧཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧིཧི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམི༔ ཧཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ༔ 


ཟུ གསང་བདག་ཁྲོ་ རྒྱལ ཆེན་པོའི པོའ་ནུས ་མཐུ་རྫོགས༔ གསོར་བ་ཙམ་ གྱི་སྲ་ ས་སྙེང་གདོན་ གཟའ་ཡེ ཡི་ཚོགས༔ གཟིར་མནན་ ལས་ལ་ཁོལ་བའི་ནུས་ ས་སྟོབས་ཤོག༔ ཧྷུ་བཛྲ་ ཨཨ་བྷཱིིཤྟ་མི༔་ ཁྲཾ༔ དུག་ལྔའི་ ཿརང་བཞིན་ 
ཀླུ་གདོན་ འདུལ་ ་བའི་དཔལ༔ འཇོམས་ བྱེད་ ཁུང་ཆེན་རི རགས ལྔའི་ངོ་བོ བོ་ཉིདཿ གཉེན་ པོ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་བྱིན་པས༔ གདུག་པ་ན་གའི་ཚོགས་ རྣམས་ཚ ཚར་ གཅོད་ཤོགཿ ཁྲི་པཉྩག་ རུ་ཌ་ཨ་བྷཾ་ ཏིའཱུ་མི༔ 
ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་མངོན་ སྤྱོད་ལས་ ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དུ་བཛྲ་ 





ཀི་ལ་ ཡ་ཨ་ བྷིི་ལྕུམི༔ ཤིས་ང ་བརྗོད་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས༔ རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱི སྤྱི་ལྟར་ བྱ༔ ལྟ་ དགོངས་ གདིང་ལྡན་༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ དམ་ ཚིག་ དྭག་ པའི་ སློབ་ མ་ལ༔ དབང་ འདི་ ལན་ གཅིག་ བསྐུར་ 
བསྲ་ཀྱང་§༔ བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་བར་ཆོད་ཀྱི༔ གཡུལ་ལ ལས་ རྣམ པར་རྒྱལ འགྱུར་ན བསྐྱེད་རྫོགས ལམ་ལ ་བརྩོན་ པ་ཡྲིས༔ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པ ་སྨོས་ཏི ་དགོས༔ཿ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས་ ཕར་ཟང་༔ སྐ་མ་ 
ཡཿ དེ་ལྟར་ གཉེན་ པོ་ ལྷ ་ལྔའི་ཚོགས༔ གཅིག ་འདྲིལ་ སྟིང་ལོའེ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ འདི༔ སྔོན་ ཆད་ གཞན་དུ དུམ  བརྟུན་ པ༔ ལ་ ལོ་ཙཱ་ཆེན་ པོའི་སྐྱེ་བའི་ མཐའཿ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས༔ གཞན་ ལ་མ་ 
ལ་རང་ཉམས་ ལོངས༔ མ་འོངས “ཤིན་ ཏུ་ཅུབ་ འགྱུར་དུས༔ གསང་བ་ ཀུན་ འཛིན་ པདྨའི་བུཿ ཁྱོད་ ཀྱི ཿམིང་དང་ མཐུན་ པ་ལ༔ སྙན་ བརྒྱུད་ཕྱིན་ ལླབས་། ཚུལ་ ནུ་གདམས༔ སྣོད་ ལྡན་ འགའ་ རེའི་དོ་ དན་ དཱ་ 
ར༔ ས་མ་ ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཐུགས་ རྦྲུལ་ རིག་འཛིན་ མཆོག་ལྡན་ མགོན་པོའམ་ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་ ཨ ་རྒྱན་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ གུ་རུ་རིན་ ཕ པོ་ཆེས་སུན་ཿ བརྒྱུད་དུ སྩལ་ བ་ 

ད། སྐྲད་ ཆར་ པད ་འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་སྟན་བརྒྱུད་ དུ་གདམས་ ཏེ གཏན་ ལ་ཁབ་ ནས་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོའི་ བྡརས་ བསྐུལ་ བ་ ལྟར། ཁོ་ བོ་ འཆི་ མེད་ བསྟན་ གཉིས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨི༔ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་སྩལ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལེགས་འཕེལ། །། 





== 





གཉེན་བོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་ཁྱེར་བདེ་ར་བཀོད། །ཁྲག་འཐུང་གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །དུག་ལྔའི་རྩལ་རྫོགས་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་ཡི 
ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བདག་བསྙེད་ཁོ་ན་ལ་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བཤམ། དེ་འང་མི་འཛོམ་པའི་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཐུས། ཕྲིན་ལས་ལ་སྡོན་དངོས་རྡེས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར གསོལ་ 
པདྨ་ རིགས་ ཀ་ཀོ ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


འདེབས་ནི། | དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ནཿ བདུད་ནག་ ཕོ་མོ་བརྫེས་པའི་ འི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་གི ལྷ ་ཚོགས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ནས་སྙབས་འགྲོ་ནི། ན་ མོ༔ བླ་མ་བདེ་ གཤེགས་འདུས་ པའི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྨུཿ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ལཿ བདག་ དང་འགྲོ་ དུག ་སེམས་ ཤན་ རྣམསཿ༔ ཕྱང་ཆུབ་པར་ དུ་སྐྱུབས་ སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ ་བ་ 
གུན་ ་དོན་ ཁྱ བླ་མ་སངས་རྒྱས བསྒྲབས་ ནས་ཊ ནིཿ གང་ལ ངག་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ འགྲོ ་བ བ་བསྒྲལ་ བཔར་ དམ་ བཅའོ༔ ཚོགས་ བསག་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ གཤེགས༔ 


ཉེ་ ཟླ་ པདྨའ་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ རྩག་འ འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ འབུལཿ ཉམས་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཌ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགསཿ༔ གསང་ 
སྔགས་ བསྒྲུབས་ ལ 'རྗེས་ ཡེ་རང་༔ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་སྔགས ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ སྙིང་ཕོ་ ཕོ་སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་ དག་ རྡོ ་རྗེའི་ 





དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དྭ བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ འི་བགེགས༔ ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ བདུད་ ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་ རུམ ་འདུག་ ་གཞན་ དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད། མཚམས་གཅོད་ནི། ! ཧཱུཾཿ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ངང་ གིས་ ཁྲོཿ མཚམས་ གཅོད་ ཁྲོ་བྲོས་ ས་ནམ་ མཁའ་ གང་༔ ༔ བགེགས་འདུལ་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་ 
£, མཚམས་ལསཿ༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧ གུ་རུ་རྷེ་བ ་ཌ་ཀི ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ར ་རཀ ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རྭཾ་ཾ བཿ རྣམ་ དག་ཆོས་ དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ 


° ཁུང་པོ་ ་ནིཿ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ལྟ ལྟ་ཁུས༔ དཔག་ཿ ཡས་ ནམ ་མཁའ་ གང་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་སརརྦ་ པཱྭ་ཛ་ཨ་ཊྲཾ མྨཾ་ཏ་རཀྟ་བ ་ལཾ ལ་ཏ་ ཨཱཿ རཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ དབྱིངས་ མ་བཅོས་ ས་འོད་གསལ ་གདངསཿ དམིགས་ཿ '་མེད་ བྩེ་བའྲི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དཱུཾ་མཐིང་གའི༔ རིག རྩལ ་རོལ་པས་ 'སྣོད་བཅུད་ སྟོང་ པར་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་མཁའ་ལས ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ལྟར༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་རི་རབ་ དང་༔ཿ མི་ ཕྱེད་སྲུང་འཁོར་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ མེད་ དབུས༔ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉཾ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་༔ བདུད་ བཞི་ 





༨༤༨༤ ༨༩༤ 


- ༄༅། །དེགས་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་སོགས༔ འདར་ཞིང་འདུད་པ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ རིག་པ་དཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་མདངས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་ལྡགས་ 
འདྲིལ་དུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་དགུ་པ༔ སྡིགས་པའི་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས༔ རྩེ་ལས་གདུག་པ་ཀླུ་གདོན་ 


ྲེ འདུལ་བའེ་གཉེན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཐིང་ནག་ཁྲ་ཐབས་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡོན་རི་རབ་ཕུར་བུ་གསོར་བ་ལས༔ བར་ཆད་བདུད་འདུལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྤྱི 
གཙུག་རྟ་གདོང་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་འབར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡི༔ གཉེན་པོའི་ལྟ་མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོས་ཚེ་བཅུད་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ 





༢༨ ༨,༨༢༨ 


རང་འོད་ཡུམ་ ཿའཁུད་ཞབས་ གཉིས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ པླད་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཀླ་གཤེད་གསང་བའི་ ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སྡིགས ་མཛུབ་ བ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཆས་ རྫོགས༔ རང་ 
ཆྒཾ བྱུང་རིག་པ་ འོད་ སྐུར་ལམ་ མེར་གསལ༔ བདག་ ཉིད་རྒྱལ ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ ཞབས་ ཟུང་དོར་ སྟབས་ དྲག་མེ་འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ སྤྲལ་པ་ སྲོ་ཞིང་བསྡུ དེ་ལྟར 
, གསལ ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཡི་ 'གེས་ མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རི་ རཾགས་ ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་། ཁྲག་འཐུང་རཕྱག་ རྒྱར རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ 


 ཁྡར་ཀཱ་ཝཱ་ཅི་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ྲཱིཿཨཱ་༔ ཨ་ཌྷི་ཌིཉྩཾསུར་ཏ་ཛྟཾ་ཨ་ཧཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེམ་པ་ནི། ། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གདིར་གཤེགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྡོུལ༔ ཨོཾ་སྦར་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱཛ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རཱན་ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ རྩུ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རོ་གཅིག་ཏིངྫ་ལྟན༔ རང་ལས་སྤུལ་པའི་ ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ མཆོད་བསྟོད་ནི། 





ˆ ༄༅། །ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེ གས་བསྒྲ ལ་བའི་ཕུང་ཁ མང་ཚེཿ གསཿ་ དྲག་པོའི་ཉེ ར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ: ན་བ ད་ཅིང་ རྔམས༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་སྦྱོར་སྒྲོ ལ་མཆོད་པ འི་ས ནཿ འབུལ་ལོ་བཞེས་ན ས་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲརྡ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཧྷ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཿ བྙཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ བཱ་ཧཾ་བཱ་ཧཾ༔ དུཿ ཁྲཾ་རྒྱལ་ུན་འདུས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ དྲུས་མན་འཆ་དང་བདུད་བཞའ་བར་ཆད་ 
འཇོམས༔ སྲོག་བ དག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཚར་གཅོད་པ འི རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་མ ཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བ དག་གིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེ ང་རྡོ་རྗེའི་ 


" སྦུབས༔ ཧུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར་ཆོད་བསལ༔ འཆི་བདག་གདོན་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ མ་རུངས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ 
སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་ཆོས་དབྱིངས་བསྟེམས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་རིག་པའི་གདངས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འབར༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧྲིཿདཱཾ་ཁྲོ་ 





ཀི་ལ་ ཡ་རྒར་ བིསྣཱན་ ཌཾ་ རྤུ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ལྟ་བཞི་སོ་སོའི་དམིགས་བཟླས་ནི། སྤྱི ་ཁོ་འི་ པདྨ་ ཧེ་ ཏེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས 'སྲོག་ཧྲཱིཿ ཿ'ལདྲ ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ རང་གི་ བླ་ ཚེ་ ཆོ་ཆད་ ཡར་དང་༔ འཁོར་ 
འདས 'དངས་བཅུད་ བདུད་རྩིར་ བསྡུས༔ ཞལ་ ཞུགས་༔ སྐུ ཡི ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ ནསཿ སྦྱོར་ མཚམས་ལས་ བྱུང བདག་ ཉིད་ ཀྱིཿ སྤྱི བོ་ ནས་ བརྒྱུ་རྩ་།ང ཁམས་གང་༔ འཚཾ་ ཆི་མེད་རྡོ་རྡེ རྗེའི་སྲོག་ འགྲུབ་ གྱུར༔ ཨོ ཨོཾ 
ཱ ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་སེམས་ང དཔའི་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ ཐུགས 'སྲོག་ དུམཐིང་ཐོག་ ལྟར་ སྤྲོས༔ སྟེང་གདོན་ གཟའ་ནམས བྲན དུ་བཀོལ༔ གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ཚར་ བཅད་ དཱ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོ་དཱུ་བཛྲ་ 


 ཏྷ་སརྦ་དཱབྩཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་སྐར་ལྟར་འཕྲོས༔ འོག་གདོན་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས༔ གཟིར་མནན་མ་རུངས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་གྭ་རུཌ་ནཱ་ 
ག་སྤར་དྷུུན་ ཧྷུ་ཕཊ༔ ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ བདུད་བཞི་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཀུན༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་དབྱིངས་ བསྟིམས་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིསྣཱན་མཱ་ར་སེ་ན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅས་སོ་སོར་བླམསཔའི་མཐར་མཆོད་བསྟོདདང་ལྟག་ཆད ་སྐརསྤྷཱྟརབ། གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 





༄ྱ.„@ྷ ,& 


-"' ༄༅། །དཀྱུས་སུ་འདི་ནས་བསྡུ་ལྡངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་ལས་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སོགས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་རླུང་བྱང་སེམས་ཆུས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣོད་བཅུད་དམ་ཚིག་རྫ་ས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ 


' ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མར་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་བས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ ཐམ་བསྒལ་མཐོད་ནི། ཨེ་རྣཾ་ཏྲི་ཛཿཛྟུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བྩོ༔ དབྱིངས་ནས་ 





སྐུ་སྐྱོད་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྡའི་ལྷ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ ལོ་འབར་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྐྱེད༔ དགྲ ་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་རྣམ་ཤེས ་དབྱིངས་ སུ་སླྲོར༔ ཤཀ ཁྲག་ ་བདེ་ ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱྱ་ མཆོད་ པར་ བཞེསཿ ནཾཏྲི་ཤཱ་ཏཾམཱ་ 
ར་ཡ་རྦྤད༔ །ཁ་ །ཁ་ ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླགས་སུ་རོལ་པའི་ལྟག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ! པའུཨ་ མྲི ཏ་ ཧྷཱ་ ཧོཿ ཧཱཿ དབང་ ་གི་ བཀའ་ ཉན་ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་རན་ སྐྱོང་༔ ལྷག་ལ་དབང་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ གང་ 
ལྐདཿ དཔལ་ ཀྱི་ཕམ་ཕབས་ གཏོར་མ ་འདི་ ལོངས་ལཿ ཞལ ་བཞེས 'དམ་བཅས་ བཞིན ་ཏུ་ ཕྲིན་ ལས མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧི་བ་ལཾ ་ལཾ་ཏ་ཁཱ ཧིཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐུང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་དང་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ (ལད འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲི ན་པོར་ཤ རཿ འགགས་པ་ཉིད་ན་འགགས་མེད་པ ཙང སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ཀློ་ ང་ 
དུ་ཐིམཿ ཞེས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སླར་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་པདྨའི་སྐུར་ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ནི དགེ ་འདིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ །ཁྲག་འཐུང་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གོ་འཕང་བྱང་ ཆུབ་མྱུར་ ཐོབ་ནས༔ 

བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ ཀྱི་ལྟ། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ནོར་ ལྷ་གཏེར་སྲུང་སོགས། །རབ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པཿ ༄༅། །འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས:ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཚང་ངོ་། །འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྟེན་གཏོར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་པད་འདབ་དང་ཀྱུ་གུས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མདུན་ཏུ་མཆོད་པའི་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྤྲོས་འབྱོར་གྱིས་ལྕོགས་ན། ཚེ་འབྲང་དང་རིལ་ཆང་། རྟ་ཞལ། ཁུང་ལྔའི་རིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། མེད་ན་གོང་སྨོས་ཀྱིས་ཆོག་ཐོག་མར་གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་བགེགས་གཏོར་སྐྱི་འགྲེ་བཏང་། ལས་བྱང་དུས་བཞིར་གཞུང་ 
བསྲང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། རང་སེམས་རི་ག་པའི་རང་མདངས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ། བླཟས་པའི་སྐབས་ 


¡ སུ་གཞུང་གསལ་གྱི་དམེགས་གནད་སོ་སོ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་སྤྱི་དྲིལ་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཡི་ན་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཐུན་གདོན་བགེགས་ཐུལ་བའི་རྟགས་སོགས་ཐུན་ 
མོང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་སོགས་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་དོ། །དགོངས་ཐུན་ལྟ་བུའི་གཤམ་དུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ནའང་དེར་དྱ། བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དམིགས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྡྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པས། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་འདོན་ཆ་རྩ་གསུམ་ལྟ་བུ་ནས་ལེན་ལ་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་གི་དབང་གི་དུས་ལྟར་བཅའ་གཞི་བཤམ་སྒྲུབ་བྱས་ལ་དབང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཏེ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། ༈ །འདིའི་ 





སྣིན་བྱེད་སྒྲབན། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁྲོ་དཀྱི་ལ་སྦྱི་མཐུན་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུ་འམ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ། མ་འབྱོར་ན་མངྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲི་འུར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། མདུན་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་ལྔ། རཀྐའི་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། མར་ཚོན་ 
སོགས་ལས་བཅོས་པའི་རྟ་ཞལ་ལྡང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་སེར་ཅན། གཡས་སུ་ཁུང་ལྔའི་རི་ལ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འབྲང་རིལ་ཆང་དང་བཅས་པ། གནམ་ལྟྕགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཏུ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་བྱ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། གཞན་ཡང་ 


ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་རིགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལས་ཀྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་སར་ཛཐ་ཁང་ཕྱེསལ། བདག་མདུན་སོ་སོར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་བཟླས་བྱ། ཚེ་བསྟེན་སྐབས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལའང་ 


ཚེ་བཅུད་བསྡུ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་གསལ་གདབ་སྦྱི་འགྲོ་བྱས་ལ་སྤྱི་དྲིལ་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་བགེགས་ 


བསྒྲད་དང་མཚམས་གཅོད་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བཅས་ཏྱསལ། དེའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཡས་རུ་ 
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པཾ ༄། །གཅང་འགྲམ་ སྦས་ པའི་ འ་གཏེར་ཁ་ འདིཿ མི་ བཞག་ འདོན་ པའི་ རྟགས་ད དེར་ བསྟན་ ནས་ འབྱུང་༔ ཨོ་ རྒྱན་ མདོ་ སྔགས་] གླིང་པ་ ཞེས་ བྱྱ་ འབུང་ཿ ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་། གཏེར་སྟོ སྟུན་ རྒྱལ་ ཕོ ལྔ་ 
འབྱོན་པའི་ཡ་ གྱ་ལ་ གཅིག་ ་ཏུ་གཏེར་ཁ ་མང་པོ་ ནས་ ལུང་བསྟན་ ཅིང་། གུང་ཐང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ དང་ མཆོད་ཡོན་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ སྤྱི རིམ་ མཛད་ པས་ བོད་༔ ཡུལ་ དྲ འཇིགས་ པ་ལས་ 


ཡུན་ རིང་དུ་བསྐྱབས་པ་སོགས་སྟན ཁཔངར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ། རྦྲུལ་པ པའི་ལོ་ཙ་བ་ཆེ ཆན་ ལོ་ཁེ་རོ་ རོ་ཙ་ནའི་ ཐུགས་ སྤྲུལ་ ཨོ་ ས་རྒྱན་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའམ་ རིག་ 'འཛིན་ མཆོག་ ལྡན་ མགོན་ ཕ་ ད་ ཉད་ ཀྱིས་ལྟ་ ལྡན་ རྦྲུལ་ 


༥ ལཾའི་ གཅཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ནག ་ལོ་ སྐོར་ གསུམ་ སྒ ་ནས ་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་ པའི་ སྐབས་སུ་གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ ས་སྟན་ བརྒྱུད་ དུ་ སྩལ་ནས་ ཐུགས་ལ ལ' གབ་ པ། སླད་ནས་རབ་ ཆེས་མེ་ གླང་ སྣོན་ 
ཟླའི་ཚེས་ བཅུར་གཏེར་ སྟོན ་གྲུབ་ ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་ པྲ འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ 'དག་ པའི་ སྣང་བར་ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟན་ བརྒྱུད་ དུ་གདམས། རིམ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ སྟེ ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི ་ལུང་མཐུན་བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས ་བུ་འགའ་ ཞིག ་ལ་སྩལ་ནས་བར་ཆད་ ཀྱི་གཡུལ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ སྟེ། ། གཞུང་ལས། ལྟ ལྟ་དགོངས་ གདིང་ ལྡན་ སློབ་ དཔོན་ 





གྱིས༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་སློབ་མ་ལ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བ 
སྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ ཁྲག་འཐུང་ 
གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ལྔ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ནམོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལན་གསུམ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་བསྒྲབས་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །བསྒྲལ་° བར་ ངབྱྱིའོ་སྣམ་ང ་པར ་འདིའི་ རྡེས་ཟློ: ཟློས། སེམས་ །བསྐྱེད་ འགྲོ་བ་ ཀུན་དོན་ ཉུ བླ་མ་སངས་ ས་རྒྱུས ་བསྒྲབས་ ནས་ ནིཿ གང་ལ་ ངག་ འདུ་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ས༔ འགྲོ་བ་ བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ 


ལན་གསུམ། ཡུ་ལ་ ལྭ་གྱི་མཆོག ་དེ་ དག ་གི་ སྤྱན་ སྨར་ ཡན ༥ལག་ བྱ པའི་ ་སྒོ་ ནས བསགས་ སྦྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ བཀྱི་ བའི་ ་བློས་ སོ་ སོའི་ བསྒོམ་ དོན་ གསལ་ འདེབས་ བཞིན་ པས་ འདའ་ རྔས་ ཟླས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
གཤེགསཿ༔ ཉི་ ཟླ ་པདྨའི་གདན་ ལ བཞུགས༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ རྩག་ འཚལ༔ ཕྱི་ རྩནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཞམས་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགསཿ༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་ 


' རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ ཕྱི་སྲོ་ཐར་ནང་བྱང་ 
སེམས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ 





ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཉུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག ཤུན ཏུའ་ྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོཿ ང་རྣམས་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའཾ་གདན་ལ ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དཱུཾ་མཐཾ ང་ནག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་ཁྱེད་རང་འཆོལ་བའི་ 
'རྒྱལ་ཡཀྲ་ཀཱ་ལ་དཔལ་ཆེ ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུཾ་སྒྲ་ ག་ཕོར་སྒྲོག་པ ། དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡ ས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁ ར་སྒྲེང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག ་ཁྲ་ཐབས་སུ་སྦྲོ་བ། གཡོ: ན་པས་རི་རབ་ཕུར་ བུ་གསོར་བ་ལས་བཛྲ་ ཀི་ལ་ཡ་ལྡང་ ནག་ཕུར་ 
'འདྲིལ་བ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ ། ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་མེ་ཕུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློཿ ངན་འགྱིང་བ། དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་ལྡང་ཞུར་ནམ་མཁར་ འཚེར་བའི་རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
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” ༄༅། །བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་ཞབས་འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་དང་མེ་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་འཐུང་གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གུ་གུལ་སོགས་བསྲེག །རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། 


། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དབང་གི་གཞི་བཅའ་ཞིང་བསྟེན་པར་དབང་བའི་བུམ་དབང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། 





མཐའ་རེན་ལས་སྦྱོར་རྫས་ཀྱི་དབང་ལྔ་བཅས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསྒོཿ མ་དོན་རྣམས་རིམ་བཞི ན་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་ དཔོན་ གྱི ཐུགས་ཀ་ནས་ འཕྲོས་པའི ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ རྣམས ་དང་ ལྷུན ་ཅིག་ པས་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན གྱིས 'གང་ བའི་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་ བར་ མོས་ཤིག ། །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ མེད་ ཁང་༔ ༔ ནང་བཅུད་ ཁྲག་ འཐུང་ 
ལྷ ལྔའི ཕྱག་རྒྱའི འི་ཚོགས༔ འོད་ ཞུ་བྱང་སེམས་ ས་བདུད་རྩིས ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་ དག འི ཡི་ཤེས་ནུས ་རྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱིཿ ཡབ ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ བིཔྟཱན་ ཁཾ་ ཧཱུཾ ཕཊཿ ཧཱ ཨོཾ་ ་ཱཾ 
ཧྲིཿ ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཨུད་ཀ་སུར་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟམིཿ བུམ་ཆུ་འཐོར་འབུང་བྱ། དེ་ཾ ལྟར་ བུམ་པའི་ཆུ་ རྒྱན་ཊ གྱིས་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་གང་ དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་པདྨའི་ རིགས་ གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི 'བྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱུན ་པར་ མོས་ཤིག ། །དེས་ ་དབང་ཕྱི ་མ་རྣམས་ བསྐུར་བའི་སྟོད་རུང་དུ་གྲུབ ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་ པ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའ དབང་གི་ 
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སྐད་ དུཐྲག་ འཐུང་ལྷ་ ལྔའི སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ རེ ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས ་པའི་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ ཕར་ མོས་ཤིག་་ ”ལྟ་ཙག་རྣམས་ སྤྱི་བོ་ སགས་ས་སར་བཞག་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་ ཅ་ མགྲིན་ ཁྲོ བོའི 





ཿ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡི་བྱི བྱིན་རླུབས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩུལ་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གཉེན ཉེན་ཕོར་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུཨོ༔ ཧྲ 
ཚེ་དཔག་མེད་མ ན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ ཧེ་རུ་ཀའི༔ ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐཿ སྐལ་ལྡན་ཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ པྭདྨ་ཀྲཾ ཀོ་དྷ་ཀཱ་ཡར ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི 


སྐུཿ སྐལ་ལྡན དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་གཉེན་པོརཿ ཧུ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཀཱ་ཡར ཏྲོ༔ ཁློ་རྒྱལ་སྤུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌའིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུར སྐུལ་ལྡནཿ གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོརཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཛཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྲན་ 


། ལས་རྩལ་རྫོགས་བཛྲ་ཀི་ལ་ ཡའིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ སྐལ་ལྡན མ་རུངས་ བདུད་བཞིའི་གཉེན་ པོར ཧུ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ ཡ་ ཀཱ་ཡཿ ཨ་ ྷི་ཏིྱཨོཿ དེས་ལུས་ལྟ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ པས། 
དེང་ནས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བས་ཕྱག་ རྒྱ་སྒུའེ་གཟེར་ཐ་ མལ་ གྱི་སྣུང་ཞེན་ ལ་ཐེབས་ ་པར་གྱིས་ཤིག ། །དེ་ནས 'གསུང་བཟླས་ ལུང་གི་སླ ་སླད་དུ་སློབ་ དཔོན་ དང་ ཁྱེད་ རང་ ང་གཉིས་ ས་ཀ་ 
ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ལྔར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་མཐིང་ནག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ 





གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྩ་ 
ཧཾ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ། སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ 


„ རྒྱར་སྦྱངས། འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེ ད་པའི་དགོངས་པའི་རྩ ལ་ཆེན་རྫོགས་པ ར་མོས་ལ་སྔག ས་འདིའི་ 


-£ རྗེས་ཟློས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱཿ ཧ་ཁྲོ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཆེ་ཆད་ 
ཉམས་ཡར་བ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ 
ཤིང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁའཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་རྷཾ་ལས་ཧཱུཾ་ 





ˆ ༄༅། །ཡིག་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་ཆར་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྟེང་གདོན་གཟའ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཅིང་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ཛྷཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཔྟན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ༔ གསུམ། ལྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་ཁྱུང་ཆེན་ལས་ཁུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྤྲོས། འོག་གདོན་ཀླའི་ཚོགས་གཟིར་ཅིང་མནན་ནས་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ན་ 
ག་སྦར་དྲུན་ཧཱཾ་ལཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཆར་པ་སེར་རྒོད་ལྟར་བབས་པས་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག་པར་དམིགས་ལ་འདིའི་ 


3 རྗེས་ཟློས། ཨོ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྷམྟཱན་མཱ་ར་སེ་ན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །དབང་ཕྲེང་མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ལ། ཨཱཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 





པས་ བཟླྲས་ བརྗོད་སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་དང་ཏིང་འཇིན་ འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ལས་ རླུང་གི ་གཡོ་ ་རྩོལ་ ལ་ཐེབས་པར་ གྱིས་ཤིག ། །མེ་ལོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤར་ བ་བསྟན་ལ། མེ་ལོ། ལང་དྭངས་ པའི་ ་ངྲོས་ སུ་རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་ ཡང་ 

རྣང་ལ་ རང་བཞིེན་ མཐགུབ་ པའི ་དཔེས ་མཚོན་ཏེ། འབོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཧད་ ་གདོད་ནས་ མ མ་སྐྱེས་ ་པས་ངོ་བོ་སྟོཿ སྟང་ལ རྣམ ་པ་མ འགགས་ པ་ས་ལེར་ གསལ་ ཡང་གནས་༔ ལུགས་ ཀྱི དབྱིངས་ ལས་ ནམ་ ཡང་ 
གཡོས ་པ་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཿ ་རང་བྱུང་གི་ཡ ༦ 'ཤེས་རྒྱལ ་བའི་དགོངས་ པ་ དང་རང་རིག་ པའི ངོ་བོ་ ་གདོད་ནས་ དབྱེར་ མེད་དུ་གནས ་པའི་དོན་ ག གོ་བར་མཛོད་ལ་ མཉམ་ པར་ ཞོག་ཅིག ཧྷཱཾཿ ཁྲོ བྱ་གུལ་ སརྣམས་ ཀྱི 
ང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ རྡན ་སློབ་ མ་འདི་ལ་ སྩལ་ནས་ ཀྱང་༔ རང་བྱུང་དགོངས་ པའི་ཆྩལ ལ་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ ཧྲིཿ ཧྷཾཁྲཾ 
ལ་ཡ་སྦྲར་ རྲ་བིསྟཱན་བཾ ཁཾ་ ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ,ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྷིཏིནཱཾཿ དེས་ སེམས་ གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ རང་ཞལ་ བྟྟལ་ བཔ་ལ་ དབང་བ་ ཡིན་ པས། དེང་ནས་རི རག་ སྟོང་ཟུག་ འཇུག་ གཤིས་ ལུགས་ ངང་བཞག་ དང་རྟག ཤཏུ་ མ་བྲལ་ 
ས། དགོངས་ པ་མི ་འགྱུར་བའི་ ་གཟེར་གཉིས་ སྣང་རྟོག་ འབྲུལ་ ལ་ཐེབས་ པར་གྱིས་ཤིག །དེ ནས་ མཐའ་རྟེན་ རྗས་ དབང་བསྐུར་བ ལ། ཆེ་འབྲང་འདི་ཉེ ཉད་ ཟླ་ གམ དམར་ པོ་ ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་ ཚེ་བདག་ པདྨ་ 
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། །ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་གང་བས་ གཞོམ་མེདརྡོ་ྗེའིསྐ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ! །ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧིཿ ཟླ་ ་གམ་ དམར་པོ་ འོད་ 
བེག ལེ་རུ༔ ཚེ་བདག་ མགནཔྲོ་ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས ་བཞུགས༔ འཆ ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ ཀྱཾ་སྲ་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཕྱེ ཕྱེད་རྡོ་ ་རྗེའི་སྲོག་ ཏུ་ཡོ་ངས་ ཨ་གྲུབ་ ཤོག༔ ཧྲཱི ཨཱ་ཡུནྟཱ་ ན་ཨ་ བྷི ཌི་ཧུ་མི༔ ¦ ཨོཾ་ཧི ཿཔདྨ་ཀྲོ་ 
ཀེ དྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ ཧཱཿ བརྗོད་ལ་ཚེ་རི་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ! རྟུ་གདོང་ཞལ་ གྱི་ཕྱག་ར རྒྱས ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། སླི སྱི་བོའི་རྟ ཞལ་ས་གསུམ་གང་བའི་ དབྱིངས་ སུ་འཚེར་ཏེ་སྲི སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ཟིལ་ 


ཱུ གྱིས་ནོན་ པར་མོས་ཤིག །རྭ །རྟ་ཞལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ ་གསུམ་ ཁོ་ ་འདར་ 'ཞིང་གཡོ་ ་བྱེད་པའི༔ རྟ་གདོང་ཞལ་ གི ཕྱག་རྒྱས ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི རྟ་ སྐད་ ནམ་མཁར་ འཚེར་བའི་ སྒྲས༔ རྒྱལ་ འགོང་ 
དམ་སྲིའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་ གནོན་ཤོགཿ ཧྲཱི ཧཱ་ཡ་ གི་བ ་ཧེ་ ཧི་ཧི་ཨ་ བྷིནཱུ་མི༔ སྟོབས་ བཅུའི་ ནུས་མཐུ་བསྡུས་ པའི་ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ བྱིན་ པ་ པ་གསོར་ བ་ཅཙམ་གྱིས་ སྟེང་གདོན་ གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི པའི་ གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད ་གཟིར་ མནན་ལས་ལ་ འཁོལ་ བའི་ནུས་ སྟོབས་བརྙེ བརྲེས་པར་ མོས་ཤིག །ལྕགས་རྡོར་བཏད་པ་གསོར་གཞུག་ལ། ཧཱཿ གནམ་ལྕགས་ འབར་བའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་ལ༔ གསང་བདག་ ཁྲོ 'རྐྱལ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ 





རྫོགས༔ གསོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡི་ཚོགས༔ གཟིར་མནན་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག༔ རྷཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌཧཱུ་མི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་འོག་གདོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའེ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཁུང་ལྔའི་རིལ་བ་སྦྱིན་ལ། ཁྲཾཿ དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀླ་གདོན་གདུག་ 
པའི་དཔལ༔ འཇོམས་བྱེད་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདི་བྱིན་པས༔ གདུག་པ་ན་གའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཤོག༔ ཁྲོ་པཉྟ་ག་རུ་ཌ་ཨ་བྷིཏིཉྟུམི༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀཱི་ 
'ཡའི་ངོ་བོ་ལས་ཕུར་བྱིན་པས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་བུ་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་མོས་ཤིག །ཐང་བུ་འདྲིལ་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་བཛྲ་ཀི་ 
ལ་ཡའི༔ ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྷུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ནཱིུ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གཉེན་ཁོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧ དི །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་གཉེན་ཕོ་ལྟ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལགས་པས་ཚིག་སྟན་ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཱ བསྲེས་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལྟ་སྔགས་སྒུ་མར་སྦྱང་༔ ལུས་བསྲང་རླུང་དལ་མིག་འབྲས་ནམ་མཁར་གཏད༔ རིག་པ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ དེ་ཚེ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 


¦ ཅྲི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསྡ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པས༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་ཏུ་འགྱུ་དྲན་རང་སར་གྲོལ༔ གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཐིམ༔ ང་ 
རྒྱལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེ་སྡང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་གཟའ་ཡི་གདོན༔ མྱོང་སྟོང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞི༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བའི་གདུག་པའི་ཀླ༔ བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ དྲན་སྟོང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་གི་གླ་བླངས་བདེན་ཞེན་ 





བཤིགཿ རེས་འགའ་ཅི ་ཡང་མི ་དམིགས་ སྟོང་པར་སྦྱང་༔ རྣམ་ གུན་ མ་ཡེངས་མི་ སྒོམ་ རིག་ པའི་ གཟེར༔ ཆུ་བའི་རྒྱུན བཞེན་ རྟག་ཏུ ཏུ་སུས་ གོམས་ པ༔ དུག་ ལྔ་ གནས་ དག ཿ གདོན་ ལྔ་རང་སར་ ་གྲོལ༔ , ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས ་ཚེ་འདིར་རྙེད༔ མི་ མཐུན་ གཟུང་འཛིན་ གཡུལ་ ལས་ རྣམ་ ཕར་རྒྱལ༔ ལྷུན་ གླུབ་ རིག་ འཛིན་གོ་ ག་ འཕང་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཅེས་ཟབ་ ཅིང་གནད་ འདྲིལ་ ཁྱེར་ བདེ་ བའི་ རྗོགས་ རིམ་ དུ་ 


འདུག པས དུས དང་རྒྱུན ཏུ ཉམས ལ ན ལྭ འབད པར་ཞུ། དེ་ནས་སྤྱི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་སྤྲོས་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག །ལུས་འབུལ། དགེ་ བསྔ་བྱས་ལ་སླབ་མ་ཀྱས སླབ་དཔན གྱིས་ཚོགས མཆད་ཕུལ་བར་ སྤ ན་ལས་ གཞུང་ལྟར་ བཏང་། ཚོགས ཡད་ མེད་ 
གངས པའ ་གདིང་ཐོབ་ ལྟ་སྣང་གྱད་དུ་གྱུར། །རིག་སྔགས་ནུ་ས་ བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ འི་མེ ས། །གདུག་ཅན བྲག་རི་ཐལ་བར་རླག་ནུས་ པའེ །ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེ ས་ བཀའ་ དྲན་མཉམ་ མེད་ 


བ་ཁ ་ 


གང་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་སྙྱིན་གང་གིས་སྙིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླུབ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གང་ལ 
བརྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི་ས་བའི་ཁར་འབྱོར་ན་གཏེར་བུམ་ཚད་ལྡན་དང་། ཉིན་ཆོག་ལྟ་ཐུ་འཇུག་བདེར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའམ། གཡང་བཤོས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ་ 


བཀོད་པའི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར། གཡོན་དུ་གཡང་ཆང་། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རི་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སོགས་བགྲ་གོ་བྱིན་ཆགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མདའ་དར་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། བདག་བསྐེད་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་གཞུང་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྲངསནས་བཟླས་པ་དང་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བདག་ཉིད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་མཆོད་རྫ་ས་བཟུང་འཛིན་སྦྱངས། །དངོས་འབོོར་ཡིད་སྦལ་ལོངས་སྡྲོད་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ན་ 
མྣྣར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྱ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མདུན་ཆྟཾན་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ་བྲཛ་ཨ་ཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉིས 


བསང་། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ་གིས་སྦང་། སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་ཅིར་ཡར་འཆར་བའི་རོལ་མོ་ལས། །ངོ་ 


མཚར་འཇའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་དག་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་འདོད་ 





རྒུའི་ སྤྲིན་ ཡུང་འབྲིགས། །དེ་ དབུས་རིཿ ་རིན་ཆེན་པྱདྨ་ཉི་ ཟླའི་ཁྲིར། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ཨོ་རྐྱན་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད། །རྒྱས་ པའི་ལས་ མཛད་ རྣ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟ་འདུས་པའི འི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་ 

མདོག ་བརྗིད་ ཆགས ས་སྒེག་ འཛུམ་ཁྲོ་ཁོའི་ འི་ཉམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ བསོད་ འགུགས། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ འཆི་ མེད་ ཚེ་བུམ ་ནི། ། 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ནོར་བུས་མཚན་པ་ ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་, ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ། །རང་འོད་བདེ་སྟེར་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་མ། །སེར་མོ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ། །བདེ་ སྟོང་ 
ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་འཇའ་ཟེ ར་ཀློང་ན་བཞུགས། སྤྱི་བོ ་ཆུ་སྐྱེས་ཉ་སའི་གང་གྱིསྟང །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ 
བདུད་རྩི འི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོ་ གས་རང་འོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཕྱོགས་མཚམས་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེ ག་རིམ་ དགུ་རྣམས་ ཀྱི །ཡི དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོ་ ང་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྣང་སྟོང་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་འབྲིགས། །དེ་འོག་སྲི ད་ཞིའི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བའི། ། དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ 
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ལུ །ཐོས ་སྲས། །སེར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ལྟ་ཡི་གོ་ཁྲབ་བརྗིད། །གཡས་སུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམྟ་ལ། །གསེར་མདོག་བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་ནེའུལེ་ 
༈ །གཡོན་ དུ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་སེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་འབྲས་སྟེ་བསྣམས། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་ 
་༈ །མཐའ་སྐོར་གནོད་སྦྱིན་ནོ་ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ ་དང་། ྡོརྡེའེ་ཆོས 'སུང་དཀར་ཕྱོ ཕྱོགས་ ིསྐྱོང་བའི་ཚོགས། །མ་ ལུས་ལུས་པ་མེད་པས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ 


ར་གྱི ། །དབྱིངས་ ནས་ཡེ ཡི་ཤེས་སྦྲ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ གྱུར། དྲཱི བསྟན་པ་ འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་ རྟེན་མངའ་བསྒུར་པདྨ་ རྒྱལ་པོ་ནི། །རིགས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འབྲུངས །ཟ ་ཧོར་ཡུལ་ དུ་སྒྲ ་འདོགས་ མ་ལུས་བཅད། །བསིལ་ བ་ཚལ་ དུ་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་གཉིས ་བརྙེས། །བ་བ་ཅན་ འདིར་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛད། །ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདིར་དྲན། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ 





ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནོད་ སྦྱིན ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག ་ཚོགས དང་བཅས། །ཐོགས་ མེད་ བུགས་ རྡེའི དབང་ ་གིས་ འདིར་ གཤེགས་ལ། ལ །བཀྲ་ཤིས་ གཞལ་ ཡས་ འདི་ ལ་ ཕྱིན་ ཆེན་ལོ་ ཕབ། །ཚེ་དང་ལོ་ ལངས་ 
ཚྟཾ སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདུ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བརྫ་ས་མ་ཡ་ ཛཿ ངཿརིརི་ཕ་ ལ་ དཱུཾ་ཨཱཿ རཱ མིད་འྲོག་ནརབུབརྩགསཔའི གཞལ་ མེད་ཁང་། །བཀོད་པ་ ཁུད་ འཕགས་ རིན་ ཆེན་ 
མཛེས་ པའི་ ཁྲིར། །འཆི་ མེད་རྩ་ གསུམ་ ནོར་ལྷ་༢ ར་པབ་ འབྱམས་ ཚོགས། །ད ། དགྱེས་ཤིང་མི་ གཡོ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བྲཛ་ས་ མ་མ་ ཏིདྡནྟ། ། ན་མ། མོ། སྐྱེ་འགག་ སྱུར་ མེད་པྲི ཕྲན་ ལས་ཐམས་ ཅཧད་ 
རྫོགས་། _ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ་པ་མ་ལུས་ སྒྲོལ། །ཡིད་བ བཞིན་ནོ ནོར་ལྟ མརྔར་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ པའི། །ཅུ་ གསུམ་ ནོར་ ལྷའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ རུག འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨ་ཏ ཏི་ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏོ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ༡ཧུ། 
དངོས ་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་ 'འབྱོར་དང་། །ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ་བཀྲ་ཤིས 'རྗྔས རྟགས་ བརྒྱད། རིན་ ཆེན་ ཛི ་བདུན་ གུན་ བཟང་ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འབུལ་ ལ་ ལོ་བཞེས་ ནས་ མཆོག་ ཤུན་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་དཾ་པྡེྡཱ་ེ་སཱ་ལོ་ཀ ་གྷ་ནི་བིདུ་ཤབྟ་སརྦ་བུ་ཛ་ཨཱཿཧུ།ཧ་ཧིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུག་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །དགོས་འདོད་ཆར་ འབབས་ རྭངྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་ནོར་ 
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- ༄། །ལྷ་འདུས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །གུས་ པས་ བསྟོད་དོ་འདོད་ རྒུའི་ དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ །རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ པད་ ཟླའི གདན་ ལ་ཐུགས སྲོག ་ས་ བོན་༤་ ”ཏ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བྷི། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བི། ཛྣ་ལའི་ཐུགས་ཀར་ཛཾ། ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། ! གྱི་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ གཟི་ ་བརྗེད་ཅན ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་སུ་ཁྱབ། འཁོར་ འདས་ ལམ་ གསུམ་༔ གྱི་ཆེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ བཀྲ་ཤིས རྔས ་རྟགས་ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ ལེ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱ ན་དྲངས། བདག་མདུན་ རྟེན་ རྫས་ 


ངུ རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾབྲར་གུ་རུ་རྭཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་དུཾ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཡང་བཟླ། ནོར་ལྟའི་ 


ཐགས ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མཌཱ་ཡ་སཱ་ཱ། ཨཾ་ྷཾྷལཛ་ལྗཱེཡྭཱ་ཱ།ཨོཾབ་སཱ་ཱིཌི་སཱཧཱ། ཞདང། རཱ ཏད་ཐཱ།ཧིལི་མ་ནིཾ་བ་ད།ཧིིཧིལིམནི་ྭ།ཀི་ལི་མཌི་ཐྭད། ཀིལི་ཀིལིམ་ཌི་ཧྲཧ། ཀཱ 
རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུམ་ནཾ་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ཏིཏྟ་ཏི་ཏཱ། སརྦ་ 





ཨརྒ་མེ་སྭ་ངྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནི། སུ་ར་སྱ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་ི། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནོར་ལྷ་སྐྱིའི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ 


སུ་ཏོར་མ་རི་ཡཾཁཾ་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཁི་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གེས་བརླབ། 


ཀྲ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ས་པ་རི་སོགས། ཨོ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཇཨོ་བ་སྭ་དྷཱ་རི་ཌིསྭཱ་ཧཱ་ཆཨོ་སརྦ་བ་སུ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་གཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ་བྱིན་འབར། རང་དང་བསྒྲབ་ 





- ༄༅། །བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡོབ་ལ། དཾཧཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །འཇའ་འོད་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ལོབ་ཅིག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རྩེར། །སྐྱེ་འཆི་རང་དག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་ 


ཱ འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །ངོ་མཚར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས། །འཚོ་རྒྱལ་པདྨ་ 
གསལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི། །ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས། །པཌ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ལོབ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ 





ཟི 


་ཕོབ་ཅིག །ཡུང་ཁམས་རྣམ་དག་རིག་འཇིན་འདུས་པའི ་ལྷ། _ །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་འདིར། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐུགས་ 
'བྱིན་ལོབ་ཅི ཅིག །འབྱུང་ལྔ། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད་ཀྱི། འོག ་མིན་ རྒྱལ་ བ་ཡོངས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ། །ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་ཐི ག་ལེར་བྱིན་ 
ག །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་བཅུད། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་བཅུད་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
བང་ཐང་བཀྲག ་མདངས་ བུ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྟོབས་ དཔལ་ གཟི ་བརྗིད་མཁས 'གྲུབ་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཚོགས་དང་ གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་རྟོགས་པར་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་ཚེ་ཁུག་ 
གཱ ༈བདག་ ཚེ་གས་ཡོ་ ཉམས 'འཁྱར་ ར་ཆད་ པ་དང་། །ལོ་ཟླ ཐཱ་ཞག་ དུས་ྱི 'ཕེ ཕྱི་ནང་སྡེ་ བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྐུས་ དང་ མི་ གཙང་ གྲིབ་ ཀྱིས་ནོན་པ་སོགས། །ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་རྣམས་འདེར་གསོས་ཤིག ། 
གདོན་བགེགས་ལྟས་ངན་ནད་རིགས་མི་མཐུན་བདུད། །ཕ་རོལ་བྱད་ཀྱིས་གནོད་དང་སྡང་དགྲས་འཚེ། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། །གློ་ཐུར་འཆེ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིག །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ 
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ˆ ༄༅། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། །མི་ནུབ་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟིང་པོའི་ཚེ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་མི་ནུབ་མཚན་ 
དཔེར་གསལ། །ངོ་མཚར་སྟན་དང་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁྱིལ་ཞེང་། །བྱིན་འོད་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་གཡང་ར་འདིར། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁུག །སྟོང་གསལ་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་འགྱུར་ 
མེད་དོན། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་འདིར་མཇལ་བས། །སྐྱེ་འཆི་གཞི་ལ་དག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བགྲེས་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་པདྨ་འོད། །བདེ་ 


༨༩༤ € 


༩4 ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་ཌ་ཀིའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་གཞན་ཡས་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོར་ཚེ་སྦའོ། །ཞེས་བས་སྦས་ཤིང་། ཡེ་དྷྒཱ་བརྗོད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ནི་། སླར་ཡང་བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྡེད་ཅན་འཕྲོས། 





ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ 
པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་མདུན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཊ པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་། ། 
ཕྱོགས་དུས ་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ རིག ་པ་འཛིན། །མཁའ་ སྤྲོུད་འཇའ་ འོད་ ད་འཁྲུགས་ པའི་ གུར་ཁང་ནས། །རིག་ འཛིན་ བླ་མས་བྱིན་རླབས་ གཡང་ཁུག་ ཅིག །འོག་ཿ མིན་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཏ་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ ་ལ། །ཐེག ་དགུའི་ཡི ་དམ་ལྟ་ ཡིས ་བསྐོར་རྣམས་ ཀྱིས། །མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཊ ་ཅིག །ཉི་ ཤུ་རྩ བཞིའི་ འེ་གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ནས། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་དགེ་བསྟེན་གཞེ་བདག་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་ 
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-" ༄༅། །འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། །ལྟ་ཀླ་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ཡིས། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ལ་དབང་བའི་ 
ལྟ་རྣམས་དང། །མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞང་གི་ཚངས་པ་ཡིས། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་གི་བདག་པོ་ཨཱརྨ་ཛམྟ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས། ། 


བཱ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི ས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་ གཡང་ ཁུག ཅིག །གཡང་གི་ ལྟུ མོ་ ནོར་ རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ། །གཡང་ཅན་ཚེ་རིང་མ་དང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བམས་ 
གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ ཌཱ ་ཀ ་མས། །བུ་ནོར་ལོངས་༈ སྤྱོད་ རྒྱས་ པའི་། ཊ་གཡང་ ཁུག ཅིག །ངོ་མཚར་ དལ ་ཡི་མེ་ཏོཿ ཏོག ་སྦོས་ སྤྲིན་ དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣང་སྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་ 
བསམ ་ཡིད་ བཞེན་ ནོར། །སྲིད་ ལའི་ངོ་མཚར་ དཔལ 'གྱིི གཡང་ཁུག ཅིག །ཡུན་ ཚོགས་ གཡང་ རའི ་དབུས་ན ་འོད་ འབར་ ཞེང་། །གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས། །རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་ 





ལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ། །སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འདིས་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་འོད་ཕོབ། །གཡང་འདིས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས། །གཡང་འདིས་རྒས་ 
ང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས། །གཡང་འདིས་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད། །གཡང་འདེས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན། །གཡང་འདིས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒུར། །གཡང་འདིས་ལོ་བྲང་ 
བུས་སུ་བྱིན་འོད་ཕོབ། །གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་སྣུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྲོད། །གཡང་འདིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྦོར། གཡང་འདིས་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབུས་སུ་ཆུག །གཡང་འདིས་ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས། །གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་ 
སོས། །གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེངས་ལས་སྐྱོབས། །གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲུང་འཁོར་མཛོད། །གཡང་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག །གཡང་འདིས་སྟན་དང་ 
གས་པས་ས་སྟེང་ཁོངས། །གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འཐྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །གཡང་འདེས་བྱས་ཚད་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བར་མཛོད། །གཡང་འདིས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ། །གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་ 
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ˆ ༄༅། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད། །གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤྲོད། །གཡང་འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ། །གཡང་འདིས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡང་ 
འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །གཡང་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད། །གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པདྒ་འོད་དུ་སྐྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཱུཾ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྟེན་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཕེ་དྷརྨཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཚར་གྲངས་གསོག་ན་རྒྱས་པར་མདུན་བསྐེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་ཆད་དང་། འབྲིང་དུ་ཚོགས་སྐོང་། བཟླས་པ་བཅས་ཚེ་གཡང་འགུགས། བསྡུ་ན་བཟླས་པ་ 


' ཆུང་ཟད་རེ་བཅས་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གངས་བཟུང་། གངས་རྫོགས་པ་ན་ལས་གཞུང་གི་ལྷག་མ་སོགས་བཏང་། རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཐུན་ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཛྷུ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །རྐྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། ། 
བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་ 





མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཛད་མེད་ནོར་ 
ཚེ གྱི་དངོས གྲུབ སྱལ་ ཅུ་གསོལ། །ཐུན་ མོང་ཡིད་ བཞིན་ དངོས ཐུབ སྩུལ་ ཅུ་གསོལ། །བླ ་མེད་ མཆོག ་གི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་རཏྣ་ཐོཿ ད་ཕྲེ ང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཌཱ ཅྟཏཾ་སཾ ་སིདྡྷ་ཛཱཾ མ་ རྙེད་ཡོ། ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


-[ བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱར་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། འདར་ནི་ཏེན དང་ལྟན་ཅིག ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཌ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་ དྷརྨ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་གཡང་རྫས་གཏད་ན། གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་མ་ཐག་སྦྱིན་ 
བདག་ཁླུས་བྱ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟན་དཀར་ལ་འཁོད་པར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དམིགས་པ་དང་བཅས་གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་བཏང། དེ་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལ་དངོས་གླུབ་སྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད། ལས་གཞུང་གང་ལ་ 





-”"' ༄༅། །བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཐར། འབད་དང་རྩོ་ལ་བས་མ་གྲོས་སོགས་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སྭུ་བ་ཞིང་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་ན། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གྲུབ་རྡེས། ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ། །འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣང་སྲིད་ཁམས། །ཨཱ་ཡུར་ཚེ་ཡི་དཀྱིར་འཁོར་དུ། །བདུད་རྩི་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །འཆི་མེད་ལུས་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཐུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཾ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་རྱངས་ལ། ཨཱཿ སྟོང་པའི་ 


' དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འབར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གྲགས་སྟོང་རྫས། །འགག་མེད་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྟིང་པོ་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྭ་ཀ་སིདྡྷི་ 
ཨཱཿ ཚེ་རིལ་ཕྱངས་ལ། ཨཱཿ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་སེམས་བཅུད། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །ཟག་མེད་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ། གཏར་མ་སྩི་བར་བླངས་ལ། ཨཱཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཇའ་ཟེར་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཀ་དག་ལྷུན་གླུབ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 





རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྗེས། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་ཞིང་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ནོངས་བཤགས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ན། སྲུང་འཁོར་ཡན་གོང་གི་གཡང་གཏད་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་རྗེས་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཅིང་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་གཡང་འགུགས་བསྐུལ་བ་སོགས་གཡང་གཏད་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་རྟེན་རྫས་གཏེར་བུམ་བཅའ་ཚུལ་ནཾ། རིན་པོ་ 
ཆེལམ་རྫའི་བུམ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོལམ་སེར་པོར་བསྒུར། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སམ་ནོར་བུ་འབར་བ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་གོས་ཟས་སྣ་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། ཅོང་ཞེ། བྲག་ཞུན། རྩ་བ་ལྔ་སོགས་ཚེའི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས་པའི་དབུས་སུ། འབྱོར་ན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ན་བཟའ་སེར་པོ་དང་བཅས་བརྟེན་པར་བཞུགས། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་གོང་གི་བཟླས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞཐོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་རྫས་འདི་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ 
ལོཿ ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་འདོད་གསོལ་དང་། འབད་དང་སྣོལ་བས་མ་གོསསོགས་ཤིས་བརྗོད། སུ་པྲ་ཏིངྫདང་། ཡེ་དྷརྨཱ་བཅས་སྦྲེལ་ལ་བྲིས་པར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་བཅུག །ཁས་སྦྱིན་ལྟ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོ། ལ 





-“ ༄༅། །བུས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་རས་དཀར་རམ་སེར་ལོས་གཡོགས། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པར་རང་རམ་སྦྱིན་བདག་གེ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྦྱོང་བྲུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཕྱི་གཏེར་ཆེན་ཕོའི་བུམ་པ་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ལྟ་རྣམས་ 
གསལ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པ་ཉིད་སྐར་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་སྦས་པའི་ཚེའང་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐུར་ན་ལེགས་ཤིང། མྭ་གུབ་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་མུང་ངོ། །ཞེས་པཌ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ 
བ། ཕྱི་མའེ་དུས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་དང་། གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་སི་ལ་གཞིར་བཞག་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ངག་འདོན་ 


བཀླགས་ཆོག་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་འདི་འང། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིསཔས་དགེ་བས་འཁྲོ་ཀུན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 





ངི. ཛྷ „£ ® 


-”' ༄༅། །ཚེ་གཡང་འགུག་པ་ལ་སྐྱར་རྒྱུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅེས་བྱ་བབཞུགས། །བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས་བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ བཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཀྱི། 


ཆོས ་དབྱིངས་ ཞིང་ཀུན་རྒྱུ་ རྒྱས་པར་ གང་བ་ ཡི། །བླ་ ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །འདིར་ གཤེགས་ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ བཞུགས། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞེས། ཀྱི། 
སྔོན་ ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ ལུགས་ ་བཞིན་དུ། །གོས་ ་དཀར་འ འབར་བ་ ཆེན་པོའི པོའི་མེ་ཡི་ཀློང་། ། །བཟང་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་འཐིཿ བས། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར་སྦུངས་ཇ་ཆང་དང་། །བདུད་རྩི་འོ་ 


' མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྣམ ་མང་སྲིད་དང་ཞི ་བའི་འབྱོར་པ་ དང་། །ཕུན་ ཚོགས་ང དཔལ་ཀུན་དབང་ དུ་བྱེད་པ ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟུགས་ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་  རིན་ ཆེན་བདུན་ 
དང་འདོད་འཇོའི་བ། །དཔག་བསམ་ཤི ང་དང་ཁྲུས་རྫིང་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །རིན་ཆེན་ སྣུ ་ཚོགས་རི་བོས་ཁོར་ཡུག་ བརྗེད། །ལྟ་དང་ཀྱུ་དབང་གྲུབ་པ ་རིག་འཛིན་དང་། །དྲང་ སྲོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེ་བར་ ར་བསྟེན་ པ་ 
༈ །བྲག་རིའི་བ་གམ་བཀོད་ལེགས་སྨན་ཤིང་གི། །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ལྟ་མིའི་མེ་ཏོག་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་། །རྟ་གཡག་མ་ཧེ་གནག་ལུག་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྲིད་ 





པ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མང་འཕྲུལ་པ་ཡིས། །སྔོ་སང་དུ་བའི་ལྟ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཨེ དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྙུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །འཛད་མེད་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དགྱེས་ 
¿ སྦྲིན་འདིས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱས་མཛད་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ནི། །རིན་ཆེན་མང་སྤུལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྟ་མོ་ 


བཱུ དཔལ་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྟེར་མ། །རྨུག་འཛིན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་ལྟ། །བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་ 
རྒུའི་འབྱོར་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ 





¬ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐེམས་མཆོད་དོ། །ཅེས་བའང་རྡོར་འཛིན་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱེསདང་བཅས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གཟཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གསན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ན ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་དགོས། 

དེའང་འགལ་རྐྱེན་ཤུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཡྭ་གྱལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། འབྱོར་པས་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་དབང་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་སྣང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ 
གཏེར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ལ་གངས་ལྗོངས་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་ 





པས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས 


ཀྱིང་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གསན་པཊ འི་ཡོཿ ན་དུ་མཆྫལ་ ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྟལ་ཕུལ། སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
༈ །སྲི སྲིད་པའི' འཁོར་ལོ་ རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་གཤེགས་པའི་གཏེར། ། །གཙོ་བོས ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ རྩོལ། ལན་གསུམ། །རྒྱད་རྣམ་ཏ ་པར་དག་པར་བྱ་ བའི་སླད་དུ་མདུན་ རྟེན བླ་མ་ནོར་ ལྟ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
ཚོ་མངོན་ སུམ་བཞིན་ བཞུགས་ པའི་ སུན སྡར་ བསགས་ སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་ བསྡུས 'རྒྱུན བཤུགས་° འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ ས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ 
མ་པར་དག་པར་བྱས་ཟིན་ནས། དབང་གི་ ་གཞི' ་འགོད་པ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ བཞིན་ མཛོད། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ ་ཕོ་ ་བྲང་ནོར་ བུའི་བ་གམ་ བརྩེགས ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། རྒྱན ་བཀོད་པ ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ ་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི བ་སྟེང་ཊ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉཾ ཉིད་། ཀྱི་རོ་བོ་ 
ཿསེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་རྱག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ཧཱཿ 





- ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་གཡས་མདའ་དར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི ས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣ མས་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ རིན་ཆེན་ཿ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
གཡས་མདའ་དར། གཡོན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ 'འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་ ཌི ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་། རིན་ ལོ པོ་ཆེ་དང་ ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ །བརྒྱན་པ་འཇའ་ ཟེར་འོད་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་ ན་བཞུགས་པར་གསལ་ བའི་གནས ་གསུམ་ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ པ་དང་། བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས 'ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འ འཕྲོས་པས། ཡེ ཐེ་ཤེས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྱན་ དྲངས་ 


ཧཱཾ ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་བིམ་ བཔར་ མོས། ཧྲཱིཿ  བརྟན་ པ་ འདི་འ ལ་ ་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་པ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་བསྒུར་ པདདྨ་ རྒྱལ་° ཐོ ་ནི། །རིགས་ནི་ཨོཾ ཨོ་ རྒྱན་ རལ པོའི་སྲས་ སུ་འཇུངས། །ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ ད་སྒྲ 
འདོགས་མ་ ཡལུས་ བཅད། །བསིལ་ བ་ཚྭལ་ དུ་དངོསྤྲ་གུབ་ རྣམ ་གཉིས་ བརྟེས། །བ་ བ་ཅན་ འདིར་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་མཛད། །ལྷོ་ ནུབ་ རྔ་ཡབ ་སྲིན་ པོའི་ཁ་ གནོན་ མཛད་། །མྱཿ ངན་ མི ༥འདའ་ འགྲོ་ བའི་ གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདིར་དྲན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 





གནོདསྦྱ ད་སྦྱིན ནོར་ལྟ་ གཏེར་བདག ་ཚོགས་ དང་བཅས། །ཐོགས་ མེད་ཐུགས་རྗེ རྗེའ འི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་འདེ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ རྒུའི་དངོས་གྲུབ 

༈ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་རྣང་ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ དྡྷི ཕ་ལ་ ལ་ཛཾ་ཨ ཨཱཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། ཏི་བཛྲ། ཅེས་བརྗོད་པས། བརྟན་པར་ གྱུར་པའི་མོ་ ས་པ་མཛོད། ། 
བདག་ མདུན་ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་] ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་༈ ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
འབར། །རང་ དང་བསྒྲབ་ཊ བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ དང་། བརྟན ་གཡོ་ ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་མ མ་ལུས་པ་འཆེ ཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་སྲ སྤྱུན་དྲངས། བདག་ དང་ བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་ 
རྡོ་རྗེ རྡེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་ དང་ ང་ལྡན་ཿ ་པར་ ང་གྱུར། ཚེ་འགུགས་ནི། ! ཧཱ་ཧཱ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ ཆོས ་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་ སྣང་སྟོང་བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་། །འཇའ་ འོད་རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བྱིན་ ཕོབ་ཅིག །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་མདངས་ལྡན ་པདྨའི་རྩེར། །སྐྱེ་འཆི ་རང་དག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ་སྐུ། །དཔལ་ རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་ 
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༣༧༤ ༤༽ ༤༨ བ་རང 


པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ལོབ་ཅིག །སྟོང་ཉད་ཡེ ་ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའེ་ངང་། །ངོ་མཚར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས། །འཚོ་རྒྱལ་པདྨ་ 


[9 .-ཤ1 


ས་བྱིན 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ 
ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྟ། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་འདིར། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཐུགས་ 
བ་ཅག །འབྱུང་ལྔ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི། །འོག་མིན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ། །ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་བྱིན་ 
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དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་བུ་འཁོ་ ར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྟོབ ས་དཔལ་ གཟི་ ་བརྲིད་ མཁས [གྲུབ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི། །ཚོགས་ད དང་ གྲུབ་ ་མཆོག་ དབང་ པོ་ རྟོགས་ པར་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ རི་འདུས པའི་ཚེ་ ཁུག 
ཅིག ༈བདག་ ཚེ་གས་ཡོ་ ་ཉམས ་འཁྱར་ཆད་ པ་དང་། །ལོ་ཟླ' ་ཞག་ དུས་ཕྱི ཕྱི་ནང་སྡེ བརྒྱད་ ཀྱིས། །བརྐུས་ དང་མི་ གཙང་ གྲིབ་ ཀྱིས་ནོན་པ་ སོགས། །ཚེ་སྲོག་ དབང་ཐང་ ཉམས་ རྣམས་ འདིར་ གསོས་ཤིག ། 
གདོན་ བགེགས་ལྟ ལྟས་ངན་ནད་ རིགས་མི་མཐུན་བདུད། །ཕ་རོལ་བྱད་ ཀྱིས ་གནོད་དང་སྡང་དགྲས་ འཚེ། །འཆེ བདག་ ཝོ་ ཧའི ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། ླ གློ་བུར་འཆེ ཅེ་བའི་ཉེས་ པ་གུན་ ཟློག་ཅིག །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ 
རི་རབ་ལྟ་བུའི་ འི་ཚ །གཏིང་ མཐའ་ མེད་། པ ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ཀློང་ལྟ་ བུ། །མི་ མི་ནུབ་ གསལ་བ་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་ཡི ཡི། །སྙིང་པོའི་ པོའི་ཚེ་ མཆོག་ བདག་ལ་སྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། །གཟི་ བརྗིད་ བཀྲག་ མདངས་; མི་ མི་ནུབ་མཚན་དཔེར་ 
གསལ། །ངོ་མཚར་ སྙན ་དང་ གྲགས་ པའི་དཔལ 'འཁྱིལ་ ཞིང་། །ཕྱིན་ འོད་འཇའ་གུར་ འཁྲུགས ་པའི་ གཡང་ར་འདིར། །མཆོག་ ཐུན་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་ཁུག །སྟོང་ གསལ་ སྙིང་ ལོ་རང་ ང་བྱུང་ འགྱུར་མེད་ 
དོན། །གདོད་ནས་དག་ པའི ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི ་འགྱུར། །རང་ རིག ་རང་གསལ ་ངང་དུ་འདིར་ མཇལ་བས། །སྐྱེ་འཆི་ གཞི་ལ་ དག་པའི་ འི་ཚེ་ ཁུག་ ཅིག ། །བགྲེས་རྒུད་ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ བའི་པདྨ་ འོད། །བདེ་ཆེན་ 
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-" ༄༅། །འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་ཌ་ཀིའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་གཞན་ཡས་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲཱི་མ་ཧྭཱ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ 
ཡུར་སིནྡྷི་ལ་ལ་དཱུཾ། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ལྟ་སྐུར་སྣིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚེ། །འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣང་སྲིད་ཁམས། །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུད་རྩི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །འཆེ་མེད་ལུས་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ 

` སིངྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱོང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྔགས་སུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ 


སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འབར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གྲགས་སྟོང་རྫས། །འགགས་མེད་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྟིང་པོ་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
་ཨཱཿྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཚེ་གཟུངས་མཐར། ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རིལ་བུ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱང་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 





ཡིད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣིན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨཱཿ མི་ཤིགས ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི ན། བད དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་སེམས་ བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཟག་ མེད་ སྐྱི་འཆི་ སྤངས་ 
པའི་སྐུ། ། །ཤིས །རབ་ པཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་ས དརྦ ་སིངི་ཕ་ལ ལ རྒྱུང ། ་ཚེ་གཟུངས་མཐར། ། ཏོཏྟ་སི ་སིངྡྷ་ཧཾ གཏོར་མ ་རྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དུ་གསལ་བ་ སྤྱི ་བོར་ བཞག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ ་དབང་བཞི་ ་པ་ ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་ གྲུབ་ཏ དབྱེར་མེད་དགོངས་ པའི་ཆྩ་ལ་ ཆེན་ ན་རྫོགས་ པར་ མོས་ཤིག ཨཱ ཨཱཿ བདེ་ ཆེན་ རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ 'ལྡན་ པའི། །ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་། །འཇའ་ 
ཟེར་འོཿ འོད་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ སྐུ། ཀཾ དག་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་ མེད་པའི། །རྡཾ རྡོརྗེའི་ཚེ་ དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་རྭཏྣ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ དརྦ ་སིདྡྷ་ཝ་ ལཿ རྒུ ཅེས་དང་། ཚེ་གཟུངས་མཐར་རྲ་ན་ རྲ་སིངྡཾ་ ཧྲཱི སོགས་སྔགས་ 
བཅས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ། ཚེ་མདའ་སྤྱི་ སྤི་བོར་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་པ་དང་ལྟན་ གཅིག ་འོད་གསལ་ གཞུག ་མའི་དབྱིངས་ སུ་བཞག་པས་འཆ ཆི་མེད་གདོད་ མའི ་གནས་ལུགས ་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ མོས། ཧྲཱིཿ ཆོས་ སྐུ་མི་ འགྱུར་ 
ེཤས་འདཀྱིཀློང་། །སྲདཞིའིཉེས་དག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་བུམསྐུཐག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩེ། །གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཚེ་སྦའོ། །ཞས་པབ་སྦསཤང།།ཡེཧྷརྒཱ།བརྗོདལ་ྒུ་གདབ་འར 
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-*' ༄༅། །བྱའོ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། །འབོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྣྱོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་འོད་ཐི་ ག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་མདུན་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོ་ དངོས ་གྲུབ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཕྱ ཕྱོགས་ དུས 'རྒྱལ་བ་རྩ་ གསུམ་ རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནས། །རིག ་འཛིན་ བླ་མས་བྱིན་ 


' རླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག །འོག་མི ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལོངས་ སྤྱོད་ དྲ་ཛོགས་ སྐུ་རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཐེག་དགུའི་ཡེ ་དམ་ལྟ་ཡིས་བསྐོ་ རྭ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོག་ང དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག ༈སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་ 





ཁུག ཅིག །སྲིད་པའི་ ལྟུ ་རབྲས ས་དགེ ་བསྟེན་ གཞི་བདག་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ག སང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ པོ་དགུ། །ལྟ་ ཀླུ་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་ཕོ་བདུན་ཅུ་ཡི ས། །སྟོབས་དང་ གཟི་བརྫིད་ རྒྱས་ པའི་ གཡང་། ཁུག་ ཅིག །ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་ དབང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །མཁར་གྱི་རྩེ ལྟ ་ཞིང་གི་ ་ཚངས་པ ཡིས། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་དཔལ་ཕུན་ གཡང་ཁུག ཅིག །གཡང་གི་ བདག་པོ་ ཨཱརྨ་ཛ་སྟ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱི སྨྱན་ རིགས། །ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ དབང་རྱུག ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས། །མཆོག དང་ཛུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་གི གྷ མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ ལྷ མོ། ། 
གཡང་ཅན་ཚེ་རིང་མ ་དང་བརྟན་ མའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པ པའི་ཌཱ་ ཀཱི མས། །བུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱད རྒྱས་པའི་ 'གཡང་ ཁུག་ཅིག །ངོ་མཚར་ ར་ལྟ་ ཡི་མེ་ ཏོག་ སྤོས་ སྤྲིན དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་སྣང་སྲིད་རོལ་ མོའི་སྒྲ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ 'གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་འོད་འབར་ཞིང་། །གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་ 
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-* ༄༅། །བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས། །རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་འཁྱེལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ། །སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་འདེས་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་འོད་ཕོབ། །གཡང་ 
འདིས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས། །གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས། །གཡང་འདིས་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད། །གཡང་འདིས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན། །གཡང་ 
འདིས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕྱིར་ལ་སྒུར། །གཡང་འདིས་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བྱིན་འོད་ཕོབ། །གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྲོད། །གཡང་ 


བཱ འདིས་མཐུ་ཆ་ལ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྦོར། གཡང་འདིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་ཆུག །གཡང་འདིས་ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས། 
གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞིག་པ་གསོས། །གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེངས་ལས་སྐྱོབས། །གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སླུང་འཁོར་མཛོད། །གཡང་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུག །གཡང་འདིས་སྙན་དང་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁོངས། །གཡང་འདེས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །གཡང་འདིས་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །གཡང་འདིས་རིགས་དང་ཆོས་ 





ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ། །གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད། །གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤྲོད། །གཡང་འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ། །གཡང་འདེས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་ 
„ སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །གཡང་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད། །གཡང་འདེས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ་སྦར་སིིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཅེས་གཡང་འགུགས་བསྐུལ་མཐར། ཕྱུ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ བླ་མ་ རྩ་གསུམ་ནོར་ ལྟ་རབ་ འབྱམས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ ས་སྲི ད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། ཧཱཾ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
མཛོད་། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གིཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོངཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཇ འཛད་མེད་ནོར་གྱིཿ ཐུན་ 


༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ, „®. 


| ༄༅། །མོང་ཡིད་བཞིནཿ བླ ་མེད་མཆོག་གི ག ་དངོས གླུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྲ་གུ་ རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ སྦ ་སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧྷུ་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ ་ཅཏྟ་སཾ སྨ ཧུ ཧྷུ་ ཛྷུ སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་སྦྱིན། བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ། 
མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མངའ་གསོལ་བ་སྦྱིའགྲེའི་ཚོ་གས་སྦྱིན། འདིའི་ཚེ་དབང་ཁོལ་ཕྱུངས་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཞལ་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་བསྟིམ་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིསཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 


དྔ བཀའ་སྩལ་པ། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །གཏང་རག་མཆྟལ། དགེ་བསྔོ་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱིས་རྟེན་བཅས་བསྐལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཔས་སོ། །།། 








